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યાને 


હીપનોટીગમે- 
પ્રકરૂેણુ ૬૧ લુ. 


અસલતા રૂષિઓએ યોગ શાસ્રાદિ પુસ્તકોમાં પ્રાણુ વીશે લખેલું છે 
તેતે અને હીપનોટીઝમતે ધણો ધાડે સબ'ધ છે એ ખાખત ચાલુ જમા- 
નાના લોકોને કરીએ છીએ તો તેઓ તે વાતને હશી કાહાડે છે અને 
હીપનોટીઝમ તો એક ઢોંગ છે અને એક માણુસતેો પ્રાણુ ખીજ માણુ- 
સતા પ્રાણુતે આકર્ષે અતે તેની મારફતે અદભુત્‌ ચમત્કાર કરી દેખાડે તે 
તદન ખેહુદુ છે એવું હાલના લોકો માને છે તેટલા માટે આ વિવાનો 
ખરો ઇતિહાસ શૈ અને કેવો છે તે કહેવો અડી વાસ્તવીક ગણારો એ 
મ જણી તેને! ઇતિહાસ જેવા માલુમ પડયો તેવો નીચે ખતાવવા ય- 
(ન કર્યો છે. 


આપણી આ આર્યેભૂમીમાં પાંડવ ડોરવના વખતમાં ધણા રૂષી, મ- 
હર્ષ, મહાજને, ઈત્યાદિ આ વિદ્યાનો સદુપયોગ કરતા હતા. તેએ ધણા 
ના દધ દુર કરતા હતા, પોતાના વચન યા વિચાર અતુસાર ધારેલું કૃચ 
ષાર પાડતા હતા. તેને કેટલાકો વચન સિદ્ધિ, મત સિહ્દિ વીગરે નામોથી 
એળખે છે તેજ વખતે આપણી આ આર્યભૂમીની નજદીક આવેલ 
ઇરાન અતે મીસર દેશ્રમાં આ વિદ્યાનો ધોડોે ધણુ પ્રચાર થયો હતે. 
આ વિવાનેો પ્રચાર ધીમે ધીમે ગ્રીસ દેશ્વમાં અને પછી રેમ રાજ્યમાં 
દાખલ થયો હતે. આ સમયે યુરોપખ ડના બીન્ન દેશે તદન અજ્ઞાત અ- 
ને જગલી હાલતમાં હતા. પરતુ પછી ધીમે ધીમે યુરોપખ'ડના ખીન્ન 
દેશો આર્યભૂમી, મીસર વીગરેૅ દેશોની સાથે સખ'ધમાં આવવાથી ત્યાં 
પણુ ખહુજ ધીમું ધીમું આ વિદાનુ' પજરણુ શરૂ થયું અને તેથી જદ્‌, 
તત્ર, મત્ર, જત્રાદી ત્યાં ચાલવા માંડયા પણુ પાદરીઓને આ ભાવતું 
આવ્યું તહોં, યુરોપખ'ડમાં અસલ પાદરીઓનુ પ્રાખલ્ય ધણુ' હતું અને 


( ૨ ) 


માથ મોય રાજાઓ પણુ તેમતી આજ્ઞાને આધિન રહેતા હતા તેમની 
મદદથી ઉપર ખતાવેલા ધ'ધધા કરતાર શખસોને સેતાનોનુ' રૂપ આપી તેવા 
ધધા કરતાર સખસોને પકડવાના હુકમે! કઢાવ્યા. એેએ તેવા ધ'ધધા »- 
રતા માલુમ પડયા તેઓને પકડી કેટલાકોને મારી ન'ખાવ્યા- કેટલાકેને 
જીવતાં ને જીવતાં બાળી ભસ્મ કરી તાંખવામાં આવ્યા, કેટલાકેને વિ. 
વિધ રૂપે દુ:ખ દેઈઈ તેઓના પ્રાણુ લેવામાં આવ્યા પણુ તેથી ક'ઈ તેવે 
વ્યવહાર નાખુદ હવે! નહીં' પણુ ગુપ્ત રીતે ચાલુ રલે. અને આવી ન્‍ન- 
તના દાખલા કેટલાક પ્રુસ્તકો ઉપરથી મળી આવે છે. સેલસસ ડહે છે કે 
“સર્લલટન્સ લેકે ફક્ત હાથ લગાડીને અને કેટલાક દદી એ ઉંપર્‌ મહે 
માંથી જરૂર પ્રમાણે ગરમ યા ઠડી ૪%કો મારી અસલ દરે દૂર કરી શ 
કતા-મટાડી શકતા હતા, હીબ્રઝ અતે અસીરીયાતા લોકો દ મટાડવા 
ના કામમાં આ વિદ્યાતો ઉપયો મ કરતા હતા. પાચીન કાળમાં યાહુળીએ।- 
માં હાથ લગાડી દર્દોઓતુ' દર્દ દૂર કરવાનુ સાધાઃણ ગષુતું હતું તેમજ 
ખ્રીસ્તી ધમનો પાયો! નાંખનાર અને તેતા ચેલાઓ આ વિજળી મદદથી 
અદભત ચમત્કાર કરતા હતા-દધિ મ'ાઃતા હતા ( જાએ! માર્ક. ૬. ૨3. 
રામન લોકોમાં આ વિદ્યાનો પચાર થએલે। હતો તે બાખતમાં અએસકચુ 
લાપીઅસના વિષે કહેવાય છે કે તે પોતાના દર્દીઓનું દઃખ મટાડવા 
માટે સ્વપ્તામાં તે ખાખતતી રીતે! બતાવતો હતે।, તેમજ દર્દવાળા ભાગ 
ઉપર જુકા મારી તે દુર કરતો હતો અતે કેટલીક વખતે દર્દની ૦/ગ્યાએ 
પોતાના હાથના ટકોરા મારી તે મટાડતો હતો વીગેરે રીતે તે વાપરતો 
હતો. અને ટેસીટસ, લેસ્પ્રીડીઅમ અતે વોપીરાકસે જે હેવ; બા" 
હા? પાડ્યા છે તે ઉપરથી આ વિવાના તે વખતના ત્યાં થએલા પ્રચારની 
હૃષ્ીકેતતે પુષ્ટી મળે છે. પરતુ ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે પ!દરીઓનુ ન્નેર 
તે વખતે વધારે હોવાથી આ વિવાને ખોટું રપ આપી તેતે દાખી રવાને 
વારવાર પ્રયત્ત થતા હતા, અતે તેમાં ઘણાકોના જત જતા હતા. 
પણુ તેમ કરવાથી આ વિવાતેો પચાર કઈ નાખુદ થઇ શકયે। નહી; 
પાછળથી જમૈન પ્રોફેસર રેદક્તબેક નામને વીદાન ચુ'ધકતા પ્રયોગો 
અજમાવી નતો હતો તેતે માલુમ પડયું કે અમુક શખસે વ્યાધિને 
લીધે કૅ ખી” કોઇ કારણુથી અમુક રીતની શ્ઞારીરીક યા માનરીક સ્થી- 
તીમાં આણેલા શખસો ત્તે ચુ'બકતા છેડામાંથી અમુક જાતને! પ્રવાહ ની" 
ઢળતો જેઇ શકે છે અને આગળ વધારે પમેગો કરતાં તેને માલમ પ* 


( ૩ ) 
ડયું કે તેવા સખ્સો વળી માણુસોના અગમાંથી અને ખાસ કરીને તે- 
મના માથા અને હાથતા આંગળાના ટેરતવ્રામાંથી તેજસ્ની પ્રવાઠું નીકળતો 
જેઇ શ્રકે છે અતે તેવા પષવાહતે હાલમાં “ એરા 7? ના નામથી 
ઝોળખવામાં આવે છે. વળી તેવાજ વખતમાં વીએનામાં સૈસ્મર્‌ નામને 
વીદદાન આ 1વેદ્યાતી મદદથી રોગીઓના રોગ મટાડતે! હતે. અતે તેન 
વિવાના પ્રયોગો તેશે પારીસ અતે યુરોપના ખીન શેહેરોમાં કરી દેખા 
ડયા હતા. “ મેસ્મેરીઝમ ? આ નામ ઉપરતા પ્રેટ્ેસર મેસ્મરના નામ 
ઉપરથી પડેલું છે. ત્યાર પછી આશરે ૧૫-૨૦ વરસ પછી આ બાખત 
ઉપર એક પુસ્તક ખાઠાર પડયું અને તેટલામાં કાઉન્ટ પોસીગર્‌ ના" 
મના શેધકે જણાવ્યું કે આ વિદ્યાની મદદથી નિદ્રામાં નાંખવામાં આવેલા 
સખસેો વિશ્વદદિની હદ સુધી જઈ શકે છે અને તેઓ પેટી, પટારા કૈ 
કાંઇ ગુમ વસ્તુમાં અમુક ચીજ ડયાં આગળ મુકેલી છે તે કહી શકે છે 
તેમ રગીને તેના શરીરના કયા ભાગમાં દરદ છે અને તે શી રીતે મટી 
શકશે, શી દવા આપવી જ્ેઇએ વીગરે અદભુત ખામતેો। કહી શકે છે. 
આવું ક્નહૈર્‌ થવાથી તેમ ઉપર્‌ પમાણે પયોગે। થવાથી તેને દાખી દેવાને 
યત્નો થવા માંડયા. કોર્ટીમાં દાવા થયા. કમીશનતે। બેઠા વીગરે હરકતે। થવા 
માંડી; પણુ હમેશા સત્ય તે સત્યજ રહૈ છે. અતે તેના ઉપર્‌ ગમે તેટલા 
પછર! થયા છતાં પણુ તે એક કદમ પણુ પાછું હડ્વું નથી અને તેને 
કશાની આંચ-લાચ કે શરમ નડતી નથી. આ વખેતે પૃશીઆમાં તેનુ સાફ 
નર્‌ હતું. પૂશીઅત સરકારે પોતાના રાજ્યમાંતી ધણીક યુનીવર્સીટીઓમાં 
દદૌતા ઉપાયો કરવાને આ વિલાનું તાત ધરાવનારા પે[ફેસરેની તીમણકે કરી 
અતે જીનામાં તે માટે એક ₹સ્પીતાલ સ્થાપી અતે એક આગેવાત દાકતરને 
સ્ત્રીટઝર્લાંડમાં મેસ્મેરેતી પાસેથી કેટલીક રીતે। શીખવાને મો।કલ્યે। તેજ વખતે 
ખર્લીતની સાયનટી[રીક મળીએ મેસ્મેરીઝમથી થતાં ચમ્તકારાને ખુલાસો 
કરવાને ૩૩૦૦૦ કંકતું એક ધનામ ખાહાર પાડયું આ વખતે ર્શીયાર 
ઓસ્ટ્રીયા અતે બેવેરીઆતી સરકારોને આ વિવાની રીતથી દરદી મ" 
ટાડવાની ખાખતમાં કાયદાએ પાસ કર્યો આ પમાણું યુશોપતા કેટલાક 
રાજ્યોમાં આ વિદ્યાનો પ્રચાર દાખલ્ષ થયો હતો અને દરદીની બાબતમાં 
તેનો ઉપયોગ થતે હતો. યાર્‌ પછી વીલાયતના જુદા જુદા ૬ા5તરી 
સ્રોપાતીયામાં આવા વિષયો ચચોાવવા લાગ્યા. અને તેમાં મોટા મોટા 
દાડતરો જેવા કે એલોયટસંન; આશખરતર૨; સ્પીલન, હુર્બટે, 


(૪) 
મેચો વીગેરાએ તે વિષયો ઉપર્‌ તેતી તર્રેષરુમાં વખાણુ કરવ! માંડયા. 


સને ૧૮૭૩૫ માં દાડતર ગસંડેદલે આ ખાખતતા પયૈોગે। કરી 
રખાડયા તેથી ઢહીંદુસ્તાન સરકારતુ' તે તરપ્ર ધ્યાન ખે'ચાચું. તેણું આ 
વિલાતી મદદથી ઉંધમાં નાંખેલા ધણા કેસો ઉપર વાઢ કાપતા પ્રયે ગો 
કયા તેમાં ધથામાં તે ક્તેહ્રમદ ઉતર્યો. તે ઉપરથી તેની તપાસના અર્ચે 
કીંદ્સ્તાત સરકારે નવ દાડતરેત્‌' એક કમીશન નીમ્યું; તે કમીશને પૂણ 
તપાસ કરી છેવટે મેસમેરીઝમતી તર્ટ્રેણુમાં પોતાનો રીપોર્ટ કર્યે.. તે 
ઉપરથી કલકત્તામાં તેવું એક દવાખાનું ખોલવામાં આવ્યું હતું. ગને 
દાક્તરી વિદ્યાના વિદ્યાર્થીએને છ મહીના સુધી ત્યાં અભ્યાસ ટરવે॥ 
પડતો હતે. 


એ રીતે આખરે મેસમેરીઝમની વિદ્યા ખરી છે અતે તેતી મદદથી 
દદ! મટાડી શ્રકાય છે એમ નિર્વીવાદ ઠંયું છે. તે તત્વની વાત ખીજ વ" 
ખતે જ્યારે કાન્સમાં કમીશત ખેસાડવામાં અવ્યું ત્યારે તે કમીશ્ચને તે 
તાત સાચી ઠરાવી. હાલમાં કાન્સમાં અને અમેરીકામાં આ તત્વની મદદથી 
જગ મટાડવાતા દવાખાના ખોલવામાં આવેલા છે તેમજ વીભાયતમાં 
હોલમાં તે તત્વના સઃબધના ખી'ન ચમતકારોતી શોધ કરવાના હેતુથી 
₹ સાઇકીકલ રીસચે સોસાઇટી ?? સ્થપાએયી છે. અમેરીકામાં આ 
તત્વ શીખવવાની કોલેક્રે છે; જેવી કે ન્યુયોકે ઇન્સ્ટીટયુટ ઓફ્‌ 
સાયન્સ; ગઅમેરીકત કોલેજ ઓફે સાયવનસીસ);, કોલમ્બી 
મા સાયનટીફીક એકેડમી, મેટ્દાપાલીટન ઇત્સ્ટીટઝુટ એર્‌ સા- 
યનસ, હીંદુ ઓકલ્ટ સોસાઈટી વીગરે એવી ખીજી ધણી કોલેજને છે. 
હાલમાં આ તત્વ-વિદયાને જુદા જુદા નામોથી એળખવામાં આવે છે 
પરતુ પરીણામે તે બધા સરખા છે. કેટલાકો તે તત્વને હીષ્તોઢીઝમ; 
ખએેનીમલ મેગનેટીઝમ; ઈલેકટ્રિકલ બાયોલોજી ઇલેકટ્રીકલ સાઇ 
કાલોજછી, સાઇકેોલોજાઇઝિ'મ, બયચોલોજાઈઝિગ; સ્ટેડ્વોલાઇ- 
ઝિગ;, ફેસીનેશત; અનકેોન્સીઅસ સીરીબ્રેશન,; મેસમેરીઝમ 
પરૈનલ મેગ્તેટીઝમ, વીગેરે નામોથી ઓળખે છે. કાન્સ અતે અમે- 
રીકા વીગેરે દેશોમાં “ સેન્ઢ્લ કય્ુઅશ્; ” “ સેગ્નેટીક હીલી'મ; ” 
” સજેસ્ટીવ થેરાપટીકસ; ” “ સાઇકે। થેરાપટીકસ; ” “ ટેલી- 
પથી, ” “ કોસ્ચીયન સાયન્સ ” ઇસાદિ રોમ મટાડવાતા પ્રેયોગે 


(પ૫) 


હાલ કરવામાં આવે છે. અને આ તત સબધી ધષ્ય ચોપાનીયા અતે 
ષાસીકે હાલમાં ખાહાર પડે છે. શરીર્‌ ઉપર ધીમે પીમે હાથ ફેરવવાથી 
માણુસનતા હાથના ટેરવામાંથી ઝતા પ્રવાહને લીધે ખીકન સખસના ( જે 
સખસતા શરીરના ઉપર હાથ ફેરવવામાં આવતે હેય તેના ) શરીરની 
અ'દરતા લેડી ઉપર્‌ કેવી સારી અસર થાય છે અને તે માષ્ુસને કેનું 
સારૂં લાગે છે તે સર્વની નણુમાં છે. હાલતા ધણા અતુભવી દાડતરેનું 
ખેવું માનવું છે કે હાથમાંથી નીકળતી ગરમી માંદા માણુસ ઉપર લમાડી 
હેય તો તે ધષ્ી લાભકારી અતે આરામ આપનત:રી થાય છે અતે આ 
વાત્‌ પ્રયોગોથી શીદ્ધ થએલી છે. જેમ તદુરસ્તી અ.પી શકય છે તેમ 
કેટલાક રોગો ( ચેપી ) ખીન્ન તેવા રોમવાળા સખસને અડકવાથી ચ- 
ડે છે કારણુ કે તેની “ છાયા ” (&પ૫ળ ) ખગડેલી રેગવાળી હેય 
છે. આ તત્વ-વિદ્યાનો ઉપયોગ ખીનવું ભલુ કરવા માટે-રોગ મટાડવા : 
માટે કરે તો ધણું સારૂં છે, પરતુ ફ્કત ચિકિત્સા કે ચમ્તકાર ળેવા કૅ પી 
કોઇને ખરાબ કૈ હેરાન કરવા માટે કોઇએ આને. ઉપયોગ કરવો નહીં | 
કારણુ કે તેવું કરનાર સખસ તેની સાથે પોતે પણુ હેરાન થાય છે. * 


દરેક વખતે અને દરેક દેશે।માં જે અદભુત ખાખતો વિશે લેકે 
સમજ શકે નહી તેને ઇશ્વરી તરીકે ગણી કાહાડવામાં આવતી અને તે 
મ ગણુવામાં આને તે સ્વભાવીક છે અતે તેજ પ્રમાણે હીંદુ વીગેરે લે 
કતા ધમ શાસ્ત્રોમાં આવી ખાબતે। ભેગી લખેલી માલુમ પડે છે, 


પ્રાશૂની શક્તિઃ--આ તતવ-વિઘામાં મુળ આધાર ખધો પાણુ 
ઉપર્‌ રહેલો છે અતે તે કારણુથી પ્રાણુ શું કરી શકે છે અતે તેતી કેવી 
'તે કેટલી શકિત છે તે અહીં જણાવવાનું વાસ્તવીક ગણાશે. પ્રાષુમાં 
મુખ્ય સુણુ ખીજ પ્રદાર્થે! વીગેરેને પોતાની તરક ખે'ચવાનો છે. જેમ તે 
પદાર્થ વીગેરેને પોતાની તર્‌ફ ખેચી શ્રકે છે તેજ પ્રમાણે વિચાર, હવા, 
ર્‌।મ વીગેરેને ખે'ચવાતે। પણુ તેનામાં ચુણુ છે. જે માણુસનો નેવે પ્રા* 
થુ હેય છે તેવું તે ખાંબતમાં તેતું ખળ હેય છે. કોઇનાં પ્રાયુમાંના રે! 
ગને આકર્ષી તે મટાડી શકાય છે. કોધ્ના પાણુને આકર્ષી તે મારક્ત 
અદભુત ચમ્તકારે। કરી દેખાડામ છે. તેમ યુપ્ત વસ્તુએ કયાં છે-અસ્રુક 
જગ્યાએ શું ખબૂને છે તે વીગરે તેની મારફતે માલુમ પડી શકે છે. અને 
પ્રાણુની આવી શક્તિને આધારેજ આ વિલ્ાના પ્રયોગો હાલમાં અમેરી- 
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“ વીમરે રેશેમાં કરવામાં આવ છે. કોઇ પાણી યા પદાર્થમાં પ્રાણુતી શ- 
કેત વિશેષ હોય છે અને કોઈનામાં કમી હોય છે. દાખલા તરીકે સર્પે- 
મ] આ શકિત વિશેષ હેય છે. તે ( સપે ) પોત'તી દછીની આયપેણુ 
શક્તત! બળથી ન!નતા જવ જ'તુએઓ અતે પક્ષીએને પોતાની તરક ખે- 
ચી તેને આહાર કરી લે છે. તેમન્ટ કેટલાક પ્રાણીઓના પાણુની આઃ 
કપેણુ શક્તિઓ એક ખીનનથી વિરૃદ્ધ હેય છે અને તે દરરોજ આપણા 
ન્તેવામાં આવે છે. (પ્રાણુતી અરસ પર્સની પ્રતિકુલતાના સખધમાં 
ખીલ ડી અને ઉ'દ?, સાપ અતે નેળીયાના દાખલા મોજુદ છે. ) કૈટલાક 
સખ્સોતી આવી શક્તિ ઘરી ધબળ હેય છે અને તેવા સખ્સોતે જતાં 
વઃરજ આપણે તેના તેજમાં અઇ જઇએ છીએ-કેટલાકતી એવી 
હેય છે કે તેતે જનેતાંજ આપણુને તેના ઉપર પ્રેમ આવે છે. અમર તે- 
ના ઉપર તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ આમ થવાવું ડાર્‌ણુ આપણુને 
તે વખતે ક'ઈ લામતું નથી. 


જેમ વીજળીને ખે સ્થાન પ્રમળ ( ૪૦૩117૦ ) અતે તિબેળ 
( 10281100 ) હેય છે તેજ પ્રમાણે પ્રાણુતી ખામતમાં પણુ સમજવુ 
એટલે પ્રમળ પ્રાણુ અને તિખળ પ્રાણુ. આ જણાવવાનું કારણુ એટલું7%૪ 
છે કે સજળતીય પણુ એક ખોન્ન ઉપર જલદી અસર કરી શકતા નથી 
એવું કેટલક પ્રયેગા કરતારને માલુમ પડયું છે એટલે પ્રખળથી 
પ્રખળ ઉપર અને તિબળથી તિબેળ ઉપર અસર કરવાને ધણી માથા 
જુટ પડે છે પરતુ જે તે વિશ્તતીય હોય તે ધણી સેહેલાઈવી એક બીઃ 
“ર ઉપર્‌ અસર કરી શકે છે માટે પ્રયોગ કરતી વખતે આ વાત ધ્યાન- 
માં રાખત્રી જઇએ કારણુ કૈ દરેક વિધાયક ( 0]0૦₹8101 ) દરેક વિષે 
ય ( 80002061 ) ઉપર અસર કરી શકતે નથી. એક વિધેય ડદાચ એક 
વિઘાયકતી શક્તિતે આધીન થાય છે. તે ઉપરથી સાર્‌ એટલેજ લેવાનો 
છે કે દરેક જણુ દરેક વિઘાયકતે આધીન થાય તે ખતી શકતું નથી. 


કટલાક શખસોનુ' માતવું એવું છે કે તમળા બાંધાના શખસો ઉપરજ 
પૂક્ત આ વિદ્યાની અસર ચાય છે પણુ મજખુત ખાંધાના યાને ન્નેરાવર 
શખશે ઉપર્‌ આ વિઘા ચાક્ષતી નથી તે માનવું તેમનું કેવળ નિર્થેક 
છે કારણુ કે પ્રયોગો ઉપરથી તેનાથી ઉલટીજ હજીકત શાખીત થએલી 
છે. ડાકટર મેમ્લ અને હુતેસને પ્રયોગો ઉપરથી સાબીત. કરેલું છે કે મ 
જખૃત ખાંધાતા માણુસો ઉપર સત્વ વીતીમય જલદીથી થાય છે અને તે 
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થલાજ કારષણુથી સોલ%રોા આ વિદ્યાની અસરને જલદીથી આધીન થાય 
છે. તેમજ આખા યરાપખ'ડમાં રશીયાતા લે!કો વધારે બળવાન 
ગણાય છે તેની સાથે મી. 'ીરેલ્ઠે અને ડર્ઝેવીકીએ પ્રયોગોથી પુરવાર 
કરી દેખાડયું છે કે ખીજ ખધી નનતના લે! કરતાં રશીયાના લે।કો જ- 
લદીથી મેરામેરાઇંઝ થાય છે તેમજ ગામના લોકે, શહેરમાં વસ્તા લોકા 
કરતાં બળવાન હોય છે તેઓજ વધારે જલદી અતે સેહેલાઇથી મેસમેઃ 
૨1ઇઝ થાય છે. ઉપ?તી હકીકત ઉપરથી સ્પછ માલુમ પડે છે કે તબળા 
ખાંધાના શખસ ઉપરજ ફ્ડત આ વિઘાની અમર થાય છે એવું માનતા" 
રાના મત ડવળ સત્યથી દુર્‌ છે. 


ઉમરની ખાખતમાં જણુવું જરૂરનું' છે કે ત્રણુ વરસની અ'દરના 
બચ્ચાં ઉપર અસર થતી નથી. ૮ વરસ સુધીતી ઉમરવાળા ઉપર મુસડ- 
લીથો અસર થય છે. જે કે છોકરાએ ઉપર અસર થઈ શકે પણ્‌ તે- 
મના વિચારે। બહુ ભમતા રહૈ છે અને એક પદાથે કે ચીત્ર ઉપર તેમનું 
મત ચોંટી રહેતુ* નષી. અને તેટલા કારણુથી તેમને મેસમેરાઇઃ#ઝ કરવામાં 
મુશ્કેલી પડે છે. તેન્જેપી મતવાળાના અનુભવ પમાણે હીપનતે।ટીઝમમાંથી 
શુ'દેમાં આવ્યા પછી ધરડા વિદ્વેયોએ, જુવાન વિવેયો કરતાં વધારે હુ* 
કં'કત યાદ રાખેલી માલુમ પડે છે. મનુષ્ય કરતાં સ્ત્રી નતી વિઘ્ેય થવાને 
વધારે લાયક છે એ માનન્‍્યતાનું' પણુ તેવુંજ સમજવું. 


પ્રાણ ઉપર્‌ અસર--શાથી અને કેવી:--ઘણુાક પુસ્તકોમાં 
આપણા વાંચવામાં આવ્યું હશે કે આહાર તેવો ઓડકાર અને સોબત 
તેવી અસર. પણુ આહાર અને સોબતથી પ્રાણુ ઉપર કવી અસર 
થાય છે તે થોડાજ સખ્સો સમજવાને મૅયત્ન કરે છે. આપણે નેવું જેવું 
ખાઇએ પીએ તેમ તેમ જેવા જેવા સખ્સોનતા સબ'ધમાં આવીએ તેજ 
પ્રમાણે આપણા આચાર વિચાર થાય છે અતે તેવાજ આચાર વિચારમાં 
આપણે મરાગુલ રહીએ છીએ અતે તે ખધાને લીધે આપણા પાણુનુ' 
સ્વરૂપ ખદલાય છે. હોંદુ ધમે શાસ્રોમાં તેમ# બીનન ધમના શાસ્રોમાં 
ખતાવેલું છે કે દરેક પદાથેમાંથી પછી તેતે નિજવ કહો કે સજવ કહો 
તેમાંથી તેના ષાણુની છાયા હમે'શ્રા વહ્યા ફરે છે એટલે તે દરેક તિર્ઝ્ડ. 
વ કે સજીવ પદાથેની નજદીકમાં રહૈનાર કૈ જનાર ઉપર તેની છાયાની 
અસર થયા વીતા રહેતી નથી. દરેકના ધમે શ્રાસ્ત્રેમાં ચોખ્ખા નીયમો 
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ખાધેલા છે કે એક માણુસે ખીળન માણુસનુ પીધેલ્યું પાણી પીવું નર્લો, 
ખાધેલું અબ ખાવુ' નર્હી, બીજના પેહેરેલાં વસ્ર પેદ્ેર્વા નર્હી 
બીને જે વાસષ્યુમાં જમ્યો હોય તે વાસણુમાં જમવુ ન, 
અનિતિત્રાળા કે ખરાખ વિચાર વાળા સખ્સો સાથે સખધ ૨્‌* 
ખત] નહીં વીગર્‌ે ખાખનો તેમાં જણાવી છે. કેટલાક લોકો એ પ્રમાણે 
વતે છે પણુ તે શા માટે તેમ કરેછે તેનું ખર્ફ્‌ કારથુ પૂછતાં તે કઈ 
જણાવી શ્રકતાં નથી, તેમ મના કરવાનુ કારણુ એટલુંજ છે કે તેમ કન 
ર્વાથી ખાનાર, પીતાર, પેહેરનાર, જમનાર્‌ કૈ અતિતિવાળા સખ્સ સાથે 
સ'બધ ધરાવનાર સખ્સો ઉપર પ્રયમના સખ્સની છાયા ગુપ્ત રીતે તેનામાં 
શખલ થાય છે અતે નને તે રોગી હોય તે તેને તેતો રેગ ચડૅ છે. 
સાટે ઉપર ખત.વેલા તીયમે। પ્રમાણે વર્વવાથી પે।તઃના *પ્રાણુ ઉપર ખી. 
' «તના પ્રાણુની ખરાખ અસર થતી અટકે છે માટે પાતાના પ્રાણુતી શુદ્ધતા 
%મ જળવાય અને તે કેમ વધે તે પ્રમાણે દરેક સખ્સે વતેવાતે પ્રયન 
કરવો! ભ્નેદએ. 


તત્વ-વિદ્યાને! ઉપયોાગ:--આ વિલાની મદદથી શરીરમાં થએલા 
દર્દો મટાડી શ્રકાય છે એવું ઉપર બતાવવામાં આવ્યું છે પણુ તે શ્રીવાય 
મન પણુ સારાં કરી શકાય છે તેમજ આ વિદ્યાના અજમાયેશ્ચ પોતાના 
ઉપર્‌ કરવામાં આવે તો તેથી એક નાતના ચોગ જેવે! પ્રયાગ પણુ .કરી 
શકાય છે; તેજ પ્રમાણું ચમત્કાર બતાવવાના કામમાં પણુ આ તત્વના 
ઉપધે।મ કરવામાં આવે છે; આ કાર્ણુથી આ તત્વના ખે વિભાગ પાડેલા 
છે. ( ૧ ) સધાયક (10308800110 110811૪ ] એટલે ખગડૅલા તન 
તથા મનની સ્ર્થાતિતો સુધારનાર અને (ર) ચમત્કારીક (21101011118) 
એટલે આજ તત્વની મદદ્યી ચમત્કાર જેવા પ્રયોગો કરી દેખાડાય તે. 
સ'ધાયક તરીકે તેમજ ચમત્કાર બતાવવાના પ્રયોગો કેમ કરવા તથા પે।- 
તાતા ઉપર પષોગે। કેમ કરવા તેનુ વાસ્તવીક વણુત આગળ કરવામાં આવરે. 


(4 ઉ ) 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
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વિધાયક ( ૦0[201'101' ) અને વિઘેચ ( 5૪0]૦૦? ) ની લા- 
યકાત:--પ્રયોગો કરનાર હોય છે તેને વિધાયક કહે છે અને જેના ઉપર 
પ્રગોગો કરવામાં આવે તેને વિઘેય કહે છે. કેટલાક લોકોનું એમ માનવુ 
છે કે પ્રયોગ કરનાર્‌ પુરૂષનુ' શરીર સારૂં હોય અને જેના ઉપર પ્રયોગ 
કરવાને હોય તેનુ' શરીર નખળુ' હોય તે પ્રયાગ થઇ શકે છે, નહી તો 
થઈ ગ્રકતો નથી પણુ તેમનુ એ માતવું ખોટું છે. આગળ પાને ૬ માં 
જણાવવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે સજતીય પ્રાણુવાળા મનુષ્ય એક ખોનન 
ઉપર્‌ પ્રયોગ કરી શકતા નથી પરતુ તેમાંનો ને એક પુરૂષ ખીનના 
ઉપર કેટલીક વાર્‌ પ્રયોગો કરે તો બ'નેના પ્રાણુ વિન્નતીય થઈ નય છે 
અતે પછી પ્રયોગો સારી રીતે થઇ શકે છે. એ વાત તે। ખરી છે કે એ 
ક માણુસ બધાના ઉપર ક્તેહમ'દી સાથ પ્રયોગ કરી શકતે! નથી. 
વખતે કોઇ! કોઇના ઉપર તે પોતાની અસર કરી શકતો નથી તેથી કઈ 
લોકોનુ' જે માનવું છે તે ખરૂં ઠૅરવું નથી. નબળા ભાંધાતા મતુષ્ય કરતા 
મજખુત ખાંધાતા મનુષ્યો ઉપર આ વિદાતા પ્રયોગોની સારી અસર થાય 
છે તે હઢીકત પણુ આગળ આગળ પાતે ૬ માં જણાવી છે તે ઉપરથી 
પણુ લોકોની તે સખ'ધીની જે ઉલટી માન્યતા છે તે ખોટી છે. હુવે 
વિદ્યાયકમાં શું શું ગુણો નેઇએ તે બાખતતે। વિચાર કરતાં તીચેના ચુ- 
ણે તેતામાં અવશ્યતાં છે. 

(૧) વિઘાયકનુ' શર્‌ીર્‌ સાર્‌ જેઇએ; કારણુ કે તેતે પોતાનો 
પ્રાણુ વિધેયતે આપવાતો છે. હવે જતે તેનું' શરીર રોગવાળું હોય તો 
તેતે! પ્રાણુ પણુ તેવોજ હોય અતે તેથી વિઘેયના શરીરને તેથી રગ 
લાગવાને! સંભવ રહે. વળી પોતાને પ્રાણુ બીન્નને આપવો તેમાં હાની 
તો છેજ પણુ ને પ્રાણુ આપનાર સખસતુ' એટલે વિદ્યાયકનું શરીર 
ક્ષીણુ થએલુ' હોય તો તેથી તેતે બહુ હાની થવાનો સ'ભવ છે. તેવાજ 
કારણને લીધે વિઘાયકતું શરીર નિરોગી અને મજખુત હોવું જઇએ. 

(૨) જાત શરૂસો-આપત્મ વિશ્વાસ (53ટ11-€011વ૦1૫૯૦):-- 
કોઈપણુ વિલેય ઉપર પ્રયોગ શર્‌ કરતાં પેહેલાં, પ્રયોગ કેવી રીતે કરવો 
પેહેલાં રુ' અતે પછી શું કરવુ--કેમ માજત કરવા-અવધાન ( છઉ06101- 
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004 » કૈમ ધરવું વીગરે ખાબતે। પોતે બરાખર સમજ્યાછે। અને જણે 
છે! એવી પોતાની પ્રથમ ખાત્રી હોવી ન્નેઈએ, કારણકે નને પ્રયોગ કરતાની 
દરમ્યાનમાં તમો અચકી જાઓ અતે પછી શુ' અને કેમ કરવુ' તે ખા" 
ખતના વિચાર વમળમાં પડી નવ તે તમે કે!ઇ પણુ વિધેયની ઉપર 
અસર કરી શકશે! નહોં. પણુ કે! પણુ વિધ્ય આવી પડૅ તે વખતે ખ- 
રાખરે સાવચેતી સાથ વતેવામાં ન આવે તો તેમાંથી હાની થવાને! સ- 
ભવ છે. તેટલા માટ વેપારી માણુસ પોતાના ધ'ધામાં જેવી કુશળતાથી 
કામ કરેછે તેવીજ કુશળતા પ્રમોગા કરવામાં રાખવી નેદઇઈએ અને તમારે 
તમારાં પોતાના કૃત્યથી તમો જે કાંઇ કીયા કરે છે, તે તમો ખરાખર 
સમજે છે એેમ ખીનાઓએઓતે માલુમ પડવુ જોઇએ કારણુ કે તેમ થવાથી 
તમારા ઉપર અને તમારા પયોગ ઉપર તેમને વિશ્વાસ બેસશે અને 
તમારા પોતાના કામ ઉપર તમારે! વિશ્વાસ હોવાથી તમે! ષમૈગો સારી 
રીતે કરી શકશે. 

(૩) દ્ઢતા-સ્થિરતા ( 1110 વૈ૦ઇ૦19011801010 01' 11'0010* 
1088 07 111 )વિધાયકમાં બહુ મજખુત સ્થિરતા જઇએ. તેના મનને 
વિચાર એટલે બધો દઢ અતે મજખુત હોવે! જેઈએ કે ગમે તેવી અઃ 
ડચણુ આવી પડે તોપપણુ પોતાને! પ્રયોગ તે પાર ઉતાયાો વગર રહેનાર 
નથી. પોતાના શીર ઉંપર ગમે તો આભ તુટી પડે તોાપણુ તે ગભરા- 
વાનો નથી. એવો ૬૦ નિશ્રય તેને હોવે! નજનેઇએ. કારણકે જે તેને! નિ- 
શ્રય દઢ રહે નહી અતે તે ગભરાય તો તેથી વિવાયક અને વિવેયને 
ખ'તેને હાની થવાને સભવ છે. તેટલાજ માટે વિદ્યાયકમાં સ્થિરતાની 
આવશ્ાકયતા છે અતે ન્ને તે તેતામાં રહી શકે તેમ ન હેય અગર તે 
ખાખતમાં તેને (વિદ્યાયકને) પૂર્ણ ભરૂસો ન હોય તે તેવા માણુસે વિ" 
ઘાયક ખનવુ' ન નેઇએ તેમજ તેવા માણુસના હાથમાં કોઈ સખ્સે 
વિઘેય પણુ બનવું ન ન્નેઇએ. 

(૪) 'ખ'ત--ઉઘેોગ ( 101'501701'8100) આ ગુણુ પણુ વિદ્યાય* 
કમાં જરૂરેનો છે કાર્ષુકે આ વિદ્યાની અસર દરેક વિધાયક થનાર 
સખ્સ પેહેલે પ્રયોગે વિવેયની ૩૫૨ કરી શ્રકે એવો નીયમ નથી, પેહેલાં 
પાંચ કે દસ સખ્સો ઉપર તમે। પ્રયોગો કરે તેમાં તમે %ાવે। નહી યાને 
નિષ્ક્ળ જવ તેથી તમારે તાસીપાસ થવું ન જઇએ. પણુ પ્રયોગ 
પાર ઉતારવાને દઢ નિશ્ચય કરી ષયોગેો કરવા નરી રાખશે અતે આ 


£& - ( ૧૧) 


પુસ્તકમાં આગળ ખતાવેલી સુચનાઓ પ્રમાણ્‌ સમજ ખરખર વતેશેા 
તો જરૂર તમો! કેઈ પણુ વિઘેયતા ઉપર અસર કરી શકશે. પેહેલો પ્ર 
ચોગ ખરાખર પાર્‌ ઉતારવે। યાને ધારેલું ફળ મેળવવુ' એ મુસ્કેલ છે 
પણુ જે તમો એક ખે વિઘ્ેય ઉપર બરાબર અસર કરી શકયા, તો પછો 
ખીજ ધણુ વિવેષો ઉપર તમે સારી અસર કરી શકશે। તેમાં કાંઈ શક 
નથી, અને જેમ જેમ વધારૅ પ્રયોગે। કરતા જરો તેમ તેમ તમારી 
તે શક્તિ ખીલશે અને તેથી લગભગ ૮૦ થી ૪૦ ટકા સુધીના વિલે" 
મે। ઉપર તમે। તમારા પ્રયોગાનો સારી અસર કરી શકર. ઉપરતા કા" 
રણને લીધે વિઘ્યાયકમાં ખ'તીલાપણાની આવશકેયતા છે. 

(૫) તેઘકટછિ ( [10*૯ાં1૪ુ ૪છ£0 ) આવી દછિ પણુ વિદાન્‍ 
યકને જરૂર્તી છે કારણુકે આવી દષ્ટિનતે આધારેજ વિલેતાય સત્વ પોતાના 
કાખુમાં લેઇ શકાય છે અને તે દારા ઈચ્છેલું કૂળ મેળવી શકાય છે. 
સામા માણુસનતે ન્નેત ન્નેતામાં પોતાની તરક ખે'ચી શકે -સામાતું મત 
વીંધી નાંખે એવી ખળવાન છિ હોવી ન્નેઇએ. સપેની દદિ ખહુ ભવ્ય 
અને વૈઘક હોય છે તેથી તે પક્ષી અને જવજ'તુઓને પોતાની તર્‌% 
ખે'ચી શકે છે તેવીજ ર્દાછિ સિ'હ ને વાધની કહેવાય છે. અમેરીકામાં 
ગણુગણુતા સપેના ( 111૪ ૩18&1£€8 ) નામથી એળખાતા સપૈ થાય 
છે તેનામાં તેવી શક્તિ વિરોષ પ્રકારની છે અને તેથી તેની નજરૅ ચડેૅલાં 
ઉંદર, ખીસકોલી આદિ નાનાં પ્રાણીયો તેની તરફ ખે'ચાઈ જય છે અને 
પોતાનીજ મેળે તેના મોઢામાં જઈ પડૅ છે. કોઇની દૃછિ સારી હોય 
છે અને કાતી ખરાબ હોય છે, તે કારણુથી ગુજરાતી લોકો દુધ ઉપર 
કોઇતી બનતા સુધી ટૃછિ પડવા દેતા નથી. તજર લાગી છે એમ લોકે 
જ કહે છે તે પણુ આથી દદિ પડવાની વાત ઉપર આધારે રાખે છે. 
દક્ષીણુ યુરોપમાં તેમજ ઉત્તર ખાકકાના યાહુદીએમાં એવી ખરાબ ૬: 
ટ્રિતી ખહુ ખીક છે અતે તેમાંથી બચવાને માટે તેઓ વિચિત્ર ન્નત નન- 
તતા ચીન્હો પાસે રાખે છે; તેમજ પાલેસ્ટાઇનના મુસલમાનો તેમજ 
ડ્ીસ્ચીઅનેોમાં ર્દાછિ બાખતનેા તેવોજ વિશ્વાસ છે. તેમતા ધમ પુસ્તક 
ખાઈબલમાં તેવુ' બતાવનારા ફકરા મળી આવે છે. * 

(૧) શાંન્ત-ચિત્ત ( ૦810010088 ) વિલાયકે પ્રયોગ કરતી વખતે 
પોતાનું' ચિત્ત શાંનત રાખવુ" જ્નેઇએ; તેણે પોતાનો મીજજ કબજે ર્‌।- 
ખવે નેઇએ. કારણુકે પ્રયોગમાં કદાપી વિધ્ય આવો તડે તે વખતે પે।- 


( ૧૨ ) 


તાનુ ચીત્ત શાંનત ન હોય અને તેથી ગભરામણુમાં કાંઈકે વિરૂદ્ધ કરી 
દે તો તેથી વિઘાયક 1વલેય ઉભયને નુકશાન થવાને! સ'ભવ છે. 


(૭) ઈદ્રીય નીમહ વિદ્યાયકે પોતાના વિર્યનુ' રહ્ષણુ કરવુ' જઇએ 
ડ્ુકામાં શાસ્રમાં આ ખાખતમાં ને નીયમ કલ્યા છે તે નીયમ પ્રમાણે 
વર્તવુ' જઇએ. 

(૮૦ ચોકસ સરળ અવાજથી સુચનાએ। વિવેયને આપવાની રેવ 
પાડવી જોઇએ કારથુકે જેમ નબળા અને લ્ચુપચુ રસ્વભાવવાળાથી પે* 
તાનુ કામ (ળીભૂત થઇ શકતું નથી તેમ તબળી અતે વિલેય ઉપર 
અસર ન થાય તેવી રીતે સુચનાએ આપ્યાથી કામ ફળીભૂત થતું નથ.» 


ઉપર ખતાવેલા આ ગુણે! વિદ્યાયકમાં હોવ! જેઇએ, પરતુ તે 
શૌવાય કેટલાક લેખકો વિદાયકમાં પરમાર્ય ખુદ હોવી નેઇએ એવુ' 
જણાવે છે પરતુ હાલમાં યુરોપ, અમેરીકા આદી રેશેમાં આ સત્વના 
પ્રયોગો કરવામાં આવે છે તેઓ પરમાર્થ ખુદ્દિથી કરતા તથી પણુ તેઓ 
પૈસા લેઇ આ વિદ્યાના પયોગે કરી દેખાડે છે તેમ આ વિદ્યાની મદદથી 
દદા સાજ' કરવા માટે પણુ પ્રી લે છે અને તેવા દાક્તરો હાલ અગેરિ- 
કામાં કામ કરે છે એટલે આ કામમાં ખાસ પરમાર્થ ખાહેની જરૂર છે 
એથુ' નથી પણુ આ વિદ્યાતા સદૃપ્રયોગ કરવાનો વિચાર વિદ્યાયકમાં 
હોવો જઇએ. કેઇઇતે હેરાત કરવાના કામમાં કે તેને ઉંચે રસ્તે દોરવાના 
કામમાં આ વિઘાને દુરૂપયોગ કરવો ઉચીત નથી અને તેનો કોઈ 
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* લોકો ઉપર તમો અસર કરવા માગો છે! કે લોકોની તમારા ઉપર 
અસર થાય એવુ ઇચ્છેછે? ખીનન ઉપર હુકમ ૪રમાવવાનુ' ચાહેછે કે 
ખીનના હૃકમોતે આધિન રહેવાનુ' પસ'દ કરોછે ? તમે શેઠ બનવા 
માગા છે કે નોકર એ સધળુ' તમારા પોતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે. 
તમારે પ્રાણુ ને પ્રબળ હશે તો તે બધુ તમારાથી યઇ શકશે. મારે 
પ્રાણુની પ્રબળતા વધે તે તરકજ સર્વે પોતાની નજર રાખવી ન્ેઇએ. 
કારણુકે તેમ પ્રાણુ પ્રખળ થયાયી, સ'સારમાં સારા નરસા મનુષ્યોના સ 
બધમાં આવવાથી તેમના પ્રાણુની અસર તમારા તત મત કે વિચાર 
ઉપર ચશે નહીં. એવી અવિવેયતા પ્રામ કરવાને માટે યોગગ્ાસ્ર (રાજ્ય 
યોગ) માં શુહ્ત્તા અતે સિદ્ધિ મેળવવાને જે તીયમે ખતાવેલા છે તે 
મેળવવા પ્રમત્ન કરવે। નનેઇએ. 


(૧૩) 


વાયકશદ૬ કે અભ્યાસી તેવે દુરૂપયોગ નહીં કરે એવી મારી તેને નમ્ર 
ભલામણુ છે. 


વિવેયની યોગ્યતા---3પર જે ગુણે। વિઘાયકમાં અવશ્યનાં છે એમ 
બતાવ્યું તે ગુણા વિદ્ેયમાં હોવાની જરૂર નથી. પણુ ઉપર્‌ જણાવવામાં 
આવ્યું છે તે પ્રમાણે વિન્નતીય પ્રાથુ હોય તે! સારે। પ્રયોગ થઈ શકે છે 
એટલે વિઘાયકના પ્રાણુ કરતાં વિવેયનો પ્રાણુ વિજાતીય હોય ત્યાર 
સારે! પયોગ થવાના સ'ભવ છે એટલે વિવેય કેવા હોવે નેઇએ તે 
ખાખત નીચે જણાવવી જરૂરની છે. 

(૧) વિદ્યાયકના પ્રાણુ કરતાં વિઘ્ેયતો પ્રાણુ વિન્નતીય હેય તે। ખઠુ 
સારૂ કારણુકે તેમ હોયતે। પ્રયોગ સારો થઇ શકશે. 


(૨) આ વિઘા ઉપર પૃખે શ્રદ્ધા અને તે વિદ્યા વીશે જે કહેવામાં 
અને કરવામાં આવે છે તે ખરૂં છે એવો પોતાને તીશ્રય. 


(૩) વિઘાયક ઉપર પોતાને પૂરો વિશ્વાસ. તે જે કઈ કરશે તે 
તેતા પોતાના ભલા માટે કરશે. તેની વિરૂદ્ધ તે ક'૪ કરશે નહી. 


(૪) વિધાયક પ્રયોગ કરવા માંડે તે વખતે કે તે પ્રયાગ કરતો! હેમ 
તે દરમીયાન, વિધેમૈ તે પ્રયાગ સ#ળ ન થાય કે પોતાના ઉપર્‌ કઇ 
અસર ન ચાય વીગેરે જતની કેઈપણુ વિરૂદ્ઠ ભાવના કરવી ન નેઇએ, 
યાને તેને પોતાનું સામું મત-ખળ વાપરવું ન જેઇએ કારણુ કે વિધેય 
ને વિરૂદ્દ ભાવતા મનમાં ધરાવતો હોય તો તેના ઉપર પ્રયોગની અસર 
ચઈ સકતી નથી, તમો વિધેયતે સામું મત-ખળ ન વાપરવા ફરમાવો 
તો પણુ કેટલીક વખતે તેએ તેમ કરે છે છતાં તેએ તેમ કરે છે તેવું 
તેએ ન્નણી શકતા નથી, કોઈ વિધાયક પ્રયોગો કરે છતાં તે પ્રયોગોની 
ધારી અસર કરવામાં તિષ્દૂળ નય તો તેનામાં ઉપર જે ગુણે દશોબ્યા 
છે તેની કાંતો ખામી હોય, કાંતો વિધેય વિરૂદ્દ ભાવના પ્રયોગ વખતે 
મનમાં ધરાવતો હે, કે કાંતા આગળ આ પુસ્તકમાં જે સુચનાએા અને 
રીતે બતાવવામાં આવશે તેનાથી તે અલગ રા હેય-પુરવું ધ્યાન તે 
ઉપર આપ્યું ન હેય. આપણી પાસે હર હમેશ જે સ્રી કે પુરૂષ રહેતો 
હોય તેના ઉપર્‌ ખહું જલદીથી અસર થાય છે તેથી કરીને પોતાની પાં! 
મૌત્ર, કે કોઇ પાસે રહેતાર્‌ સસ સારે! વિધેય થઈ શકે છે. 


સૂચના--બાળકે અતે યુવાતોતા શરીરમાં પ્રાણુનો પવાહ પળ 


( ૧૪) 


રીય છે પણુ માણુસ જ્યારે ઘરડો થાય છે &ારે તેનામાં તે મદ પડે છે 
અને તેમની સાથે સુનારનુ' સત્વ તેઓ ખેંચી લે છે માટે રાત્રે ખાળકૅ।ને 
ઘરડી સ્રીઓની સાથે કેટલાકે સુવાડે છે તે પ્રમાણે તેમશે કરવું તહીં 
કારણુ કૅ તેમ ઝવાથી ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે ખાળકેતી ત'દ્રસ્તી બગડે 
છે. કેટલાક સખસ યા સ્રીમામાં એવી ચુશી લેવાની શક્તિ વિશેષ હેમ 
છે અને તેવીજ શક્તિ ગોધરામાં %ટલીક સ્ત્રીએની કહેવાય છે અને તેથી 
તેમને જીવતી ડાકેણે। તરીકે કહે છે. 
પ્રચાોગ કરવાનુ સ્થળ--કૅળુ જોઇએ:-પ્રપોગ કરેવાતા સ્થળમાં 
કરાઈ પણુ જાતની ગરબડ % તેવા સ્થળની નજદીક ઘંધાટ હોવો ન જે 
સે પણુ તે તદત શાન્ત હાવી જઇએ. તેમજ ખચાગ પધા થાય બાં 
સુધી કોઈપણુ “તતી અગવડતા ચાય એવું સ્થળ તે હોવું ન જેપીએ. 
તેમજ ખનતા સુધી (વેધાયક વિધેય શીવાય ખીજ માષુસોતી ત્યાં આવ 
નવ થવી ન નઇએ કારણુ કે તેમ ન થાય તે પ્રયોગ ૦૪#લદીથી ચાય 
છે. તેમજ તેનુ ખીજાં કારણુ ગે છે % કદાપી તે સ્ષળમાં આવનાર નવે! 
સખસ કદાપી [વરૂર્ષ ભાવનાવાળા શય તો પ્રધોગમાં વિધ આવી પડવા 
ગા સશવ રહે છે. જને પ્રયોગની ખ્‌્‌ખતમાં તે સારા (વેચારવાળા હેય 
સો તેના «યો ર્હૈવાથી કોઈ હરકત નથી, તેમજ જે સ્થળમાં પ્રયોગ કે" 
રવાને! હોય તે સ્થળ શુદ્ધ હોય તો ઘણું સારૂં કારણુકે જુદ્ધ સ્થળી હેય 
તા વિષેયતા મન ઉપર તેથી સારી અસર ચાય છે. માટે તેવા સ્થ- 
ળમાં ધુપ, અગરખત્તી ખાળવી ઉચીત છે તેમ કસર, ચદન, પુષ્પ, અત્તર 
આદી યુગધી પદાર્થે। રાખવા સારાં છે. 
પ્રચોગ કરવાને સમચય--કચેપ સારેઇઃ--જેમ સ્થળ શાન્ત હોય 
તારે પ્રયાગ સારો થઇ શકે છે તેજ પ્રમાણે સમય-વખત પણુ ગ્રેષોગ 
ઝર્તી વખતે શાંનત રેય તો ધણું સારં કાર્ય % શાન્ત સમયમાં વિધા 
યક વિધેય ઉભયતી મનભૃત્તિઓ તે વખતે ખીલેલી અને શ્રાન્ત મીજાજમાં 
હોય છે અને તેવે વખતે પ્રયોગ કરવાથી પ્રયાગ જલદી અને સારે! થાય છે. 


વકક 


( ૧૫) 


પ્રકરણ ૩ જુ 


દષ્ટિ સ્થિર--વેધક કરવાની ર્‌ીતઃ--ઉપર પાને ૧૧ માં વિ" 
ધાયકતા જે ગુણો અવશસ્યના જષુવવામાં આવેલા છે તેમાં પાંચમો ચુણુ 
વેધક્ટટિને! વિધાયકમાં હોવાનો જણાબ્યો છે. પર'તુ તે વેધકદટિ કેમ 
પ્રાષ્ત કરવી તે દરૅક વિધાયક થનાર પુરૂષે જનણુવી નનેઇશએ તે માટે તે 
કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઇ શ્રકે છે તેની રીતો નીચે જષાવવામાં આવી છે. 

(૧) ત્રાટક કરવાથી વેધકટદિ થઇ શકે છે. તે ત્રાટક કરવાની 
રીત માટે યૈગશ્ાસ્રમાં બરાબર જનેેઇ તે પ્રમાણે કરવી. 


(ર ) એક સમ ચોરસ કાગળતા ટુકડા ઉપર વચમાં સાહીથી કે 
ખીન્ન કોઈ કાળા ડાધ પાડી શકાય તેવા પદાથૈથી અડધી પાઇ જેટલે 
ગોળ આકાર કરવે. પછી તેના ઉપર સવારના અડધાથી પોણા કલાક 
સુધી દદિ બાંધી બેસાય તે આવ દછિ થાય છે. પણુ તે ક'ઈ એક ખે 
દીવસમાં પ્રાપ્ત થતી નથી તેને માટે ને એકાદ મહીનો તેવી રીતે 
ખેસાય તો જરૂર દછિ વેધક અતે સ્થિર ખને છે. આમ જ્નેતી વખતે 
દૃછ્ટિ સ્થિર રાખવી જન્નેઇએ. 

(૩) કાચના તકતામાં પોતાતુ' મુખ ધારીતે ન્નેઈ રહેવાથી આવી 
દૃછિ થાય છે પરતુ આમ કરવાથી આંખને તુકશ્ચાત થવાનો સ'ભવ છે, 
તેથી કોઇએ આવી રીતે પોતાની દછિ સ્થિર કરવા માટે પ્રયત્ન કરવો 
“તેએ નહીં. 

(૪) દીવાની જ્યોત ઉપર ધારીને ન્નેવાથી પણુ આમ ખને છે 
આ રીત પણુ નકામી છે કારથૃ કે તેમ કરવાથી આંખતે તુકશાન થવાનો 
સ'ભવ છે માટે આ રીતનો પણુ કોઇએ ઉપયોગ કરવો જ્ેઇઇએ નહી. 
તેમજ કેટલાક વખતે આવી રીતે ન્નેનારતી આંખના મજત'તુ થાષી 
જાય છે અને નેનાર માણુસ નિદ્રામાં આવી પડે છે. કેટલીક વખતે 
નેનાર માણુસ દીવાને. મોટા દેખે છે અને પછી દીવો ખુજાવી નાંખ્યા 
છતાં ખધી જગ્યાએ દીવા દીવાજ દેખે છે અને તેની સ્થિતી ખરાબ 
થએલી નજરે પડે છે. માટે આ રીતને ઉપયોગ કરવો સારો તથી. 

(૫) શ્રલિગ્રામ નામનો કાળા ગોળ પથર હોય છે તે પર ધારી 


ધારીને સવારના પોહેરમાં કેટલાક દીવસો સુધી નેેવાથી આવી દછિ 
થાય છે. ખાવા લેકે આવા શ્રાલિમામનો ઉપયોગ કરી પોતાની દછિ- 


( ૧૬) 


સ્થિર કરવાનું શીખે છે. ભભુતી નાંખી અમુક ખાવા અમુક માણુસ પાસેષી 
અસુક વસ્તુઓ લેઇ ગયે! એવુ જે કહેવામાં આવે છે તે ખાવાઓ ધણા 
ખરા શાલિત્રામથી પોતાની દદિ સ્થિર કરેલી હોય છે તેવી દછીની મદદ- 
થી તેએ તે પ્રમાણે કરી શકે છે. 

(5૬) સ્કફૂટીક (01978 ) ના પથ્થર ઉંપર ધારીને ન્નેવાની 
ટેવ પાડવાથી 


સ'કલ્પ બળવાન ડરવાની રીતઃ--ધચ્છા (ળાભૂત ફરવાના 
કામમાં સ'ક૯પ-ખળ ખહુ અગત્યતો ભાગ ખજવે છે. સ'કલપ-ખળથી 
વિચાર-સ'દેશા ( 0100૫19 1100358૪08 ) લ'બાવી તેના ધારેલા સ્થળે 
મોકલી શકાય છે. સ્થળ દર હોય તેથી કઈ તે મોકલવામાં અડચણુ 
પડતી નથીઃ પણુ જે સ કલ્પ નિબેળ હોય અને તે મોકકલવાતું' સ્થાન 
દુર હેય તે! તે ધારેલે સ્થાને પોહાંચી શકતે! નથી. તેતું વેરન છેરન થઇ 
જાય છે. એવે નિબળ સકલ્પ #કત ખહુજ નજદીકતા માણુસ ઉપર 
જુજ અસર ડરે છે અતે તે માટે સકલપ પ્રખેળ બનાવવાની જરૂર છે. 
ખીજ ખધી શક્તિએ જેમ ખીલવી રાકાય છે તેવીજ રીતે માતસીક 
કરીયાથી સંકલ્પ પણુ બળવાન ખતાવી શકાય છે. 


ઘષ્ઠાજ શખ્સો પોતાને સકલ્પ પ્રખળ છે કે નિબળ છે તે જાણી 
કે સમજી શકતા તથી. તેઓ હુજત, હડીલાઇ, ગરમ મીન્નજ વીગરે 
દુ્ગુણાને પખળ સ'કલ્પ તરીકે ગણે છે--લેખે છે. પણુ આમ માનવામાં 
તેમની જ્ઞુલ છે કારણુ કે સકલ્પને કાખુમાં તહી રાખી શકવાના પરીણામને 
લીધે આવા દુર્ગુણો મતુષ્યોમાં પ્રગટી નીકળે છે. અને તેવા દુગુણ્‌।ને લીધે 
પેેલાંતા કરતાં તેમનો સ'કલ્પ નિખેળ ખને છે, અતે તેથી પોતે 
ના હોમતવાન થાય છે. બળવાન સકલ્પ વાળા સખસ એક વખત નિણૂય 
ઉપર આવ્યા પછી પોતાનું ધારેલું કામ પાર પાડવામાં ખચકાતો નથી. 

ખળવાન સ'કલ્પવાળા શખસ પોતાતી ખધી શક્તિ તકી કરેલા 
વિચારમાં રોકે છે અને પોતાતું ધારેલું' કામ પાર ઉતરૅ યાં સુધી તે યાં 
ઢકાવી માખે છે. તે વિચાર પોતાના જત કામને માટે હોય અગર તો 
ખીન્નના લાભતાં અગે કરેલો હેય તે। પણુ તે તેમાંથી સ્ખલીત થતેો। નથી. 

બળવાન સ'“કલ્પથી જેમ એક સખસને સેહેલાઇથી કાખુમાં લેઇ 
હકાય છે તેમ ધષા। માણુસોને પણુ લેઇ શકાય છે. 


(૧૭) 


ખાસ અમુક કામમાં ધણી શક્તિ વાપરવાતે કે!ઇ શક્તવાત હોય 
તેથી પોતાને સ'કલ્પ બળવાન છે એમ કેટલાકને દેખાય છે પણુ તે કાંઇ 
કસોટી નથી. તીત્ય કામમાં નીર'તર્‌ તેવી શક્તિ વાપરવાની તેનામાં શક્તિ 
છે કે નહીં, તેના ઉપર તેના સ'કલ્પ બળની કસો।ટો થાય છે. ખેમાંથી ક્યું 
કામ કરવું તે ઉપર તેતો સંકલ્પ ઢચુપચુ હોય તો તેનો સંકલ્પ નિબળ 
છે એમ ન્નણુવું, જને કોઇ સખશ અમુક નિણય્‌ય ઉપર આવ્યા પછી પો 
તાનો તે કરેલો નિષય બીક્ન માણુસના કહેવા ઉપરથી વગર્‌ વિચારે 
ખદલે તે સમજવું કે તેનામાં સકલ્પ-બળ નથી અતે તેવા માણુસને 
પાતાના ઉપર્‌ વિશ્રાસ નથી અતે તેવા માણુસનો સ'કલ્પ દીત પર દોન 
નિર્બળ થતે। નય છે. 

જે માણુસોએ જદગીમાં બતતા બનાવો અને મનુષ્ય જતના અ- 
ભ્યાસ કર્જ છે તેઓને સ્પછ્ટ માલુમ પડેલું છે કૈ જે માણુસ એક વિ 
ચાર ઉપરથી ખીજ વિચાર ઉપર આવે છે, તેમ એક રીત બદલી બીજી 
રીત પકડી વારે ઘડીએ તે ખદલે છે તેવો માણુસ જ'ગીમાં કઇ પણુ 
ઉપયો! શી કામ કરી શકતે! નથી, તેમ તેવો માણુસ તેવા કામ માટે તદત 
તાલાયક છે. તેથી દુનીયામાં કેટલાક માણુસેો એવા હોય છે કે તે કરાઈ 
પણુ વિષય ખાખત ચોકકસ નિર્ણય ઉપર આવી રાકતા નથી. તેઓ પા- 
ણીના મોજા ઉપર ખુચના ટુકડાની માકક દુનીયામાં આમ તેમ અથડાય 
છે. દુતીયાની અદર ૪રી ન મળે એવી તક-કદાચ પોતાની ભવીષ્યની 
આખી જ'દગી બદલાઇ જય તેવી તકન્તેમતે મળે છે, પણુ પોતાના 
સ'કલ્પ નિબળળ હોવાથી કોઈપણુ ન્નતના નિણ્‌ય ઉપર આવી શકતા નથી 
અને તેથી આવેલી તક તેઓ ચુમાવે છે અને તેવી તક ગુમાવ્યા પછી 
તેઓ બધો વાંક નશીખતે। કાઢે છે. 


તેટલા મારે દરેક સખસતી ફરજ છે કે તેણે પોતાતો સ કલ્પ 
બળવાન બનાવવા યત્ન કરવે! જોઇએ. પ્રબળ સ'કલ્પ શિવાય પોતાનામાં 
સ્થિરતા કૈ સ્વતત્રતા આવતી નથી, ડાહાપણુ ભરેલા નિણુય કરી તેને 
વળગી રહેવાથી સકલ્પનું બળ ખીલી તે પબળ ખને છે. તેથી દરેક 
શખસે પેહેલાં ડાહાપણુ ભરેલી રીતે વિચાર કરી, પછી ચોકસ તે ખા- 
ખતના તિધૂ્‌ય કરી, દતાથી ધારેલું કામ પાર્‌ ઉતારવા મથન કરવું જે- 
એ અતે તે કરતાં ક થોડી ધણી અડચણ્‌ આવે, તેથી નાઉમેદ 
યઈ તે ખાખતમાં તેણે પાછી પાની કરવી નહોં. જે સખસા આ નિય- 

નન 


( ઉહ » 


મોતે વળગી વ્તશે તે તેએ જરૂર પોતાની જ'દગીમાં ઉંચી પદવીએ 
પષોણે।ચ્યા વગ? રહેશે નહં. 


ચોકસ નિણુય કયા પછી આપણી વિચાર શક્ત પ્રમાણે આપણુને 
તે ખરે લાગતો દોય તો તે પ્રમાણે વતેવુ પણ્‌ કોઇ દીવસ છઠીલા કે 
ગેરવ્યાજબી થવું નહોં. થએલી ભુલતે હડીલાપ્થી વળગી રહેવા ડરતાં 
થએલી ભુલ સુધરવામાં વધારે પ્રબભળ સકલ્પવી જરૂરીયાત છે. જ્યારે 
તમને તમારી ભુલ થયેલી માથુમ પડે ત્યારે તે ભુલ તમારા સક્લ્પ 
ખળને। ઉપયોમ કરી સુધારવી ન્નેદએ. ક માણસની સલા૧ લેઇ ૧- 
તૈવા કરતા તમારે પોતાની મેળે તમારા કામ માટે નિશ્ચય કરવો, કારષ્ય 
કે તેમ ન કરવાથી તમારી તિણૂય કરવાતી શક્તિ અદશ્ય રીતે તખ- 
ળી થાય છે. 

નીચેના નીયમે। પ્રમાણે વતવાથી તમારે સંકલ્પ બળવાન થશે. 
નીચેના નીયમે। દરરોજ વાંચવા અને દરેક વખતે તે ષમાણે વતવાનેો 
તમારે ઠરાવ કરવે! જેસટએ. 
સ્વતંત્ર રીતે મારૂ કામ કરીશ; બીના કલા પ્રમાણે તછોં કર્ર. 
: મારૂં કામ કરવામાં હું પોતે ગભરાઇશ કે ઉશ્કેરા [ઇશ નહીં. 


"જ 
ર 


૩ હુ મીજ્નજ ખોઈશ નહીં તેમ ચીડીયા નહો 

“૪% કઇ ખાખતતે। ઉતાવળથી તિણ્‌ય નહોં ડરે. 

પ એકવાર નિણય કયો પછી તે બાબત રાવે! નહીં કરૂં. 

8 છું જે ડેરાવ કરીશ તે છેવટતો કરીશ અને તે બાખતમાં કાંઇ 
અધુરૂં રાખીશ નહાં. 

7૪ મારી *ઢિ વિરૂદ્ધ કાંઈ કામ નહીં કરં. 

/૮ જે નિણયથી ખીજેતે તુકશાન થાય તેવા તિણુવ હું કોઇ દી 
વસ કરીશ નણી. 

૪૪ ખીજ સાથેના કામમાં છું પ્રમાણીકપણે વર્તીશ. 

૫૧૦ આ ઠરાવોતી મારા મત ઉપર સડ છાપ ખેસાડીરા અને દર* 
રોજ તે પમાણે વર્તીશ. 


જેમ બને તેમ હમેશા ઉપરતા નિયમો પ્રમાણે વતેવું અને નિર'તર 
પોતાતી અઠલ હુશિઆરી ઉપર આધાર રાખવો. કદાચ તમારે ઠેરાવ 
ભુલ ભરેલો હેય અતે બીનનો ખરે હેય પણુ ખીન્નના વિચાર પ્રમાણે 


( ૧૯) 


વતવાથી તમારે! સ'ક૯પ ખળવાન થશે નવોં. જને તમારી ભુલ થતી - 
શે તો અતુશવથી ભવિષ્યમાં તેમ તહોં થાય. ઉપ* જે રીત અતે ની" 
યમે। બતાવ્યા તે પ્રમાણે વતવાથી દરેક જણુ પોતાતે' સંકલપ પળળ 
બનાવી શકે છે. પરતુ કેઇતે આ પ્રમાણે વતવું ટીક ન લાગે તે તેણે 
તીચેની રીત અજમાવી પોતાતો સ'કલ્પ ખળવાત કરવાતે યત્ત ક- 
રવો! જેઈએ. 
સ્વાકષણ શક્તિ 

દેટ્લાકે એવા સ'કલ્પમળને સ્વાકપણુ શાંકેતતા નામથી ઓળખે છે; 
તે સ્વાકવેણુ શક્તિ કતેઠ મેળવવા માટ તમારે। તમારી પે!તાની ઉપર પૂણુ 
[વશ્રાસ હોવો જેઈએ એટલે તમારે ગવીં!! હોવું જએ એમ સમજતા 
તહીં. જે લેકે રીતભાતમાં મધ્યસ્થ, શંત દડી પધકૃતીતા, અવ્યમ્ર, અને 
પૂણુ વિશ્ચાસવાળા હોય છે તેએ મહાન 'તેહ પાપત કરે છે. જે વેપા* 
રીતે પોતાના માલમાં ભરૂસે! ન હોય તે તે વેપારમાં ફાવી શકતે! નશ્રી. 
તે વેપારમાં ખસખર ?વવાતે માઝે તેતે પ્રથમ તેમાં વિશ્વાસ હોવે જ્ેઃ 
ઇએ, તેમ પોતે માલ વેચી શકરો એમ તે માતતે। હોવે! જેઇએ તેમજ 
પાતાનાર્ટુમાલતા સર્વ ગુશુ પોતે જણૂતો હોવે જઇએ; પોતાતા તનતમનથી 
ઘરાકને ગળે તે ઉતારવા જેરએ. પહ જે તે રડતી સુરત રાખી ચીપી 
ચીપીને ગમે તેમ ખોલે તેથી ક! ભલીવાર થતો નથી તેટલા માટેજ 
જે માલને તમે! વેપાર કરતા હો તેના ખધા ગણોાને પેહેલાં બરાબર 
સમજી અભ્યાસ કરે। કે ધરાક માલ ન્ેતાંતી સાથે તમારી વાતચીતથી 
પાણી પાણી થઈ જય અને સોદો કયો વગર ત્યાંથી ખસે નહોં; તમારૂં 
કહેવું ખધું બરાબર છે, એમ તમારા ઘરાકવી તમારે ખાત્રો કરી આપવી 
નેએ, કોઈ કામના સંબંધી ખીન લોકોને તમારા જભાજ વિચાર ધરા 
વા માંગતા હે અગર તમારી ઇચ્છાતુસાર કામ કરાવવા માંગતા હે 
(યારે તે કામ શરૂ કરતાં પેહેલાં આખા વિષયને પૃણ્‌ અભ્યાસ કરવે 
ભતઇએ, તેમ તે સ'બ'ધે શું શું અતે કેમ ખોલવું તેનો પણ નિષયુય કરવો 
ન્તેબ્મે. તેમજ જે જે માણુએના સ'ગમાં આવા તેમતો ( તેમની રીત 
ભાત આચાર વિચાર વીગરે ) પષુ અભ્યાસ કરતે ભેદએ એટલે કેટ- 
લાક પ્રમગોએ વધારે ખોલવું નકામું છે, અને કેટલીક વખતે તેથી ઉલડું 
છ. %ટ્લીક વખતે તમારે નરમાશથી વાત કરવી જોઇએ ત્યારે કેટલીક 


(૨૦) 


વખત આંખ ચઢાવીને બોલવાથી કામ સરે છે. તમારે તેવા પ્રસંગોમાં 
તમારી અકલ હશીયારી વાપરવી જેઇએ કે કેવી રીતે વતેવાથી #ાયદેો 
થશે. હમેશાં સામાની સાથે મળતા થ# કામ લેવું સારં છે. 
જે માણુસ પાસેથી તમારે તમારું કામ કારી લેવું હોય તેની સાથે 
તેને ખોટું લાગે તેવી રીતે વાદવીવ!દ કરવો નર્છોં. તેનામાં કઈ કઈ 
નિબેળ ખાખત છે તે તરક “યાત આપી તે ઉપર્‌ મારે ચલાવશે તો 
તમો તમારા કામમાં ૪ાવી શકશે!; દરેક માખસતે એવ રીતે ડાઇ કોઈ 
પ્રકારની નિબળતા હેય છે. 
કોઇ માણુસની સાથે પ્રયમ મુલાકાત થાય તેના ઉપર તમે। અસર 
કરવા માગતા હો તો! બતા શકે તે। તમારે તેની સાથે હસ્ત મેલાપ યાને 
શેકહેન્ડસ કરવા, પણુ તેવો હસ્ત મેળાપ કરવામાં પણુ ૯શીયારી વાપ?- 
વાતી છે અને તે માટે તે કેમ કરવો તેતી રીત બતાવવી વાસ્તવીક છે 
અતે તે પમાણે કરવાથી સામા માણુસતા ઉપર તમારી ધારેલી અસર થશે. 
તેતો હાથ ખને તેટલે ખરાખર અખત પકડે પણુ તેને ઇન થાય 
તેવી રીતે પકડવો ન જેઈ એ. હસ્ત મેળાપમાં આંગળીએ પકડવાની 
નથી, તેને! હાથ યાતે હથેળીવાળા ભાગ એમ્દમ પકડી રેવેો કારણુ કે 
તેમ જલદી નહી' કરે તો ગામો માણુય તેની આંગળીઓ બંધ કરી 
દેશે અને તેથી તેતે! હાથ ખરાબર તમારા હાથમાં આવી શકશે નહી, 
પછી ફક્ત એક વખત હસ્ત મેલાવી ઉપર નીચે હલાવો અને જ્યારે 
હાથ હલાવતાં નીચે હાથ લાવો યારે ખે-ચાર સેકન્ડ થોભી તમારે। હાથ 
તેના હાથમાંથી ( *કરો કરતી ) પાછે ખેચી લેતી વખતે તમારા હાથની 
આંગળીએ। તેની હધેલી ઉપર થઇ જવા દો અને તમારે અગઠે પેહેલી 
આંગળી ઉપર ધીમે ધીમે જવા દે. આવી રીતે હરત મેળાપ કરવાનું 
થોડા સખમો જાણે છે. જે તમો ઉપર પ્રમાણે હસ્ત મેળાપ કરવામાં 
વતશે તો ઘણા અ'શે તમો આ માણુસ ઉપર અસર કરી શકશે. 
જ્યારે તમો ખીજ સાથે હસ્ત મેળાપ કરો તે વખતે તે શખ" 
સની તરક જરા વાંકા વળો અતે તેના તાકતા સુળ ઉપર ધારીને એકી 
ટસે જીઓ અને જે ખાખત તેના ઉપર ઠંસાવવી હેય તે બાખતતો 
મતમાં ચોકસ વિચાર ડરે. 
હરત મેળાપ કરવાની ઉંપર્‌ બતાવેલી રીત પ્રમાણે બરાબર? ટેવ 


( ૨૧) 


પાઠવી જઇએ. ન તમારે આમળ પડતા ચવું હેય તે તમારે ઝેવી 
એવી નાની ખાખતે! ઉપર ખરાખર ધ્યાન આપવું જેધઇએ. ધણા સખસો 
તેવી નાની નાની બાખતે। ઉપર ધ્યાન નહી' આપતાં એકદમ મોટાં કામ 
માથે ધરવાં નય છે તેથી તેમાં પાછા પડી પાછળથી પસ્તાય છે. નાની 
વસ્તુઓતો સમહ મોટો દેખાય છે અતે જેએ નાની કહી તેતે પડતી 
મુકી તે ઉપર્‌ લક્ષ તથી આપતા તેઓ કદી પૂર્ણતાને પોહેચતા નથી. 


સ્વાકપેણુ યાને અંગત અમરતો મુળ પાયે। સારા મજખુત સબળ 
ગ'કલ્પ ૪111-00૪0 ઉપર રહેલો છે. પોતાની મતશક્તિ કેળવવાને-તેને 
સખળ બનાવવાને દ્તીયામાં થોડાજ સખશે। યત્ન કરતા હશૈ. વાંચતાં લ 
ખતાં શીખવાની, પૈશા પેદા કરવાની ધંધે! વેપાર રોજગાર કરવાની કળા, 
સઘળા આજકાલ શીખતા માલુમ પડે છે પણુ તે વ્યાપાર-કળા વીગેરેમાં 
કેમ કૃતેહમ'દ થવું-ધાર્યું કામ કેવી રીતે પાર પાડવું-બીજા સખશે ઉપર 
અટશ્ય રીતે કેમ અગર કરવી તે શક્તિને કેળવવાતે યાતે ખીલવવાને 
અજમાયશ કરતા કે!ઇઇ દેખાતા નથી. કેટલાકને તો તેના વિચારજ નથી. 
કેટલાકે એમ પધારે છે કે તેને ખીલવવાતી જરૂર નથી તેતો પોતાની 
મેળે વખત આવે ખીલશે; આવી રીતના ભુલ ભરેલા ખ્યાલમાં દુનીયાને 
ગોગ ભાગ ગોથાં ખાયાં કરે છે. એક સાધારણુ અકલથી વિચાર કરીએ 


% હાથને કસરત આપ્યા શીવાય હાથ મજખ્ુત થતા નથી તેવીજ રીતે 
શરીરને અને યાદશક્તિને પણુ કસરત આપ્યા શીવાય તે સારા ચતા 
નથી-વગર કશરતે એકજ રિથિતીમાં રાખેલો હાથ સુકાઇ નતિર્જવ લાકડા 
જેવો! સ્તબ્ધ ખની જય છે. તે પ્રમાણે ગણીત શાસ્ત્રમાં, શગીત શા- 
સ્રમાં વીગરે શાસ્રોતો અભ્યાસ કરેલા પુરૂષા આપણી ૯ષ્ટીએ ૫) છે 
પણુ જે આપણે કોઇને પણુ શલુકાઇથી પુછીએ કે તમોએ તમારી મન 
શક્તિ ખીલવવાને। કેઇપણુ પ્રયત્ન કર્યો છે અને કર્ય છે તો શે કયે છે, 
તે ખાખતમર કંઇ કસરત કરી છે કે કેમ તો તમેોતે ભાગ્યેજ કોઇની 


પાસેથી ગ'તોષકારક જવાબ મળી શકશે. 


આટલુ જણુવા પછી મત શકતોને કેળવ્યા કૈ ખીલવ્યા શૌવાય તે 
સખળ ખતી શ્રકે એવું ધારવું તે ફકટ અતે વિચાર્‌ દછીતી બાહાર છે. 
તેવા વિચારજ મુળ પાયા વીતાતે। છે. મનની કોઇ પણુ શક્તિ તેતે 
ઉપયોગ કર્યા શીવાય સખમળ થતી નથી. 


દે 


ઘણા લોકો એમ પણુ ધારતા માલુમ પડે છે કે તેમની મત શક્તી 
બડ્ઠું સખળ છે પણુ ખર્‌ ન્નેતાં તદત તેથી ઉલટું જ હે।ય છે. તેઓ તપી 
જતાં, હઠીલાઈ વાળા અગર તેવીજ જતતા સ્વભાવને સબળ મન શક્તી 
તશીકે માનવામાં મોરી ભુલ કરે છે. કારષુ કે ખરી રીતે? નેતાં તેવે 
સ્વભાવ તો] ઉલટા તેતા સકલ્પ ખળતી નીર્બળતા બતાવે છે. પોતાને 
સ્ત્ભાવ પોતાના કાખુમાં રહી શકતો નથી એજ બતાવી આપે છે કે 
કાખુમાં રાખવાને મન શક્તિને કેળવેલી તથી, તેમ તે સખળ નથી. જ્યારે 
તમે! પોતે પે!તાનો મીનજ્નજ અને મનતે ડા'&માં રાખવાને રક્તીવાન નથી 
તો પછી ખીન્ન ઉપર કાખુ ધરાવવા અતે તેમના ઉપર હુકમે! ૪રમાવવા 
ને તમારી લાયકાતમાં ખામી છે. તે તેટલા માટે પથમતેો। તે મન શક્તિ 
નો તમારી પોતાની ઉપરજ અજમાયશ કરતાં શીખો. મતમાં આવતા 
તિવિધ વીચારેને તથા તેની અન્ય શક્તિઓને પૃષ કાખૃમાં રાખવાની 
રેવ પાડવાથી મત શક્તિ-સ'કલ્પ સબળ થશે અને તેટલાં માટે દરેડ ૦૪- 
ણુને પોતાના હીતાર્થે તેમ કરવાની જર્‌ર છે. 

રીતઃ--મત શક્તિ-સેકલ્પ સબળ થાઓ, ખીશાનાં ઉપર પૃખે કા 
મેળવાય તેવી રીતે તમારી મત શક્તિને જેર મળે-પોતાની નતતે આં- 
કોશમાં રાખી શકવાની શક્તિ સબળ થતી ન્નતઓ એવે ૬રરૈીજ €ઢ નિ* 
શ્રય ડરો. અને આમ કરવાથી તમારી મત શક્તતને પુછી મળશે. દીવ* 
શમાં ધણી વખત આ ખાખતતે। વિચાર ડરે। અને ખાસ કરીતે રાસે 
સુવા જતી વખતે તેવો વિચાર મતમાં રાખો. કતેહમદ થવાતો ૮૦ 
નિશ્રય કરે. 

દરેક મતુષ્યતા શરીરના છેડામાંધી અદક્ય પવા વહ્યા કરે છે 
અને મજખુત મત શક્તિ-સેકલ્પ બળવાળા શખસમાંથી એવો ષખળ પરઃ 
વાઠુ વહે છે કે માર અતે ધાકથી તાખે કરે તેના કરતાં તેવા પ્રબળ 
પ્રવાહથી બહુ જલદીથી અને સેહેલાઇઇથી સામો માણુસ તાખે થઇ જય 
છે. આવા માણુસતા સ'ગમાં આવતાં તરતજ તમારા મત ઉપર ફ'ઈક 
વિચિત્ર લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે તમતે લાગે છે છતાં તે કેમ 
થાય છે તે તમો નણુતા નથી. દરેક માણુસમાં તેવી શક્તિ છે પણુ તે 
%ેળવ્યા શીવામનતી અધમ રિથિતીમાં પડી રહેલી હેય છે, તેટલા માટેજ 
તે કેળવવાની ખામ જરૂર છે, પણુ તે ડ'ઇ એક દીવશમાં કે એક મહીઃ* 
નામાં થઈ શકે નહોં, તેને માટે તમારામાં ધીરજ અને ખ'તીલાપણું ન્ને- 


( ૧૩ ) 


"એ. દરેક વરતુતે સારી રીતે કેળવવાતે પુરતો વખત જેઇએ છીએ 
તેતા કરતાં પણુ આ અટસ્ય પણુ મહાખળવાત શકિતને તેની પૂરી 
ઝાહેઝલાલીમાં આણુવા માટે અથાગ મહેનત, ધીરજ, અને ખ'તીલા- 
પણુાની ખાસ જરૂર છે. 

નીચેની રીતનો બરાખર્‌ અભ્યાસ કરી તે પ્રમાણે ચાલવાથી મન 
શાકેત વધારે પ્રખળ થશે અને તમારા પ્રસંગમાં આવતા અન્ય સખસો 
ઉપર તમારી ધારૈલી મુરાદ પાર પડશે માટે તે ઉપર પુરતું લ્લ આપી 
વતવાને મારી ખાસ ભલામણુ છે, 


નીચેના વાઢયે। છુટા છુટા કાગળના ટકડા ઉપર લખી રાખો એટલે 
એક અડવાડીયા માટે નીચેના ૭ વાકયો ૭ જુદા જુદા કાગળતા ઝુકડા 
ઉપર્‌ લખી રાખી અકેક ટુકડે! દરરેીજ લેઈ ઘણા વખત તેના ઉપર એક 
ચત્તથી જુઓ. તેમજ પછી ઝુધં રહેવા જતી વખતે ૫-૧૦ મીનીટ 
તેના ઉપર ધારી ધારીતે મનન કર્યા કરે! અતે છેવરે સુતી વખતે તેજ 
વિચાર તમારા મનમાં રમ્યા કરવો જેઇએ. અતે આમ ડરવાથી તમારી 
ઉંઘમાં તમાર્‌ મન કામ કર્યા ડરશે અને તે વાચેલી અને મનન ડરેલી 
સુચનાઓ મતમાં ખરાખર ટસી જશે અને મન શકિત સખળ થશે. 
૧ મારી મન શ્ઞકેતે પબળ છે. તેની ધારેલી અસરની સામે કઇ 
ટકી શકરો નળી. 
ર કેઈ દીવશ્ચ ના ઉમેદ થઇશ નહી. નીરાશ ખનીરશા નહી”, 
૩ હ હમેશાં મારા કામમાં ફાવીશ. ગમે તેમ થાવ પણુ છુ* 
જાગ્યા વગર ર્હેૈતાર નથી. 
૪ દરેક ધંધામાં અને કામમાં માર્‌ ધાયું થશે. કોઈ દીવશ્મ મને 
નુડરાત થનાર નથી, 
પ મારી પ્રખળ મનર્શાક્ત સામે કેઈ ટકી શકતાર તથી; મારી 
તેવી શક્તિ પ્રબળ છે. 
૬ લોકેનતે હું કાખુમાં લેઇ શકીશ તે મારી ઇચ્છા વિરૂધ્ધ જઇ 
રાકશે નહો. 
૭ લેોકેા ઉપર કાખુ ધરાવવાને મ્હે' નિશ્રય કયી છે. મારા સ્વભાવ 
ઉપર મારો પૂરો કાબ છે. નિષ્ક્ળતા એ શું ચીજ છે તે હુ ૪. 
જાણુતો તથી. 


( ૨૪ ) 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દરરૈજ અકેક વાડય લઇ તે ઉપર મતન 
કરા; તેમ કરતાં ૭ દીવસ યાતે એક અઠવાડીયામાં બધા સાતે વાકયો 
પુરા થશે એટલે તે અઠવાડીયાના અતે બધા સાતે વાયો લેઇ દરરે। જ 
ધણી વખતે તે સાતે વાકયે।નું ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે બરાખર મનન ફરે 
અને તે મુજબ લગભમ ખે અઠવાડીયા અગર તેથી પણ વધારે વખત 
ને ખતી શકે તે! મનન કરે।. ત્યાર પછી નીચેના વાડયોનું દરરોજના 
એઅકેકનું મતત કરે। અતે તે જ્યારે ખલ્સાસ થાય ત્યારે બધી યાદી લેઇ 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પમાણે દરરોજ બધા વાડયેો ઉપર ખરાખર મનન ફરે. 
૧ છુ શર્‌માદશ તહી; કેધની પણ સાથે વાત ડરતાં ગભરાધશ 
નહીં. ગમે તેવા સજોગો હશે તો પણુ મારૂ' કામ નીરાંતે 
શાંત મનથી ડરે જઇશ. 
ર્‌ છું ફતેહ પામીશ. કફ્તેઠ પામવેોજ જઇએ. તેમાં ડાંઇ પણુ 
મારી આડે આવી શ્ચરકશે નહીં. 
૩ કોઈપણુ ખાખતની હુ ચીંતા કરીશ નછાં; કશાથી મને ચીંતા 
ઉત્પન્ન થશે નહાં. 
૪ દરેક વખતે મારે। સ્વભાવ-મીનજ મારા કાળમાંજ રહેશે મા* 
શ પોતાના ઉપર મારે પૃણે કાખુ છે. મારી મત શ્ચકિત 
પષબળ છે. 
પ લોકે ઉપર હું અસર ડરી શકીશ; લોકો મને ચાહવા જેઇ/એ; 
મારી મરજી વિરૂઠ્ઠ તે જશે નછી. 
ઉપરના નીયમો જે બરાબર રીતે તમે પાળશે! તે। તમારા સ્વપ્ના 
માં પણુ તહીં હોય તેવી રીતે સદરહું શક્તિ તમારામાં ખીલશે. 
કેટલાક શખસો ખીજ કરતાં વધારે આકવંક હેય છે. કેટલાકની 
તરફ આપણે મેમ સ્કુરે છે-મન ખે'ચાય છે તેતું કારણ તેનામાં આફર્ષક 
શાક્ત પ્રબળ હોય છે તેથી તેમ થાય છે. 
તે ઉપરથી તેવી આકર્ષેક શક્તિ શું છે અને કેમ પ્રખળ થઈ શકે 
તે જાણુવાતી ખાસ જરૂર છે. 
તે એક જતતો શદ્મ અટદસ્ય પ્રવાહ છે અને તે મનેવિકાર 
માંથી - નીકળે છે તે જુદી જુદી જતતે। હોય છે એટલે કેટલાકના 
ઉપર્‌ કૈટલાકતે પ્રેમ ઉપજે અતે કેટલાકને “ત ઉપજે એટલે દરેક 


(રેપ ) 


જણુતોા પ્રેમ એકજ સખસ ઉપર ઉત્પન્ન થાય એવી શક્તિ ભાગ્યેજ કોઇ 
તામાં માલુમ પડે છે. તે જુદા જુદા પ્રકારનો હોવાથી ઉપર પ્રમાણે પ- 
રીથામ થાય છે પણુ તે શક્તિને જને તમે! ખરખર ખીલવે તો તે જે 
રખસેોના પ્રસંગમાં તમો આવતા નએ તેમાંથી ૯૦ થી «પ ટકા ઉપર્‌ 
તમારી શકિતની અસર થવાને! સ'ભવ છે. 

તે પ્રવાહ મત શક્તિના કાખુ હેઠળ હેય છે. અને જેમ જેમ તન 
મારી ધચ્છાનો તમો વધુ ઉંપયોગ કરશે તેમ તેમ ( ઉપર જણાવેલ 
હેતુ' ધ્યાનમાં રાખીને ) તમો વધુ આડર્ષક થશે અને ધણા માણસો 
તમારી અસરને આધીન થતા જરે; પરંતુ ઉપર પ્રમાણે કરવાને 
તમાર્‌મત હેોવુ' નનેઇએ; એકાદ દીવશ કે મહીનામાં આ પરીણામ ડંઈ 
મેળવી શકાય નહી માટે તેને વાસ્તે કેટલાક વખત સુધી તમારે રેવની 
માક્ક ખ'તથી કામ કરવુ' જેઈ એ, કારણુ કે ઉતાવળે કંઇ આંબા પાક 
તા તથી; ધણાકો ખે ચાર રજ ઉપર્‌ પ્રમાણે કરે છે અતે તેટલા વખ- 
તમાં કંઇ માલુમ નથી પડતું એટલે તે રીત તકામી છે અગર તેથી ડૅઇ 
થઇ શકતું તથો અતે ખાલી #ંકા છે એમ ગણી તેતે છોડી દેછે પણુ 
તેમ કરવામાં તેમતી મે।ટી જ્નુલ છે. 

દુતીઆમાંતી અમુલ્યમાંતી અમુલ્ય વસ્તુ કરતાં પણુ આ શક્તિનો 
પ્રાપી ધણી અમુલ્ય છે અને તે પ્રામ કરવાતે માટે દરેક મુતુષ્યે અથાગ 
મેહેતત લેવી નજેઇએ. તે શકતી ક'ઈ જેવી તેવી નથ, તેના આશ્રયથી 
સત્તા, સુખ, તત, ધન સધળુ' સારી રીતે, પ્રાપ્ત થાય છે. તેતી મદદથી 
આટલું બધુ મળે છે છતાં શા માટે આળશમાં વખત ગુમાવી તે મેળવવા 
મહેનત કરવી ન ન્ેઇએ- તમે આકપક બતી શકે તેમાં લેશ માત્રને 
પણુ શક નથી. હાલ તમોને તેમ થવું બહુ અજયેખી જેવું લાગરો તેમજ 


તે ખતવું મુસ્કેલ છે એમ તમો માત્યા કરશે પણુ તેમ છતાં નને તમે 
આ પુસ્તકમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે ધીરજ અને ખ'તથી તે પ્રબળ બના 


વવાતી પાછળ પડશે તો જરૂર તમારી ધારણા પાર પડશે. અને તમારા 
સ્વષ્તામાં પણુ નહીં હોય તેવૌ પ્રભળ શકિત ધરાવનારા તમો ખતી જશે 
પૈસો પેદા કરવામાં પણુ તમને માલુમ હશે કે પહેલાં પ્રથમની થોડી 
નાદર્‌ રકમ ભેગી કરી શકયા એટલે પછી તેતો! વધારે। કરવામાં અને તેને 
મોટી બતાવવામાં વધારે સુસ્કેલી લાગલો નપો તેવીજ રીતે પ્રથમ આ 
હાક્તિ પ્રબળ ફરવાને પ્રથમતા પગલા જરવાં સુસ્કેલ લાગે છે પણુ તેમાં 
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%2મોક વખત ગાળ્યા પછી તેવી મુસ્કેલી લાગતી તથી. તેટલાજ માટે 
દરેક વાંચનારતે ખાસ ભલામણુ કરવાની કે તેણે આમાં બતાવેલી રીતતે 
ધીરજ અને ખ'તથી ખરાબર અભ્યાસ કરવા અતે તેમ ક્યાથી તેને 
લીધેલી મહેતતને। પૃરેપૂરો બદલો મળ્યા વગર રહેશે નહી. 


ઉપર્‌ ખતાવેલી રીતને! ખરખર અભ્યાસ કરી તેને પૂરતી રીતે 
અમલમાં મુકે, પછી તમારી ખાત્રી થાય કે તે રીત તમોતે ખરાખર આ: 
વડે છે અને તેનાથી તમોને %યરો થયો છે, તો પછી નીચે ખતાવેલી 
રીતતો આગળ અભ્યાસ કરવાને શર્‌ કરે અને તેનાથી તમેોતે ધણે 
મોટા ફાયદો થશે. 

કાગળના છુટા ડુકડાઓએ ઉપર નીચેતા વાકયો લખો અને ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણે '“રરોજ અકેક ટુકડો લેઇ તેમાંના લખાણુ ઉપર્‌ ખરાબર 
ધ્યાન દેઇ મનન ડરે. 


મોટા અક્ષરથી નીચેના વાકયો! ખરાખર લખવા જ્નેઈએ. 

૧ છતવાનતે। મે નિશ્ચય કીધે! છે. હું #તેહ પામેલે। છું, 

ર લેકેને કાખુમાં લેવાતો અતે રાખવાનો મારે દ? નિશ્ચય છે. 

& લે ઉપર કાખુ કરી શકુ છું. 

જ લેક મતે ચાહે છે અતે મારા કહ્યા પ્રમાણે તે વતેશે. 

પ છુ' મારી પોતાની નનતતે કાખુમાં રાખીશ. મારા સ્વભાવ ઉપર 
કાખુ રાખીશ; ખીજ લેકે ઉપર કાખુ ધરાવી શ્ષઠીશ તે મારા 
મન ખળ સા થઈ શકરે નહી. 

૬ દુતીયામાં હું' ૪તેહુમ'દ થઇશ. કોઈ દીવસ નીષ્#ળ,ન-તા પાસ 

નહોં થઉ. 

૭ લેકેોની મારા ઉપર ચાહતા થાય તેવે મારો દઢ નિશ્ચય છે. 
તેમતે કાખુમાં રાખવાતો મારે ૬૦ નિશ્ચય છે. તેઓ મારી 
સામે થઇ શકશે નહં. હું' જતવાનતોજ છું કોઈ દીવસ પાછી 
પાની કરનાર નથી. તેમ હારનાર પણુ નથી, હુ અને જત 
ખને એકમેક છીએ. 


ઉપર્‌ પ્રમાણિ કાગળતા ટુકડા ઉપર જાદુ જાદુ લખી રાખો, પછી 
એેક કાચના લોટામાં ખે શામ પાણી ભરી એક ભામ ખાલી રાખો પછી 
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તે ગલાસ (લેરે) તમારા મ્હો આગળ રેમલ ઉપર મુકો, તે મલાસથી તમારી 
આખો ખેત્રણુ પીટ છેટે રહે તેવી રીતે બેસે. આરામ ખુરશીમાં બને 
તો બેસે! પછી તે કાચતા લે।ટાતા મધ્ય ભાગમાં કેટલીક મીનીટ સુધી 
એ૪જીટમે ધારી ધારીને જુઓ. પછી કાગળતા ટુકડા ત. ૧ ઉપરે 
લખેલુ' વાંચો. પછી એકી ટસે તે કાચના લેોટાતા મધ્ય ભાગ ઉપરે પાછું 
જેયા કરો અતે તમારી આંખ ખીલકુલ તમારે યાંથી ખસેડવી નહીં, તે 
કાગળના ટુકડા ન'. ૧ ઉપરના શ્રબ્દો ખોલે નનએઓ, પાછું ઉપર પ્રમાણે 
કરો તેમને તેમ કેટલોક વખત સુધી કરે નનઓ, તેમ કરતાં કરતાં જે 
તમોને ઝોકાં આવી ઉંધ આવવા માંડે તો ઉંધ આવવા દે પણુ નને 
ખને તો આંખ ઉયાઠડી રાખો પણુ તે ખધેો વખત ઉપરતા શબ્દો તમારે 
ખેલે જવા જ્નેઇએ લગભમ અડધા કલ્લાક સુધી ઉપર પ્રમાણે નરી 
રાખવું જઇએ; પછી ખીજે દીવરી ખીજુ' લખાણુ ત. ૨ વાળુ. ત્રીજે 
દીવશે ન. ૩ વાળુ તે પ્રમાણે કરતાં એક અઠવાડીયું થશે તે પુરૂ 
થાય એટલે પાછા પ્રીથી ઉપર પ્રમાણે એક અગર ખે વખત તેતે। પાઠ 
કરી જવે। ન્નેઇએ. 


કેટલીક વખતે લે।ટામાં જનેતાં નનેતાં કાગળ ઉપરતા અદ્યરે। પાઃ 
ણીમાં દેખાવા માંડે છે અતે જને તેમ થાય તે! ખદ ધારી ધારીને ત્યાં 
નઇ રાખવું કાર્ષુ કે ઉપરતી સુચતાઓએ તમારા મમજ ઉપર્‌ ખહુ 
સારી અસર કરી છે એતી એ નીશાની છે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે નને તમો! વતેશે તો તમારામાં અનયખ જેવી મત 
શક્તિ પખળ થએલી માલુમ પડશે. અને તેમ થવાતે માટે ધણા! લાંખા 
કાળને વ્યય કરવો! પડતે! તથી. 

વીજળીક પ્રવાહનો તમારામાં વધારો કરવાને માટે તીચેતી રીત 
અખત્યાર કરો અતે તેથી તે પ્રવાહુતે। તમારામાં સારે। વધારે। થશે. 

ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે એક કાચતે। લે।ટા લેઈ આગળ જણાવ્યું છે 
તેટલું તેમાં પાણી ભરી પછી તેને તમારી સતમુખ ટેબલ ઉપર મુકી 
તેના મધ્ય ભાગ ઉપર એકીટસે ધારીને જીઓ અતે તેમ કરતી વખતે 
તમે! પોતે આકર્ષક થાઓ-બને।, તમારામાં તેવી શક્તિ જ્યાદા ખીલે-ત 
સે। લેકોના ઉપર્‌ કાખુ કરી શકે-લેકો તમને ચાડે વીગેરે જતને! દહ 
વિચાર તમારા મતમાં કરે. 
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આવી રીતે એકી વખતે અડધો કલાક તેવા વિચાર સાથે લેટાતા 
મધ્યભાગ ઉપર્‌ નેયા કરવું. પણુ જે તે અડધા કલાક દરમીયાન તમોને 
ઉંધ આવે તે! ઊંધી જવુ. નર્થી આંખ ખોલી રાખવાની જરૂર્‌ નથી. 

ને અચુક માણુસને ફાખુમાં લેવાતો તમારો વિચાર હેય તે તેવી 
રોતે પાણીતા ભરેલા લોટાના મધ્યભાગ ઉપર જતી વખતે તે અમુક માઃ 
ણુસને કાખુમાં લેવાતો ટઢ નિશ્રય કરે. તમારો શખ્દ તે ઉથાપે નદી, 
તમા કહે તે પમાણે તે કરે એવો વિચાર તે વખતે કરે. 


આ પમાણે જે તમો ધણી વખત કરશે તો જરૂર તે સખસતે 
તેમજ ખીજ સખસેોતે કાખુમાં આણુવાને તમારામાં અજનયખબ જેટલી 
શક્તિનો વધારો થશે પર'તું એટલું યાદ રાખવું જઇએ કે કેટલાક માણુસો 
એવા હેય છે કે તેની તેવી શક્તિ તમારી શક્તિથી પ્રતીકુળ હેય છે 
અને તેવા સખસોને કાખુમાં આણુવાનું ધળ મુલ્કેલ થઇ પડે છે. પણુ 
તેવા શખસે। બહુ ઘોડા નીકળી આવે છે. 

નને કાઇ માણુસને તમારે અમુક વસ્તુ વેચાણુ આપવી હેય તે 
તેવી રીતે પાણીના લોટામાં ઉપર પમાણે નનેઈ તમારી પાસેથી તે સખસ 
તે વસ્તુ ખરીદે, તમારા વિચારથી તે વિરૂદ્દ જય તહીં વીગેરે તરેહતો 
દઢ નિશ્રય કરે! એટલે તેવો વિચાર તમારા મગજમાં સજ્જડ દેસી જશે. 
અને તમે। તેની પાસે તેવા વિચાર સહીત જશૈ તો તેની રૂખરૂમાં તઃ 
મારી તેવી શક્તિતી અજખ છાપ પડયા વગર રહેરી નહીં, કદાચ ને તે 
વખતે તે વસ્તુ તે નહોં ખરીદે તો પણુ તમારા ખોલવાની અતે તમારા 
વિચારતી એટલી ખધી તે! અસર તેના ઉપર થએલી દશે, કે તમારા ગયા 
પછી તે ઉપર્‌ બહુ વિચાર કરશે અને છેવટે તમોએ ધારેલી વસ્તુ તમારી 
પાસેથી તે ખરીદશે, 

ઉપર સુચનાઓ જે આપેલી છે તેની સાથે તમારે તમારી અકલ 
હુ'શીયારી વાપરવી જેઇએ એટલે જે વસ્તુ વેચવા માંગતા હે। તેના ગુણુ 
દોષ તમારે નનણુવા જઇએ, તેમભ જે સખસ ઉપર કાખુ ધરાવવા માં 
ગતા હો તેનો તમારે અભ્યાસ કરવે। જેઇએ; તેતામાં નિબળતા ડયાં છે. 
તે નણુવી ન્નેઇએ. 

વીજળીક વાહની તમારામાં રહિ થવાની સાથે તમારા ધંધાતુ' 
પૂણુ સાન ધરાવતા હોએ તે તમારા ખ્યાલમાં પણુ નહી' હોય તેવી 
ફૂતેઠ તમારા ધધામાં તમો મેળવી શકશે, 


( ૨૯) 


બીજે ઉપાય એવી રીતતે। છે કે કોઈ મૂર્તી, છબી, પુરૂષ કે ખોને 
કોઇ પદાર્થ હાજર હોય તો તે ઉપર પોતાની એક રદિ કરી ચીત્ત ત્યાં 
દેરવવું. નને યાં હાજર ન હેય તે। તે પદાર્થ કે પુરૂપ મનમાં સારી રીતે 
કેલ્પવો અને તેતો આખેહુખ ચીતાર પોતાની દછિ આગળ ખાલી જગ્યા- 
માં મતદાર ખડે કરવો] પછી કોઇ ધર, ખાગ કે એવું બીજું કોઇ 
પણુ સ્થળ મતમાં કલ્પવું અતે પછી તેવા દેખાવની અ'૬દર લીત થઈ 
વું. પછી પોતાના મતમાં પથમ ધારેલી આપૃતી પોતાની નજર આગળ 
ખડી કરી તેને ત્યાં ટકાવી રાખવાની રેવ પાડવી. પછી સ્ક્રળ ખાખત 
જે કલ્પના કરી હતી તેતા યોગ્ય યૈગ્ય સ્પાન મનમાં કલ્પી તેમાંના અ- 
મુક સ્થાનમાં તે આકૃતિ ખડી કરવી અતે ત્યાં એક ચિસે મતમાં ખીન્ને 
કાંઈ પણુ વિચાર લાવ્યા વગર નીહાળી નીઠાળીને તે આદૃતિ નયા કઃ 
રવી; આમ કેટલેક વખત કરવાથી સ'કલપ બળથી ખીજતા મન ઉપર 
ધારેલી અસર ફરી શકાય છે. આમ કશ્વામાં મંતતી એકાગ્રતાની મુખ્ય 
જરર છે. કોઈ ખાખતમાં લીન થઇ ગયા વિતા એકાગ્રતા આવતી નથી, 
અને કેઈ ખબાખતતે। પાકે દર નિશ્રય કરી તે તિશ્રય પાર પાડવાનું ખર્‌ા 
જગર્થી મનપર લેવામાં આવતું તથી ત્યાં સુધી તે ખ.બતમાં લીત થઇ/ 
શકાતું તથી, માટે દરેક બાબતમાં ટઢ નિશ્રય કરી પોતાનાન આશથ્રય 
ઉપર આધાર રાખી કામ કરવાથી તેતે! સ'ક૯પ ખળવાત થાય છે. 

સકલ્પ ખળથી શું શું થાય છે તેના કેટલાક દાખલા આપણે હા* 
લતાં ચાલતાં દુતીયામાં દરરોજ બનતા નેઇઇએ છીએ. સપ વીંછી ઉતા 
ર૧। કે ભૂત પ્રેત મતૃષ્યના શરીરમાંથી ખાહાર કાહાડવા તે બધું સ'ક- 
લ્પ બળનું કામ છે. આપણે સારી રીતે ન્નણીએ છીએ કે સપ વીંછી 
વીમરે એટલા સમજણા તથી હોતા કે આપણુ કદીએ એટલે પે!તાનુ' 
માણુસના શરીરમાં એક વાર્‌ દાખલ કરેલું ઝેર પાછું લેઈ લે અગર 8મી 
કરી નાંખે તેમ છતાં જે સર્પ વીંછી ઉતારવાતી રીતો છે અને જે રીતે।- 
થી તે ઉતરે છે તેને ધણા! ખરે! આધાર સંકલ્પ ખળ પર રહેલે। છે. 
સપ વીંછી ઉતારનાર કરડેલા માણુસતું બંગડેલુ' તત્વ સ'કલ્પદ્દારા ખાહાર 
ખે'ચી લેઈ તેતે નિરોગી તત્વ આપે છે તેથી અને પોતાતી પરમાથ 
ખુદ્દિ અને પખળ સ'કલ્પતે લીધે તેનું ઝેર બાહાર ખે'ચી લેઇ તેને આશમ 
કરે છે. માટે સંકલપ પળળ કવાની દરેક મતુષ્યની ખાસ ફર» છે. 


શાળાની ખાઇ મ 


(30 ) 
પ્રકરણુ ૪ છુ. 


માજેત (]&53) કરેવાની રીતઃ--દરેક પ્રયોગ કરવામાં અને પ્ર- 
યોગથી વિધેય ઉંપર થએેલી અમર દુર કરવામાં માજત કરવાતી ખાસ 
જરૂર પડે છે તેટલા મ'ટે તેવા માજન કેમ કરવા તે પ્રયોગ કરતાં પે 
હેલાં દરેક વિધાયક જણુવુ' જેઈએ, દરેક મતુષ્યતા છેડામાંયી એટલે 
હય, પમ માથું વોગરે છેડા વાળા ભાગોમાંથી છાયા ( &07& ) છમ- 
શા વલ્યા કરે છે તે છાયા સંકલ્પ દારા બીજાના શરીરમાં દાખસ કરવાને 
મારે ઉપરતા અવયવોને ઉપયોગ કરવો જેઇએ પરતુ હાથ હારા તે 
છાયા ખી”નના શ્રરીરમાં દાખલ કરવાનુ કામ સેહેલું લાગે છે તેથી ઘ 
ણાક વિધાયકો તેવા કામમાં હાથને ઉપવોગ કરે છે કેટલાક હાથ અતે 
પમ ખને એકી વખતે તેવા કામમાં ઉપયોગમાં લેછે. હવે છાથનો જે 
ભાગ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે તે ભામ ફકત હાયના કાંડાથી તે આં 
ગળાના રેરવા સુધીનો ભાગજ ઉપવે(ગમાં લેઇ શ્ઞકાય છે. 

કૃત્રીમ વીજળીમાં જેમ બે સ્થાન પ્રખળ ( 00811196 ) અને 
નિબળ ( 19૪91૪૦ ) હોય છે તેવીજ રીતે માણુસના શરીરનું પણુ 
સમજવુ તેમાં પણુ શરીરનો અમુક બાજુનો ભાગ યખળ અને અમુક 
ખાજુને ભાગ નિર્બળ ગણાય છે. મનુષ્યતુ' જમણુ' પડખું ખધુ પ્રબળ 
ગણાય છે અતે ડાબુ પડખું નિમળ ગણાય છે એટલે જમણા પડખા 
તર્‌પ્‌ શ્રરીરતા જે અવયવે। આવે તે બધાં પ્રભળળ સમજવા અને ડાખા 
પડખાં તર૪ જે અવયવો આવે તે બધાં તિબેળ સમજવા; તેજ પ્રમાણે 
હધેળાનતો ભાગ પ્રખળ સમજવો અને તેતી પીઠને! ભાગ નિર્બળ સમજ 
તો અતે તેજ પ્રમાણે માણુસની પીઠેતો ભાગ પણુ તિબળ સમજવો, 6 
વે પ્રખળ ભાગ વિધેય ઉપર અમર કરવાના કામમાં લાગે છે અને નિ- 
ખવ્‌ૈળ ભામ તેના ઉપર થએલી અસર દુર કરવાના કામમાં લાગે છે, તેથી 
મારજનત ખે પ્રકારતા ગણાય છે વિધાન માજેત (019૪0011811૪ુ [2893 ) 
અતે વિસર્જત માજત ( તૈરા0&૪ુ0૦0131જ 12833 » હવે પ્રયમ 
વિષાન માર્જત કરવાની રીત બતાવી તે પછી વિસજેન માજેત 
કરવાની રીત ખતાવવામાં આવશે. વિધાન માજેત ડરવાતી રીત એવી 
છે કે વિધાયકે પોતાના જમષુ। હાથનો હથેળીમાં જણે મેટા દડો ૫૭” 
ડયો હેય અને તેથી જેવી વાંકી રહે તેવી હથેળી કરી તે હથેળી વિધેય 


(૩3૬) 


ની સામી રહે અતે આંગળીતા રેરવાં વિધેયતા શ્રરીર તરક રહે તેવી 
રીતે હાથ રાખવે।. તે વખતે આંગળીઓ સાધારણુ રીતે ભેગી રહે છે 
અતે તેવીજ રીતે રાખવી સારી છે કારણુ કે તેમ રાખવાથી તે આંગળી 
એમાંથી ઝરતો પ્રવાઠ વિખુટા ન પડતાં બધો સાથે સાથે રહી વિધે* 
યતા ઉપર અસર કરૅ છે. કેટલાક વિધાયકો ઉપર્‌ પ્રમાણે ન વર્તેતાં 
પોતાની હથેળી સીદ્ધિ રાખે છે પરતુ નવા થનારા વિધાયકે ઉપર પ્રમાણે 
ચાલવુ' જઇએ. પછી ઉપર પ્રમાણે હથેળી રાખ્યા પછી તે હથેળી વિ" 
ધેયના માથા આગળ લેઈ જવી પણુ તે વિધેયના માથાતે અડકવી ન 
નેઇએ કારણુ કે કેટલાક વિધેયોને તે દીક લાગતુ નથી અતે તેથી 
તેમનું મત ડૅલાય છે માટે વિધાયકે પો!તાની ઉપર પ્રમાણે કરેલી હથેળી 
વિધેયના માથાથી ૩-૪ ઇંચ છેટે રાખવી અને ત્યાંથી પછી ધીમે ધીમે 
હાથ નીચે લેતા જવો જેઈએ. કોઇ વાર તે છાતી સુધી, કેદ વાર્‌ છાઃ 
તીથી આગળ વધી હાથના છેડા સુધી અને કેઈ વાર ઠેઠ પગતા છેડા 
સુધી હાથ લેઈ જવો. જેમ ઉપર્‌ ખઅતાવ્યું તેમ આવી રીતે મા જત 
કરતી વખતે પણુ વિધાયકે પોતાને હાથ વિધેયતે અડકવા દેવે! નહી' 
તેમ ૩-૪ ઇંચથી દુર જવો ત જેઈએ. દરેક માજત પુરૂં કરતી વખતે 
નિધાયકે પોતાના આંગળામાંથી ઝરતુ' ઝરણુ નકામુ ન નય તેની સ” 
ભાળ રાખવી જેઇએ અતે તેટલા માટે વિધેયના શરીરના કોઈ પણુ 
ભામ સુધી માજેત કર્યું ક તરતજ છાથ પાછે! લેતાં પેહેલાં હાથને 
ગુલાટ ખવરાવી મુદી વાળી દેવી પછી તે મુદી વિધેયતા માં આગળ લેણ 
જતાંતી સાથે તેતા માં ઉપર નણે કઇ ફેકતા હોઇએ તેમ તેને અડક- 
યા શિવાય ફે'કવી--ખખેરવી પરતુ તે મુઠી ષાછી લાવતી વખતે 
તે વિધેૅયતા શરીર ઉપર થઇને ન આવે તેની સભાળ રાખવી 
ઝારણુકે આ વખતે વિધાયકનું પોતાનું તત્વ જમીતપર પઠી નકામું 
ન જય તેમજ વિધેયતા શરીરમાંથી નીકળેલું તત્વ પોતાતા શરીરને ન 
લાગે તે માટે ઉપર્‌ પ્રમાણુ સભાળ લેઇ વતેવાનું છે. ઉપર પ્રમાણે વિધે 
યતા મ્હે। ઉપર મુંઠીમાંતું તત્વ ફે'કયા-તાંખ્યા પછી ખીજીં માજત શરૂ 
કરવું. અને તે પ્રમાણે દરેક માજન પુરૂ થતી વખતે તેમજ શરૂ કરતી, 
વખતે દરેક વિધાયકે વતેવું; આવું માજેત ખહુ સ્જુરતાથી કરવું જઇએ, 
પણુ તેમ કરવાની ટેવ પડયા શીવાય સ્કુરતા આવતી નથી માટે દરેક 
તવા થનાર વિધાયકે પોતાના ધરતાં એકાંત સ્થળમાં કોઇ પદાર્થ લેઈ તે 


( ૩ર ) 


ઉપર માજેન કરતા શીખવું જેઈએ. મનુષ્યની ઉંચાઇ અને પહોળાઈ 
વાળા પદા હોય તો ધણુ' સારૂં. આ રીતના માર્જેનતે વિધાન માજેત 
કડે છે, આવી શીતે માજત કરતી વખતે વિધાયકે પોતાનો સંકલ્પ ખ* 
હજ €૮ રાખવા નેઇએ કે અમુક તે અમુક વાત ખતેો.. તહોંતો એકલા 
માર્જ્તથી તમારૂં ધારેલું ૬ૃય થશે તહીં અતે તમતે તેમ કરતાં કઢાળેા 
આવરે. આ વિવામાં પથમ જણાવવામાં આવ્યું તે પ્રમાણ્‌ મુખ્ય આધાર્‌ 
સ'કલ્પબળને। છે. 

જેટલાક વિધાયક ૯થેળાવતી માજન કરતા નથી પણુ તેઓ નાતી 
આંકણી નેવી એક લાકડી રાખે છે. અને તે વતી તેએ માજેન કરે છે. 
આવી રીતે માર્ત કરવાથી વિધાયકને એક # યદો છે અને તે ફાયદો 
એ છે કે તેના હાથમાંથી નીકળતો પ્રવાહ તે લાકડીમાં ભેગો થાય છે 
અતે ત્યાંથી વિધેયના ઉપર નય છે એટલે નવા નવા પ્રયોગે! વખતે વિ 
ધાયકને પોતાવું તત્વ ઝાઝું ખોવું પડતું નથી કારણુકે લાકડીમાં તેનો સ” 
ગ્રહ થએલો રહે છે. 

વિધાત માજેત એ ઉંધ લાવવાની રીતોમાંતી એક રીત છે. પણુ 
હાલમાં અમેરીકા આદિ દેશોમાં તેવી રીત ધોડાજ વિધાયકો વાપરે છે. 
ધષણુાખરા વિધાયકો વિધેયને હીપનોટોક ખોલતી અદરતી સળી ઉપરની 
ટાય ઉપર્‌ અમર કે!૪ ચળકતી વસ્તુતી અણી--ટોય ઉપર અગર પચ 
ધાતુતા ગોળ કટકા ઉપર તેતી દછિ રખાવી અમર દપણુમાં અગર હાલમાં 
અમેરીકામાં “ રીવોલ્વીંગ મીર્‌ર્‌ ? યાતે ચકર પૂરતા દપેણુમાં વિ- 
ધેયતી તેની પોતાની દપણુમાં દેખાતી આકૃતિ ઉપર જેવરાવી ઉંષમાં 
લાવે છે. વળી હમણાં અમેરીકામાં “ સજેસ્ટીવ ફ્રોન 7” તામતું ય'ત્ર 
નીકળ્યુ' છે તેની મદદથી પણુ વિધૅયતે ઉ'વમાં તાંખવામાં આવે છે. 

ઉપરના બધા ઉપાયો તો વિધેયતે ઉરમાં લાવવાના ખતાવંવામાં 
આત્યા પણુ વિધેયને નિ'દ્રાવસ્થામાંયી ન્નગ્રત અવસ્થામાં આણુવાના ઉપાય 
વિસજેન માજેતથી થાય છે. વિસજેન માજેન એટલે વિધેયને નિ 
દ્રાવસ્થામાંધી ન્ન%ત અવસ્ષામાં આણુવો યાને વિધાયકતા કાખુમાંથી તેને 
મુક્ત કરવો. આવા માજત વિધાન માજનતથી ઉલટી રીતે કરવાના 
છે. વિધાત માજતમાં હથેળીનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અને તેનાથી 
ઉલરા એટલે વિસજેન માર્જતમાં હથેળીની પીઠતા ભાગતો ઉપમૌગ 
ફેરવો ભજેપ્એે એટલે હધેળીની પીઠતેો ભાગ વિધેયતી તરક રહેવા જઇએ 
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અતે વિધાન માજેન ઉપરથી નીચે કરવામાં આવે છે. તેતાથી ઉલટું 
એટલે વિસજન માજેનમાં તીચેથી ઉંચે માજેત કરવાનું છે. ધણ ભાગે 
આવું માજત મ્હાં અતે માથા ઉપર ફરવું અને તે વખતે મતમાં સક- 
૯પ કરવો! કે વિધેય ન્નગી નએ. તે નગૃત અવસ્થામાં આવી જય ગ- 
ટલે તેવુ' વિસજન માજેન વિધેયના આખા રરીરપર કરવું. કેટલાક 
વિધાયકે ફક્ત રૂમાલને વિધેયનતી ખને આંખે ઉપર નીચેથી ઉંચે ડ્રેરવી 
દે છે અને તે વખતે વિધેયને ન્નગ્ૃત થવાતે હુકમ કરે છે અને તેથી 
વિધેય ન્નગ્રત થઇ/ ન્નય છે. કેટલાક વિધાયકેો ફક્ત સ'કલ્પ બળથી 
અતે કેટલાકે ફક્ત વિધેયને હુકમ કરીને કે અમુક વખત ચયેથી તેણે 
જાગૃત થવું તેમ કરી તેને જ્નઝત ડરે છે. વિધાત માજતમાં જેટલી સ" 
ભાળ રાખવાની હતી તેટલી વિસજત માજેનમાં રાખવાની નથી પરતુ 
ઉલટું માજત કરે% એટલુંજ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. 

વિધેષો કેમ મેળવવાઃ--આગળ આ પુસ્તકમાં વિધેય વિધાયેક 
ની લાયકાત બાખત લખવામાં આવ્યું છે. પર'તુ વિધેય લાયક છે કે 
નહીં તે વાત જ્યાં સુધી વિધેય તમારી પાસે આવ્યો ન હેય ત્યાં સુધી 
કઇ માલુમ પડે નહીં; ઘણીક વખતે લોકો વિધેય થવાતે ખુશી હોતા 
નથી અને તેથી તેએ વિધેય થવાને આમળ પડતાં આંચકો ખાય છે 
તેવે વખતે તેમજ સારા વિધેયો શોધી કાહાડવા માટે તીચે પ્રમાણે વ" 
તશે તો! તમોને વિધેયો જલદીધી મળી આવશે, 

કેટલાક માણુયો! ભેગા કરી તેમાંથી તમારા કેઈ મીત્ર સાયે પોતા- 
તા ગાત્ર શીથીલ કરવાથી શા શા ફાયદા થાય છે તે બાબળન વાતચીતમાં 
ઉતરવું, તે વખતે તમારે જશણુવવું કે દુનીયામાં ધણા લોકે! પોતાના ગાત્ર 
અને સ્તાયુઓતે હમેશા તગ રાખે છે અને તેઓ તેતે શીથીલ ફરતા 
નથી તે કારણુથી કઇ દીવસ તેમને પૃખષૂુ આરામ મળતે। નથી. જે 
સખસ જમીન કે ઉંચે આસને ખેશી પોતાના ગાત્ર શીથીલ કરૅ છે તે 
સખસ ૧૦ દસ મીતીટતા અરસામાં જેટલો આરામ મેળવી શકે છે તેટઃ 
લોજ આરામ મેળવવાને તગ સ્થિતિમાં ગાત્ર રાખી મુકતારતે અડધાથી 
એક કલાક લાગે છે. રાત્રે જ્યારે આપણે ઉંઘતા હોઈએ છીએ યારે 
આપણા ગાશ્રે! પૂણુ શીથાલ સ્થિતીમાં આવે છે તે કારણુથી આપણુ 
થાક વીગરે ઉતરી જઈ સવારમાં ૨૪ુર્તાથી કામ કદી શ#ીએ છોએ, 
અતે તે ઉપરથી સપણ માલુમ પડૅ છે કે જે સખસેો। ન્નગૃત અવસ્થામાં 


(૩૪ ) 
પોતાના ગાત્રોને શીથીલ સ્થિતીમાં આણી શકતા હોય તેએતે ધણેા 
આરામ મળે એમાં કાંઇ સંદેઠ નથી. પણુ ધણા સખસૉં હમેશ્ઞાં 
ચાકી ગએલાની ખુમો! પાડતા માલુમ પડે છે કારશુકે તેઓ પોતાના 
ગાત્ર અતે સ્તાયુએઓને તેવી સ્થિતીમાં આણુતા નથી. આ હ૪ીકત તમા 
રા મીત્રાના મત ઉપર્‌ ઠસાવી થોડી વાર વાતચીત કર્યી પછી જણાવવું 
કે ધણા લોકે! ધારે છે તેના કરતાં આવું કામ (ગાત્રો શીથીલ કરવાનુ) 
વધારે મુસ્કેલ છે. અતે તમો કહો છે તે હઝીકત ખરી છે તે ખતા" 
વવાની ખાતર્‌ નીચે બતાવેલો ૧ લો ( જમણા હાથની પેહેલી આંગળી 
ઉપર ડાભા હાથ મુકવાનો ) પ્રયોગ અજમાવવાને સમનનવવું. અને તે 
વખતે શીથીલ કરવું એટલે શું, તે નીચે મુજબ સમજવવું; તેમને તેમને 
જમણે હાથ લાંબો ( સીધ્ધી લીટીમાં ) કરી તે હાથ ઉપર એક પુસ્તક 
મુકવા કહેવું, પછી તેમતે તેમતે હાથ પુસ્તક તળેથી કાદાડી લેવાને 
જણાવવું અતે તેમ તેઓ કરશે કે તરતજ તે પુસ્તક જમીન ઉપર 
નીચે પડી જશે એમાં કાંઇ રાક નથી. ( કાર્‌ણુ કે ચોપડી શ્વીર્થીલ 
સ્થિતીમાં હતી ) તેજ પમાણે તેમના જમણુ। હાથની પેહેલી આંગળી 
ઉપર (તે આંગળીને ટેકા રૂપ ગણી ) તેમના ડાભા હાથનું પુરૂં વજત 
મુકવા કહેવું પછી તેમને તેમન ડાબો હાય શ્વીયીલ સ્થિતીમાં રાખવાતુ' 
જણાવી જમણા હાથની આંગળીતો ટેકો ખસેડી લેવાને કહેવું; હવે નને 
ડામો હાથ શીથીલ સ્થિતિમાં તેમણે આણ્યો હરશે તે! તરતજ પુસ્તકની 
મા#ક તે નીચે પડી જવો નેઇએ. પરતુ જે તેનો હાથ નીચે પડી ન 
જાય અને હવામાં અદર રહે તો સમજવું કે તે પોતાના તે હાથના 
ગાત્રને શીથીલ કરતે! નથી અગર આંગળી ઉપર્‌ હાથનું પુરૂં વજત આ- 
પતો નથી. કેટલોક વખત તે અભ્યાસ કરશે તો પોતાતી મેળે પોતાના 
ગાત્ર શીથીલ કરવાનું તેને આવડી જશે. 
પ્રકરૂણુ પ મ્ુ'. 

વિધેય થવા લાયક છે કે કેમ યાતે વિધેય પરૌક્ષા--ે 
સખસ વિધેષ થવા આવે તે સખસ વિધેષ થવા લાયક છે કે નહી 
યાને તેતી ઉપર્‌ આ વિદ્યાની અસર થઈ શકશે કે નહીં તે જેવું જર" 
રનું છે; કારણુ કૈ તેમ કરવા શીવાય ને પ્રયોગની માથાકુટ કરે નતઓ 
અતે ઈચ્છીત પરીણામ ક'ઈ મેળવી શકે તહીં તેષી તમે! તે વાત ઉ- 
પર્‌ કટાળી જશો અને તમારો ગોકેલેો વખત વ્યયે જશે એટલુંજ નહીં 


(૩૫) 


પણુ પયોગ કરવામાં તમારા તત્વને જે ક્ષષ થાય છે તે તત્વ તમારૂં 
મિથ્યા જશે. અતે પેક્ષકોના મત ઉપર તે વિદ્યા પ્રતો ખોરી અસર થશે. 
માટે વિધેયની પરીક્ષા કરવી જર્‌્રતી છે. પરતુ જે કક્ત ચમત્કાર કૈ 
ચિકિત્સા ન્નેવા માટે પ્રયોગો કરવાના હેય તેવા પયોગેમાં તેનો તેજ 
વિધેય હમેશ હેય તો ધળ સાર્ર. હવે આપણે જે પરીક્લા કરવાની છે 
તે નીયમસર થવી ન્નેઇએ એટલે જે નીયમો નીચે બતાવેલા છે તે ની- 
યમ પમાણે દરેક વિધાયક વતેવુ' જનવેઈએ. નીચે બતાવેલી ખીજ રીતનો 
અજમાયેશ કરતાં પેહલાં પેહેલી રીત બરાબર સમજ તેને! અજમાયેશ 
કરવો! નેઇએ અને તેજ પમાણે ત્રીજ રીત શર કરતાં પેહલાં બીજી 
રીતતે। ખરાખબર અજમાયેશ કરેલો હોવે જ્ેઇએ. 


પેહેલી ફોતઃ--(ઞે) ગાત્ર શીથીલ કરી શકવા ખાખતનતી છે 
( વૈ૦પ્ાંદ કઝ ૦%૯૪૯ાં૩૦). જે સખસના સંગમાં તમો આવે તેના 
ઉપર્‌ આ રીત તમારે અજમાવવી ન્નેઇએ પરતુ જે ઘણા સખસે। ભેગા 
કરવાનું ખતી આવે તો] તે ખધાતાં ઉપર આ રીત અજમાવવી ઘણી 


સારી છે. ધણા સખસે। પોતાના ગાત્ર શીથીલ કરી રાકતા નથી તેથી 
તેમાંતાથી કોણુ પોતાના ગાત્ર શીથીલ કરી શકે છે યાતે વિધેય થવાને 


કાણુ લાયક છે તે શોધી કાઢાડવા માટે આ રીત છે. જ્યારે કોઈદાક્ત- 
રતે પોતાના દર્દીનું ગળ' અદરથી તપાસવું હોય છે યારે તેને દર્દી પે 
તાતી જીભના ત'તુઓને શીથીલ કરી શકતે! નથી, તેથી દાક્તરી ઓન્ન- 
રથી દર્દીની જીભને નીચે નાંખી તપાસવું પડે છે. વળી આપણે નનણીએ 
છીએ કે બેસવાથી આરામ મળે છે છતાં ઘણાક લોકો પોતાતા ગાત્રે 
શીથીલ કરી શકતા નથી તેથી ખેસવા છતાં પણુ તેમને ન્નેઇએ તેવે 


આરામ મળતે। નથી અને પોતે થાકી ગયેલા છે એમ તેમને લાગ્યા 
કરે છે. ગાત્ર શીથીલ કરનાર સખસ ૧૦ મીતીટમાં જેટલા આરામ 


મેળવી શ્રકે છે તેટલોજ આરામ મેળવવાને, ગાત્ર ત ગસ્થિતીમાં રાખ* 
નાર્‌ શખસને એક કલાક લાગે છે. ગાત્ર શીથીલ કરવાનું કામ કૈટલાકને 
ઝએેમતે એમ આવડે છે ત્યારે કેટલાકને તે શીખી તે પ્રમાણુ કરવાને 
કેટલેક વખત લાગે છે થે'ડા વખતમાં વધારે આરામ મળે તે શ્રીખ- 
વાનું દરેક જણુતે અગવતું છે. તેટલા માટે આ રીત દરેક શખસે પોતા- 
ના ઉપર્‌ અજમાવવી જોઇએ. આ રીત જણુવાથી અતે તે પમાણે પોતે 
બતેવાથી પોતાતે ધણે્‌! ફાયદ્દો થાય છે. ધણુ માણુસો કામ કરવાથી યાઃ 


(3૬) 
૪ી લે।થ થઈ ગયાની ખુમો! મારે છે તેમજ કેટલાકે! વધારે ૩ામ કરવાથી 


પોતાને રોગ થવાતું નનહેર કરે છે કાર કે પોતાના ગાત્ર શીથીલ કર- 
વાતી રીતથી તેઓ તદન”અત્તાત હેય છે તેથી તેએ આવી ખમે! મારે 


છે. આકપણુ વિવાના પવોગે કરવા માટે આ એટલું ખધુ' જરૂરતું નથી. 


કીયા કરવાની રીતઃ--ઝે વિધેયતા ઉપર આ રીત અજમાવ- 
વાની હોય તેને તેના જમણા હાથની પેહેલી આંગળીને પક્ત રેડા રૂપે 
ગણી તે આંગળી ઉપર તેના ડાભાં હાથનું પુરેષુર વજન મુકવા તેતે 
સમનવવું. તેમ કરે એટલે તેને તે પમાણે કર્યું છે કે કેમ તે ખાખત 
તેને પૂછી તમારે તેતે સમકનવવું કૈ જેવો હ ત્રણુ વાર ગણી રડું કે 
તરતજ તે વિધેયે તેતી આંગળી (યાને ડાભા હાષ્ર તીચેનો ટેકો) પાછો 
ખે'ચી લેવી. પછી તેતે તેયાર રહેવાનુ જણાવી “ એક બે ત્રણુ એમ 
ખોલવુ' અતે જેવો છેલે શ”દ તમો બોલી *હેો કે તરતજ તેણે તે 
આંગળી પાછી ખે'ચી લેવી. હવે જે વિધેયે તમારા કલા પમાણે કર્ય હશે 
યાને તેતા હાથના ગાત્ર શૌથીલ કર્યા હશે તેમ હાથનુ' પૃરેપૂરૂ વજન 
આંગળી ઉપર મુડયું હશે તે જરૂર આંગળી નીચથી ખચેઠી લેતાંની 
સાથે તેને હાથ નીચે તેના ખોળામાં ન૮રર પડશે તમે! શારી રીતે સમ- 
નેછે તેમ તમોએ નેયું હશે કે જને તમારા હાથની આંગળી ઉપર કે।ઇ 
ચોપપડી મુકો હોય યાને તે ચોપપડીનું' પૂરેપૂર વજન તે આંગળો ઉપર 
હોય અને તમો પછી તે ચો।પડી નૌચેથી તમારી આંગળી ખસેડી લયે 
તો તે ચોપડી તરતજ નીચે જમીન ઉપર પડશે. તેજ નીયમ પ્રમાણે તે 
માણુસે જને તેતી ઉપર બતાવેલી આંગળી ઉપર તેના ડાભા હાથનું પૂરે 
પૂરૂં વજત મુડયું હશે તેમજ પોતાના તે (ડાભા) હાથના ગાત્રતે ચે[પ- 
ડીના જેવી શ્રીથીલ સ્થિતીમાં આણ્યા હરી યાને હાથને જડવત્‌ ખના- 
વ્યો હરે, તો જરૂર તેતો નીચેતો ટેકો દુર થતાં તે ખોળામાં પડી જરે; 
પરતુ જે તે પ્રમાણે ત બતે તો તમારે સમજવુ કે વિધેય તમારી 
સુચતા પમાણે વત્વો તથી. ધણા મનુષ્યના સમુહમાં આ રીત અજમાવી 
નેતાં ધણાના હાય, ઉપરની સુચના પ્રમાણે બરાબર નહી' વર્તવાથી નીચે 
પડવાતે બદલે હવામાં અધર રહે છે. 


જ્યારે આ પ્રમાણે હાય હવામાં અધર રહે ત્યારે તેને ફરીથી ઉ* 
પર પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવ। કહેવું. કદાચ ખીજી વખતે યત્ત ' કરતાં તેતો 


€દ4 


( ડછ ) 


હાથ જે તે ઉપરતી સુચના પમાણે બરાખર વર્ત્યે। હશે તે જરૂર નીચે 
ખોળામાં તે પડશે. પર'તુ હાથ નીચે નાંખી દેવાને માટે તેનાં ઉપર ન્નેર 
કરવું નહીં તેમજ તેને ધકકો મારવો ન નેઇએ પણુ ડુદરતી રીતે જેમ 
ચોપડી નીચે પડી જય છે તે પમાણે તે હાથ પડી જવે। ન્નેઇએ. હા" 
થતા ગાત્રતે શીથીલ કરવુ' એટલે તે હાથ જશે મડદાલ નિજિવ જડવત 
છે તેવો કરી નાખવો. જે સખસોતે પોતાના ગાત્ર શીથીલ કરતાં આવ- 
તાં ન હેય તેમણે ધીમી ધીમે રેવ પાડી શોખવું નેેઇએ કારષુ કે 
જર્‌ર પ્રસગે ગાત્રને શીથીલ ડરવાથી ત'દ્‌રસ્તીતે લાભ થાય છે. 


જે સખસે। ચીડીયા સ્તભાવ વાળા અતે જલદીથી ઉસ્‍્કેરાઈ જતા 
રા ( 101'૪૦૫૨ ) હેય છે તેએ પોતાના મતમાં શાંતી નહીં રાખવાધી 
પૂગુ “માસાયેશ મેળવી શકતાં નથી અને તેથી તેઓનું તત તથા મન 
સાર હાલતમાં રહો શકતું તથી. તેવા લોકોએ ખાસ કરીને પોતાના 
ઝાત્ર શીથીલ ડરવાનું શીખવું જ્નેઇઃએ. 


હીપનેોસ્કોપ યાને લેહ ચુ'બકની વીંટી કેટલાક વિધેયતે પેહે. 
રાવવામાં આવે છે. જે તેતે ખજવાળ જેવું' થાય અગર ચામડીમાં 
ક૪ લાગણી યાને વળવળાટ થાય તો! તે લાયક પાત્ર છે, તટી તે! તે 
નથી એમ સમજવુ. પખ્યાત વિઘાયકેો આ રીતતી સત્યતા બાખત શટ 
ધરાવે છે, 

પાછળ ખે'ચવાની રીત? 

(અ) જ્યાં સુધી ઉપર ખતાવેલી પેડેલી રીતતે! બરાબર ધારવા 
પ્રમાણુ ઉપયોગ કરી શકે! નહં તાં સુધી બતે તો આ રીત અજમાવ- 
સારી નથી. આમાં જે નીયમ બતાવ્યો છે તે પમાણે નહીં વતી તે 
તમારી ધારેલી ઉમેદ પાર પડશે નહોં અને “ ઉતાવળા સો। બાવરા એ 
કહેવત પ્રમાણે તમોને પાછળથી પસ્તાવું પડશે માટે નીયમો! ઉપર બર્‌- 
ખર ધ્યાત રાખી તે પ્રમાણે વતેવા યત્ત કરવે! ન્નેઇએ; પેહેલી રીતના 
પ્રયોગમાં બતાવ્યા પ્રમાણે “ ત્રણુ ” શબ્દને! ઉચ્ચાર થતાંની સાથે ને 
સખસતે। હાથ નીચે ખોળા ઉપર પડી ગયો હોય તે સખસને લાયક 
નિધેય ગણી તેના ઉપર આ ખીજી રીત અજમાવવી નેઇએ અને 
જેને! હાથ હવામાં અહ્‌? રહ ગયે! હેય તે આ રીત માટે તાલાયક 
છે એમ ગણુવુ' જઇએ. 


(3૮) 


આ પ્રમાણે વિધેયતે પસ'૬ કયો પછી તેતે સીધા ઉભા રાખી 
તેના બને પગતી એડીએ બેમી કરાવી માથુ” સીધુ' રાખવા અને તેના 
ળ'ને હાથ તેતી બને ખાજુએ સીધા રાખવા કહેવું, પછી તેની આંખો 
ખધ કરાવી તેના ગાત્ર શીથીલ કરવાને તેતે જણાવવું. આ પ્રમાણે તે 
વ્યો છે કે નહીં તેની કસોટી ખઃતર તેના ખભા ઉપર વિધાયકે પે! 
તાનો હાથ નાંખી ખહુજ આસ્તેથી તેને પાતાની તરક ખે ચવા. અને 
નને તેમ કરતાં તે તમારી તરૂ ખે'ચાતો માલુમ પડે તો તમારી સુચના 
પ્રમાણું બરાબર ચાલ્યો છે એમ સમજવું પણુ જે તેથી ઉલટું પરીણામ 
આવે એટલે તે પાછળ ખે'ચાતો માલુમ પડે નહીં તો તે તમારી સુચ 
નાએ પ્રમાણે વર્ત્યા નથી એમ સમજ તેને %રીથધી સુચનાઓ આપી 
ઉપર પ્રમાણું વવેવા કહેવું અતે પછી તેતે સમજાવવું કે તારે તારા ઉ" 
પર જે અસર થતી હેય તે થવા દૈવી એટલે જે તેને પાછળ પડી જ” 
વાનું વલણુ થતું હોય તે! તેમ યવા દેવાનુ' તેને સમળ્નેવવું. પડી જવા- 
ની કોઈ પણુ જતતી મનમાં ભીતી હોય તે દુર કરવાનુ તેને કહેવું. 

પછી તેના માથાના પછવાડેના ભાગ ઉપર મગજના છેડે ( એટલે 
ગરદતથી ૩-૪ આંગળ ઉંચે ) તમારા જમણા હાથતી લથેળી મુકી તે 
ઉપર્‌ વિધેયતે તેનુ' માથુ' ટેકવવાને કહી તમારા ડાભો હાથ તેના કપાળ 
ઉપર્‌ સુકી, ધીમેથી તમારા જમણા હાથ ઉપર્‌ તેનું માથુ ખસેડૅ; પછો 
વિધેષને *“ પાછળ પડી જઉં છું ” એવો વિચાર કરવાને અગર “પાછળ 
ખે'ચાઇ પડી જઉં ષું--પાછળ ખાઇ પઠી જાઉં છું “ એમ મનમાં 
મોાલવાને કદે. આશરે ૫૦--૫૦ સે'કન્ડ સુધી તમારા હાય ઉપર કલા 
પમાણે રાખી મુકો. પછી આસ્તેથી પણુ ચોકસ અને સરળ અવાજમાં 
નીચે મુજખ ખોલે “ જ્યારે હું મારો હાથ તમારા ઉપરથી પાછળ લેઉં 
એટલે તમો ધીમે ધીમે પાછળ ખે'ચાશે. પછી તમારો ડાભો હાય તેના 
કાન ઉપરના માથાની ખાજીએથી પાછળ ખે'ચી લ્યો, પછી તમારે। જ- 
મણુ। હાથ એટલો ધીમે ધીમે ખેચી લેવો કે તેની ગતી ભાગ્યેજ મા 
લુમ પડી શકે, પર'તુ તમારો જમણે! હાથ પાછે ખે'ચી લેવા માંડો તે 
વખતે વિધેય સાંભળે તે પ્રમાણે નીચેના શબ્દો કહેતા જવા--“ તમે 
પાછળ ખે'ચાઓ છે! ” “ તમે। પાછળ ખે'ચાઓ છે “-તમે। પાછળ 
પડેછે. વિધેય પાછળ પડવા માટે અને તે નમી જય એટલે તે પડી 
“નય તે પેહેલાં તેતે પકડી લેવાને સાવચેત રહેવું જ્વેઇએ. ઉપર પ્રમાણે 


ફ ( ૩8 ) 
કવા છતાં તે પાછળ પડે નહીં તે પ્રીથી તેના ઉપર અજમાચેશ કરવે।* 


આ રીત અજમાવતાં ધણાક વિધાયકેી। પોતાનો જમણુ। હાથ ધઃ 
ણે।ઈજ જલદીથી પાછે ખેચી લે છે અને તેથી અસર એકદમ ઓઈછી 
ચાય છે, મારે તેમ નહીં કરત્તાં હાથ ધીમે ધીમે પાછળ ખેચવાને સ” 
ભાળ રાખવી ન્નેઇએ અને થાથ જેમ જેમ ધીમે પાછળ ખે'ચવામાં આવે 
તેમ તેમ વિધેય ઉપર્‌ વધારે અસર થવૉોતેો સ'ભવ છે. તમારી ખોલ" 
વાતી «ખબ અને અવાજ ઉપર પણુ તમારી #તેહમ'દીનો એક આધારછે 
મારે ઘાંટા પાડીને નહીં પણુ ચોકસ અતે સરળ અવાજે વિધાયકે ઉપ- 
રતા શબ્દો ખોલવા જ્ેઇ#એ. 


ઉપર જણાવવામાં આવ્યું કે પેહેલી રીતમાં બરાખર કરાવ્યા શીવાય 
આ ખીજ રીત અજમાવવી સારી નથી, છતાં કેટલાક કેસોમાં પેહેથી 
રીતથી જે વિધેયોના ઉપર અસર થતી નથી તે વિધેયો ઉપર આ ખીજી 
રીતની અસર થાય છે. બધા કેસોમાં આમ બતતું નથી પશુ કેટલાક 
કેસોમાં અસર થાય છે માટે તેવા વિધેયષો ઉપર આ ખીજ રીત અજ" 
માવવાથી કડ હરડત થતી નથી, માટે ત્રિધાયકને જો અજમાવવી ઠીક 
લાગે તો! તેણે અજમાવી ન્નેવી. પણુ દરેક કેસમાં તે પ્રમાણે સમજવું નશી, 


આ પ્રયોગ હીપનેોરીઝમને। નથો પરતુ હીપનોટીઝમ મારે વિધેય 
લાયક છે કે કેમ તે શેધી કાડાડવા મારેતે। છે. 


(વૈ) ઉપરની રીત શીવાય વિધેયતે પાછળ ખે ચવાની ખીજ રીતો 
છે. તેમાંની એક રીત એવી છે કે વિધેયતી ખને ત્યાં સુધી ખુશી 
અતે વિશ્વાસ મેળવ્યા પછો તેને તમારી સનમુખ ઉભા રહેવાતનુ' કહી 
તેની આંખો મીચી દેવાને, બ'ન્ને પગ ભેગા કરી ઉભા રહેવાને, અને 
તેના બને હાથ તેની બ'તે ખાજુએ મુડદાલ શ્વીયીલ :'સ્થિતીમાં (ઢીલા) 
લટકતા રાખવાને કહેવું; પછો પોતે પાછળ પડી જતે હોય ત્યારે પોતાને 
કેમ લાગે તે ખાખતતે। વિચાર કરવા કહેવુ' પણુ તેજ વખતે તેને જ 
ણાવવુ' જેઇએ કે તેને પાછળ પડી જવાતો! યત્ન કરવો! નહીં, પરતુ 
ભે પડી જવાનુ વલણુ થાય તો તે રો।કવા તેણુ પ્રયત્ન કરવા નહો. 
પડી જવાથી તેને હરકત થશે નહી' તે ખાખત તેને સમનનવવી અને 
તેને કહેવુ' કે હું' અહી' ઉભે! છું તે તને તીચે પડી જવા નહી ૬ઉં 


( ૪4 7 ર 
અને નીચે પડી જતાં પેહેલાં તતે પકડી લેઈશ કારણુ કે તેમ કહેવાથી 
તેના મતનો. ભય દુર થશે. 

જ્યારે તમારૂં કહેવુ' તે ખરાબર સમજ્યો છે એવી તમારી ખાત્રી 
ચાય કે તરતજ તમાર તેની પાછળ જઈ તેતી પીઠ આગળ ઉભા રણેવુ 
અતે પછી તમારા ખ'ને હાથથી તેના કપાળના મધ્ય ભાગથી ધીમે ધીમે 
ટકોરા મારવા શરૂ કરી બ'તે ખાજ તરક તમારા હાથ ધીમે ધીમે પા- 
છળ ખે'ચતા જવા આ પમાણે ધીમે ધીમે ટકોરા મારવાનું કામ કેટલાક 
વખત સુધી કરવું અતે તે પ્રમાણે કરતી વખતે તમારે તે વિધેયને ધીઃ 
મેથી પણુ એક સરખા અવાજમાં નીચ મુજબ ડણરેતા જવું “ છવે તમે 
પાછળ પડતા હેય તેમ લાગે છે--” “ પાછળ ખેચાતા હો તેમ તમને 
માલુમ પડે છે--' પાછળ-પાછળ પદે છે. તેજ વખતે કપાળ ઉપરતા 
ટકોરા મારતાં મારતાં માથા ઉપર થઇ પછવાડે લેષ છેક ગરદન ઉપરે 
પોલે ભાગ છે ત્યાં સુધી મારતા જવું. પછી તે જગ્યાએ જરાક દખાવી 
તમારી આંગળી ત્યાં આગળથી ધીમે ધીમે પાછી ખે'ઞી લેવી અને તે 
ધીમે ધીમે નીચે વલણુ કરતી તમારી તરક બચતા જવી. 

આટલું કરરે! તેટલામાં વષ્ાક કેસોમાં વિધયોમાં પાછળ પડી જ- 
વાનુ' વલણ થઝલું નેશ. કેટલાક એકદમ પડી જતાં, કેટલાક પાછળ 
તમી પઠી જતાં રોકાણ કરતાં અતે ક્ત થોડા કેસોમાં અસર નહી' થ 
એલી માલુમ પડશે. 

નો પષયેોગમાં બરાબર ધારવા પ્રમાણે અસર થએલી માલુમ ન પડે 
તો તે ખાબત ફરીથી યત્ન કરવો અને વધારે વાર અજમાયેરા કયાથ 
ધષુ।ક વિધેયોને તમો જર્‌ર પાછળ ખે'ચી શકશે!. 

ટલીક વખતે આ પ્રયોગમાં વિધેય પાછળ ખેચાતેો હેય તે વખ" 
તે તેની આંખો મી'ચાઈ જ# તે ઉધતો હેય તેમ માલુમ પડૅ છે તેથી 
જ્યારે તે આવી સ્થિતીમાં માલુમ પડે યારે તમારે હાંમત રાખી તમા- 
રા બ'ને હાય ભેગા અકાળી તાળી પાડવી અતે તમો! હુકમ કરતા હે 
તેવી રીતે તેતે જગત થવાતે ડહેવું. પણુ આવા કસો ધણા યો 
1 ખતે છે. 

( ૧ ) વીજળીક ૬ડાની ( 4130100 ઝદ] નદુઈ દડો ) 
મદદથી ઉપરતે પ્રયોગ કરવાની રીત. 


(૪૧૨ ) 


(૧) વિધેયને સીદ્ધા ટટાર ઉભા રહેવાને કહેવું. 

(ર) ખ'તે પગની એડીઓ ભેગી રાખવાને અને ખ'તે હાથ બાજી 

પર્‌ શિથીલ સ્થિતીમાં લટકતા રાખવાને કહેવું. 

(૩) પછી ઉંચૅ છત ( ૦૦1111૪ ) તર્‌? ન્નેવાને કહેવું. 

(૪) પછી આંખો ખ'ધ કરવાતે કહેવું. 

(૫) પછી જમણા હાથમાં વીજળીક દડા પકડી તેતે ગરદતતા 

ઉપલા ભાગ ઉપર માથાની પછવાડે મગજના મુળ આગળ 
સ?ડ પકડી રાખવે।-મુકવે।. 

આ રીતે કર્યા પછી આગળ વધી તમારે! ડાભો હાથ તેના માથા 
ઉપર્‌ મુન મજખુતથી તેના માથાને તે દડા ઉપર્‌ નમાવો એવી રીતે 
કે તેનું' માથું તે દડા ઉપર ડેક! રાખી શકે. 

પછી ને તે વિધેય તમારા કહેવા મુજબ વતતોા નહીં' હશે અને 
પોતાનું સ'કપ બળ સામું વાપરતો હશે તે! તેની ગરદત અકડ રહેશે 
અને તેનુ માથુ' પાછળ નમાવવુ' મુશ્કેલ પડશે. અને જે આમ કરતો 
માલુમ પડે તે! તેતે તેતા ગાત્ર શિથીલ કરવાને અને તેતુ માથુ' દડા 
ઉપર ખરાબર અઢૅલવાને કહેવું, પછી તે પડી નહિ' જય તે ખાખતતી 
સ'ભાળ રાખીશ્ર એમ કહી તેના મનની ભીતી દુર કરવી. 


આ પમાણે કર્યા પછી તમારા ડાભા હાથથી તેના માયા ઉપર 
ચઈ લમણાની ખાજી પર માજન કરવા માંડો. તે માજેનથી જાણે તમે 
તેતે તમારી તરહ ખેંચતા હે તેવી રીતે તે માજેત કરવા, પણુ મગજના 

મુળ ઉપર તે દડાથી હમે'શા દખાણુ રાખતા રહેવું. આ પ્રમાણે તમો 

કરતા હો ત્યારે ચોકસ એક સરખા સરળ અવાજમાં તમારે તેને નીચે 
મુજબ ડહેતા-ખોાલતા જવું. હવે-જ્યારે-હુ'-દડો--ખસેડુ-ત્યારે-તમે-ધીમે- 
ધીમે-પાછળ-પડતા-જશે।;-પાછળ-પડવાનો મતમાં-ખ્યાલ-રાખો; પાછળ- 
પડવાને-મનમાં-ખ્યાલ-રખે; પાછળ-પડવાનો-મનમાં-ખ્યાલ-રાખો-હુ'- 
દડો-ખસેડી-લેઉંછું-અને-તમેો-પાછળ-પડી-જશે।. 

જેવા “પટી જરે? એ શખ્દ્દો છેલા બોલો તે વખતે તે દડો 
જરાક ધીમેથી મગજના મુળ આગળથી તમારી તર્ક ખસેડવે। શરૂ કરે 
અને તેજ વખતે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે તમારા ડાભા હાથથી તેના માયા 
ઉપર્‌ થઈ ભમણા તરક જાય તેવી રીતનો એક વધારે માજેત (0885) 


(૪૨ ) 


કર।। કારણુકે તેમ કરવાથી વિધેયતે પાછળ ખે'ચવામાં તમતે મદદ મળરી. 

“પડી જશે ” એવે છેલ્લો શખ્દ બોલે ત્યાં સુધી તે દડાને 
તેના માથા સાથે દખાવતા રહે અતે તે છેલ્લો શબ્દ ખોલાઇ રહે ત્યાં 
સુધી તે દડાને તે જગ્યાએથી જરાક પણુ ખસેડવે। નહી. 

શરૂઆતના અભ્યાસીઓ ઘણીક વખતે દડાનું' દખાણુ ઓછું કરી 
નાંખે છે અતે કેટલાકે છેલા શ”દો ખોલાઈ રહ્યા પેહેલાં અતે સુચના 
આપતા હોય તે દરમીયાનમાં દડાને તેતી જગ્યાએથી ખસેડી લેછે તે તે 
મતી મોટી જ્ુલ છે-તેમ કરવું ત ન્ેઈએ; કેટલાક વિધેયતે દડો પાછળ 
ખસેડતા પેહેલાં જરાક ધીમેથી ધકકો આપવે। પડે છે અને તેથી તેનુ 
સમતેોલપણું ખસી જય છે અતે મુસ્કેલ વિધેષો પણુ ઉપરની સુચતાને 
શર્‌ણુ થઇ નય છે. દરેક કૈસમાં આમ કરવાતી જરર નથી. 


જ્યારે તમે વિધેયને પકડે ત્યારે તેને જરા આંચકો લાગે તેટલે 
સુધી પાછળ પડવા દેવો કારણુકે તેમ કરવાથી તે ઉસ્કેરાશે અતે તેથી 
ખાજ પયેોગોની તેના ઉપર ખહુ જલદીથી અમર થશે. 


જ્યારે તમે દડો ખસેઠી પાછળ ખે'ચો તે વખતે જેમ લોહ ચુ'બક 
શેક લોઢાતા ડડકાને પાછળ ખેચે છે તેવી રીતે ધીમે ધીમે તે દડાને 
તમારી તરક ખે'ચવો ન્નેઇએ. ' 


દડે પાછળ લેતી વખતે તમારે «મણે પગ આગળ રાખી વિન 
ધેય પડવા નય તેવો તેતે પકડી લેવાતે તમારે તૈયાર રહેવું જેઈએ, 
તેમજ દડે પાછળ ખેતા હે તે વખતે તમારે “ હવે-તમેન્પડે છે- 
તમે-જરૂર-પડી-જશે એમ ખોલતા રહેવું ન્નેઇએ. 


પેહેલે ષયત્તે જ તે પાછળ ખે'ચાઈ પડયા જેવો ન થાય તે! તઃ 
રત તમારે તેજ સ્થિતીમાં ઉભા રહી, જલદી ચપળતાયી તે દડાતે અસલ 
જે જગ્યાએ રાખ્યો હતો ( મમજતા સુળ આગળ ) તેતી લમભગ એક 
ઇંચ સુધીમાં લેઈ જવો અને પછી તે દડાનતે અસલતી માફક ધીમે ધીમે 
પાછળ ખે'ચતા જવું. તેમ છતાં પણુ વિધેય તેમ ને તેમ રણે તે! ફરી 
વધારે એકવાર પ્રયત્ત કરો, અતે જે તેમ કર્યા છતાં તેના ઉપર્‌ અરસ 
થાય નહોં તો આખા પ્રયોગ નવેસરથી કરે અગર ખીજ કોઈજ વખત 
તેતા ઉપર કરવાનું કહી તેને ર્ન આપે. 


( ૪૩) 


ત્રીજે શારીરીક પ્રચોગ--વિધેયતે આગળ ખે'ચવાને. 


(મૅ) ઉપર ખતાવેલી ખીજી રીતોથી જે વિધેયના ઉપર જલદીથી 
અસર થઇ હોય એટલે જે વિધેય જલદીથી પાછળ ખે'ચાતો માલુમ 
પડયો હોય તેને આમળ ખે'ચવાના પ્રયોગ માટે પસદ કરવો. પછી તેને 
તમારી સનમુખ ટટાર ઉભો રાખી ઉપરતી ખીજ રીતોમાં જણાવ્યા પ્ર 
માણે તેતા હાથ, પગ, માથુ” વીગેરે રખાવી તેના ગાત્ર શીથીલ કરવાને 
કહેવું, પછી તે વિધેયના ખન્તે લમણા ઉપર તમારી આંગળીઓને 
અડધો ભામ આશરે ૧૫-૨૦ સે'કન્ડ-પળ સુધી મુકો અતે તેને તમારી 
આંખો સામું સીદ્ધા જવાનું કહો, અતે તે તમારી આંખો સામું જાએ 
તે વખતે તમે તેની ખે આંખોની વચમાં તેના નાકના મુળ ઉપર સ્થિર 
અને ૨૦ દછી રાખી એકીટસે જાએ. ઉપર પ્રમાણે બરાખર વહ્યા પછી 
તેવિધેયને ધીમે પણુ ચોકસ અને સ્પટટ અવાજમાં નીચે મુજખ કહેવા 
માંડો--“ હુ”--મારા-ાથ-આગળ-ખે'ચતે-જઉ'-તેમ-તેમ-તમો-આગળ 
ખે'ચાતા આવશે. પછી તે વિધેય ઉપરથી તમારા હાથની આંગળીએ 
ધીમેધીમે તમારી તરક ખેચવા માંડો અને જેવા તમો ખેચતા નએ 
[ ખસેડતા જઓ ] તે વખતે તેતે ચોકસ અવાજમાં કહેતા નનઓ કે ” 
તમો આગળ-ખે'ચાતા-આવેોછે-આગળ-ખે'ચાતા-આવેોછેો એ પમાણે 
ત્રધુચાર વાર્‌ કહેવું પછી છેલ્લે તમો-આગળ-પડી જએછે એમ કહેવું, 


“યારે વિધેય આગળ ખે'ચાઇ પડી જવા જેવો થાય તે વખતે સ" 
ભાળથી તેતે પકડી લેવો ન્નેઇએ. કારણુકે તે પડી જય તો તેને ઇન્ન 
ચાય અતે ખીને કોઇ સખસ વિધેય થવાને આગળ આવશે નહી. પેહેલી 
અજભમાયેશમાં ને તમે નિષ્કૂળ નઓ તો તેથી તમો નાસીપાસ થતા 
તહી'. પણુ ધીરજ અતે ખ'તથી ખીજીવાર તેના ઉપર યત્ન કરે। કારણુકે 
ધીરજ અતે ખ'ત શીવાય કામ પાર પાડી શકાતું તથી. 

વિધેય સામું સ'કલ૯પ બળ વાપરતો! હોયતો તેને તેમ નહી' 
કર્વાને સમનવવું, 

(વં) બીજે પ્રયોગ ૪તેહમ'દીથી કરી ફલ્યા પછી ખ પ્રયોગને માટે 
વિધેયતે તેની આંખો બધ કરી, પગ ભેગા રાખી તમારી બરાબર સામે 
ઉભો! રખી તેની આંખો ઉધાંડવાનું કડી તમારી આંખો સામું ખરાબર 
સીધ્ધું નેવાને અગર તેની આંખ આગળ થોડે છેરે એક તાને! ચળકતો 


(૪૪) 


પદાથ રાખી તે પદાર્થ ઉપર એકીટસે તેતે નેવાતે કહેવું. પછી થોડી 
મીતીટ સુધી તેતી આંખો સામું એકીટસે નનેઈ રહી ધીમે ધીમે તમે। પાછે 
પગે પાછળ ખસતા નએ. અગર ને પદા!ની સામું તેને ન્નેવાને ડલ્યુ', 
હોય તે પદાથ તમારી તરષ્ ધીમે ધીમે પાછા ખે'ચતા જાએ, તમે તે 
માણે ખેતા જતા હે અને વિધેયતું આગળ પાડવાનુ' વલણુ તમોને 
માલુમ ન પડે તે। ત્યાંથી અટકો %૪રીથી રારૂથી તેના ઉંપર્‌ પયોગ કરવા 
માંડો. પર'તુ કોઈપણુ વખતે જલદીથી તમારે પોતાને પાછળ હેઠવુ' નહોં 
અમર પદાથે હોયતો! તેને જલદીથી પાછળ હઠાવવે। નદી. 


જે સ'ભાળથી આ પ્રયોગ કરશે તે ઘણાક વિધેષો આગળ ખે ચાઈ 
પડી જવા જેવાં થઇ જશે. આ પ્રયોગમાં વિધેય ઉંધી જવાતો! સ'ભવ નથી 
પણુ કદાચ ઉંધી ગયેલો માલુમ પડે તો ખીન્ન પ્રયોગમાં જગાડવાની જે 
રીત બતાવી છે તે રીતને! અજમાયેશ કરવાથી તે જગૃત થરો, 


(૧) ખીજ પ્રયોગમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે વિધેયને સીહ્દા ટટાર ઉભા 
રહેવાને તથા તેના ખ'તે પગની એડીઓ બેગી રાખી ખને હાથ બાજા 
ઉપર લટકતા રાખવાને કહે. આમ તે ૩? રહે એટલે વીજળીક દડાને 
તમારા હાયમાં પકડી વિધેયની આંખોના મધ્યબીંદથી આશરે ૪--૫ ઇંચને 
છેટે ધરી તે દડાની અ'દરની સળાની રચ ઉપર ધારીને નનેઇ રહેવાનું કહે, 


પછી તે દડાને ગોળાકાર ગતીમાં ફેરવવા માંડે ( પરતુ તેમ ગોળ 
ફેરવવાથી અડધા રૂપીયાના ઘેરાવા કરતાં વધારે કુ ડાળુ” થવું ન નેઇએ 
તેની સભાળ રાખવી. ) 


દડાને ગોળાકાર ગતીમાં ફેરવતા હે તે વખતે વિધેષને નીચેની સુન 
ચતાએ આપવા માંડવી. “જ્યારે-ડુ--આ-દડે-મારી-તર૪-ખે'ચીશ્ઞ-યારે- 
જરૂર-તમે।-તે-દડાની-તરફ-ખે'ચાશે-પડી-જવાનો-વિચાર-રાખો-આગળ 
-પડવાને-વિચાર-રાખો-આગળ-પડી-જવાનતે-વિચાર-રાખો-અને-હવે- 
તમે।-જરૂર-પડી-જશે।. ( હુવે શબ્દ ભાર દેઇને કહેવે।. ) 


“ પઠી જરે! ” એવા છેલ્લા શખ્દો તમે! ખોલી રહે। કે તરતજ 
તે દડાને ફ્રેરવતો બંધ કરી, તમારે જેમ ખને તેમ ધીમે ધીમે અને સફાઃ 
ઇચી પાછળ હહઠવું. પાછળ હઠતી વખતે તમારૂં મુખ વિધેયના સુખ તર્‌% 
રાખવાની બરાબર સ'ભાળ રાખવી. 
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અયથાંત તમારે એકલા દડાતે પાછળ ખે'ચવાને નથી પણુ તે દડાની 
સાથે તમારા ગમાખ! શર્રરતે ધીમે ધીમે પાછળ હઠાવવાતુ છે, (કત તમારા 
હાથ અતે દડાતે જે વિધેય પાછળ હટતા દેખશે અને તમારા શરીરને 
પાછળ હતું દેખશે નહોં. તે તે વિધેયતા ઉપર થએલી અસર તુટી જવાનો 
સ'ભવ છે માટે ધીમે ધીમે તમારૂં રારીર્‌ પણુ પાછળ હઠવું જઈ એ. 

પ્રયાગ શરૂ કરતી વખતે તમારે જમણા પમ ખરાખર આગળ 
રાખવે। જેઇએ કે જેથી તમારા પગની જગ્યા બદલ્યા શીવાય તમાં 
માથુ ખભા અતે કેડ ઉપરના શરીરને બધે! ભાગ વિધેય તરથી ધીમે 
ધીમે સેહેલાઇયી પાછળ ઉડાવી શકાય. 

દરેક વખતે કૈમ વતવું તે ખાબતમાં તમારે તમારી ખુદ્દિ વાપરવી 

નતઇએ. કદાચ વિધેયની સામે ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે દડાને ધરતાતી ધે।- 
ડીજ વારમાં તે વિધેય દડા તરફ ખેચાવા માંડેતો તે પ્રમાણે તમારે વ 
તવુ' જેઈએ. ધણીક વખતે ક'/પણુ શબ્દ બોલ્યા શિવાય આગળ અને 
પાછળ હઠંવાતી વિધેય ઉપર અસર થઇ નનય છે. 

(૬) (૧) વિધેયને તેતા બંતે પગની એડીઓ ભેગી રાંપી ઉભા રહેવાનું કહેવું. 

(ર) ગરદન પાછળ તેના હાથ ભેગા કરવાને કહેવુ. 

(૩) વિધેયથી આશરે ૩-૪ »%ટ છેટે ઉભા રહી તમારા હાથમાં 
નેત્રન! મજ્જાતતુ થકવવાનું યત્ર લેઇ વિધેયનતી આંખોથી આશરે 
એકાદ હાથને છેટે રાખો. 

આટલું કર્યું એટલે આગળ પ્રયોગ કરવાને તમે] તેયાર છે એમ 

“ણી વિધેયતે તે ય'્રતી ટોચ ઉપર ધારીને નેવાનું' કરી નીચે મુજખ 

ધીમેથી અસરકારક રતે ચોકસ અવાજમાં કહો. 
હુ-આગળ-પાછળ-થઉં-તે વખતે-આની-ટાચ-ઉપર-એઝીટસે “જાએ 

અને-તમને-આગળ-પડી-જવાતુ'-વલણુ થશે. 

પછી વિધેયતી તરક એકદમ જલદી નએ અતે પછી ધીમેથી ની. 

યમસર રીતે તેતાથી પાછળ હઠંતા નએ. પરતુ તમારા હાથમાંતા યંત્રની 
રાચ વિધેષની આંખોની સીદ્દી લીટીમાં રાખવાને ચુકવુ' તહી. ( એક પગ 


આગળ અતે એક પગ પાછળ એમ પ્રથમથી ઉભા રહેવું.) પાછળ હઠંતા 
જોએ તે દરેક વખતે વિધેયતે ઉપર્‌ બતાવ્યા ષમાણેના અવાજમાં “ તમે। 


પડવાતે-વિચાર કરે-અતે-તમેો-જર્‌ર-પડી જશે. ” એમ કહેતા જવુ". 


(૪૬) 

તે ય'ત્રતી રાંચ વિધેયતં! આંખથી લગભગ છ ઇચ સુધી લેધઇ જવી 
અને પછી ધીમેથી નીયમસર રીતે લગભમ ખેએક વાર સુધી પાછળ હઠતા 
જવું. આ પ્રમાણે કેટલીકવાર સુધી કરે જવુ અતે મોડે વેહેલે તે વિધેય 
આગળ ખ'ચાઇ પડશે. ધણાક કેસોમાં તો વિધેય બીશ્નજ પ્રયત્ને આગળ 
ખેૈ'ચાઇ પડે છે. 

પયોગ વખતે વિધેષતે ખીલકુલ હસવા દેવો ન જ્ેધએ. છતાં નને 
તે હસવા માંડેતો તે હસતે ખંધ થાય લાં સુધી તેતા ઉપર પ્રયોગ ક- 
રવો બધ રાખવો ન્નેઇએ. 


પ્રકરણુ ૬ ડુ. 
ચોથી રીત-હાથ ચોટાડી દેવાની. 


(અ) જ્યાં સુધી ઉપરની રીતો।માં તમો ખરાખર કરાવ્યા ન છો 
લાંસુધી આ રીત અ૦૪માવવી ન ન્નેઇએ. નેતા ઉપર ત્રીજી રીતમાં 
ખતાવેલે। પ્રયોગ ખરાખર કરી શકયા હે તેના ઉપર આ પ્રયોગ કરવો 
સારો છે. પછી તે વિધેયતે તમારી સામે! ઉભ્નો રાખી તેને તેતા એક 
હાથના આંગળા ખીજ હાથના આંગળામાં ભરાવી બ'તે હાથ ભેગા ખધ 
કર્વાનુ' કહો એટલે તેના એક હાથના આંગળા ખીન્ન હાથની હથેળીના 
પાછલા ભાગ ઉપર આવે એવી રીતે ખતે હાથતા આંગળા ભેગા કર્‌ 
વાનુ' કહે; તે તેમ કરે એટલે તેને તે સખત રીતે ભેગા દખાવવાને 
કશે! અને તેના ખેતે ભેગા કરૅલા હાથ સીહ્ા લાંબા કરવાને કહો 
પછી તેના દાથ, કાંડાથી તે કૃણી સુધી અગર આખા હાથ ખને 
સખત કાછ જેવા કરી નાંખવા કહેવું, અતે તેના હાથ સડ ચૉંટી 
ગમા છે એમ તેને ધારવા અગર મતમાં નીચેના શ”દો ખોલવા કહેવું 
“ મારા-હાથ-ચૉંટી-મયા છે-મારાથી-છુટા-થઈ-શકરે-નહોં-મારાથી 
છુટા-થઈ-શકશે-નહીં-એમ ત્રણુ ચાર વાર મનમાં ખોલવા કહેવુ. વિ- 
ઘેય આ વખતે હસવું જઇએ નહી તેમ આ નકામું નજવું છે એમ 
તેણે મતમાં ખ્યાલ પણુ આણુવે। ન ન્નેઈએ. તે બાબતતી વિધેયને પમ- 
થમથી સુચના આપી દેવી ન્નેઇએ પણુ તેણે તો પોતાના હાથ સ્્‌૪ડ 
ગ્રાોટી ગયા છે, ખરેખર ચોટી ગયા છે એમ મનમાં ધારવુ' જેઈએ. 
માટલું થયા પછી વિધાયકે વિધેયના હાથ ઉપર પોતાતા હાથ મુકવા 
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અતે તેને પોતાની આંખે સાંમુ' સીદ્ધા ન્નેવાને કહેવું, ખીજી કે!/ પણુ 
જગ્યાએ નહો' જેતાં પોતાતી આંખ સામું સીધ્ધું જનેવાતી ખાસ સુ" 
ચના વિધેયતે આપી દેવી ન્ને;એ અને તેમ છતાં નને તે આજુખાજુ 
જુએ અગર ન્નેવાને। યત્ત કરતે। માલુમ પડે તો! તેતે પાનાની આંખો 
સામુ' ખરે।બર ન્નેવાને વિધાયકે હુકમ કરવો ન્નેઇએ, અને તેજ વખતે 
વિધાયકે પોતે વિધેયની બ'ને આંખોતી વચમાં નાકના મુળ ઉપર ધારીને 
એકીટસે ન્નેવું અને પોતાની આંખ તે જગ્યા ઉપરથી જરા પણુ વાર્‌ 
ખસેડવી નહી. 

આમ કયા પછી વવેધેયતે ચોકસ સરળ અવાજે નીચે મુજખ ૩- 
હેવુ' “ તમારા-હાથ તમને-સડ-ચોરી-જતા-માલુમ-પડશે; સજડ- 
ચાંટતા જાય છે-વધારે-સ૪ડ-થાય-છે-અનતે-હવે-તમે-તેતે-છુટા-પાડી- 
શકશે।-તહો. પછી વિધેયતા હાય ઉપરથી તમારા હાથ લેઇ લેવા કે 
જેથી તેને પોતાના હાથ છુટા થાય છે કે નહીં તે કરી ન્નેવાની તફ 
મળે, પરતુ જ્યાં સુધી વિધાયકના હાથ વિધેયતા હાય ઉપર હોય ત્યાં 
સુધી તેણે તેના હાથ વિધેયતા હાથ ઉપર ગોળ ફેરવે જવા અતે તેમ 
કરતી વખતે વિધેષતા હાથ ધીમે ધીમે દખાવતા જવા, પણુ વિધેયને 
હરકત કે ઈન થાય તેવી રીતે સખત દખાવવા નરી કારષણુ કે તેમ 
કરવાથી તેના ઉપર થએલી ખધી અસર જતી રહે છે. 


પરતુ જે વિધાયકને વિધેયતા હાથ દબાવવાને બદલે તેતા ઉપર 
માજેત કરવાનુ' પસદ લાગે તેો। તેણે વિધેયના હાથ ઉપર્‌ ખભાથી 
માંડી તે ઠેઠ આંગળા સુધી માનત કરવા પણુ તે હાથ છુટા પાડી શકશે 
નહી' એવી સુચના આપતાં સુધી તેવી રીતે માજત કર્યા કરવું ન્નેઇએ. 

વિધેયતા હાય ઉપરથી પોતાના હાથ લેઈ લોધા પછી વિધેય પોતાતા 
હાથ છટા કરી શકશે નહીં એવી ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે સુચના આપે 
જવી કાર્‌ણુ કે તેમ કરવાથી તે વિધેયતે તે સુચનાની અસર થાય છે. 

સુચના આપતી વખતે વિધાયકે ચોકસ સરળ અવાજે સુચના આન 
પવ ન્નેઇએ; ઉતાવળથી ખોલી જવું નેઇએ તહી'. તમારા'-હાથ--ખહુ- 
સઝડ-ચે।ટી--મયા છે તેવી સુચતા પાંચ સાત વખત આપે જવી અને 
તેવ રીતે બરાબર સુચતા આપેથી વિધેયતા હાય સટડડ થઈ ગયેલા 
માલુમ પડશે અને તે તેતાથી છુટા યઈ શ્રકશે તણી”, 


(૪૮ ) 


(વ) વિધેયતે સગવડ ભરેલી રીતે ખુરશીમાં બેસાડી તેના ખને 
હાથ સીદ્ધા લાંબા કરવાનું કહી તે ખ'તે ઢાથતા પ'નને એક ખીજમાં 
આંગળીઓ ભેરવી ખધ કરવાનુ કહે, પછી તેતે તમારી આંખો સામું 
ખરાખર સીદ્ધા જોવાને કહેવુ'. જ્યારે તે તમારી આંખો સામું ધારીને 
નેતા હેય ત્યારે ધીમે રહીતે તેના હાથ જરા નીચે નમાવે! અને તેજ 


વખતે તેતે કહે કે “ તારા હાથ સખત લાકડા જેવા લાગે છે,-તારા 
ગાત્ર વધારે અને વધારે સખત થતા જય છે;-તારી કુણી આગળનો 
સાંધા સખત થઇ ગયો છે તેશ્રી તારાથી તે વાળી શકારો નહી'.-તારી 
આંગળીઓ એક ખીજ સાથે સખત ચોંટતી જય છે; તારા હાથ સખત 
ને સખત ચોટતા નય છે, ” આમ બોલતાં રે તે વખતે વિધેય તમા 
રી આંખો સામુ ખરેખર ધારીને જુએ છે કે નહી' તેની બરાબર તપાઃ 
સ રાખવી ન્નેઇએ. ન્ને તેતું ધ્યાન એક પળવાર પણુ ખીજી જગ્યાએ 
જતું માલુમ પડે તો તરતજ તેને બરાખર તમારી સામું ધારીને ન્નેવા 
નો હુકમ કરવો અતે પછી જે શખ્દે ઉપર બતાવ્યા છે તે પ્રમાણે ક- 
લ્યા જવુ'. ઉપરના વાડયેો! છ સાત વાર ખોલવા જઇએ. 


જે તમારા બોલવાથી વિધેયના ઉપર અસર્‌ થઇ હશે તે] તેની 
આંખો વિચિત્ર દેખારો અને તેજ વખતે તેતા હાથ સડ ચોંટી ગયેલા 
માલુમ પડશે. જ્યારે આટલી હદ સુધી વિધેય ઉપર અસર થએલી માન 
લુમ પડે એટલે. તમારે તેને કહેવુ કે “ તારા-હાથ-સ%ડ-ચે।ટી-ગયા- 
છે-સ/ડ-થયા-છે-સ#ડ-થયા-છે-તે-તારાથી-છુટા-પાડી-શકાશે-નહી'.- 
તે-સજડ-ચોટી-ગયા-છે-છુટા-પાડવાની-અજમાયેશ-કરે-તમે-તે-છુઢા 
-કરી-શકશે-નહી.-કરો-યત્ત-કરો,-યત્ત-કરે-તેો-પણુ-તમે।-છુટા-કર 
વામાં-(ાવી-શકશે।-નહી.. 


આમ ડરવાથી ઘણાક કેસોમાં હાથ છુટા ડરવાનું અશકય થઈ 
પડે છે. થોડા કેસોમાં જેના હાથ ધોડા ચોૉંટયા હેય છે તે થોડી મેહેનતે 
છુટા કરી શકે છે. અને ખીલકુલ અસર થઈ ન હોય તેવા ધણાજ ધોડા 
કેસે માલુમ પડે છે. જે વિધેયતા હાથ ચોટી ગયા હોય તે વિધેયને તે* 
વી સ્થિતીમાં વધારે વાર્‌ રાખવો ન નેઇએ, પણુ તમારી ખાત્રી થાય ક 
મેહેનત કયા છતાં તેના હાથ છુટા થઈ શકતા નથી એટલે એક બે તાળી 
પાડી તેને કહેવુ' કે “ચલ તેયાર થા, તારા હાથ છુટી ગયા છે.”એમ કન 


(૪૯) 
હેશો એટલે તેના હાથ વગર મુસ્કેલીએ છુટા પાડી શકાશે, 


ધણે દરજ્જે વિધેય તમારા કલા પમાણે વતેશે પણુ કદાચ તમારા 
કહ્યા મુજબ છુટા કરી શકે નહી તો તેયી તમારે તહો ગભરાતાં તેને 
હકમ ભયા શખ્દોમાં કહેવુ' કે, “ચલે તમારા હાથ છુટા થઇ ગયા છે. 
છુટા થઇ ગયા છે. ચલે જલદી કરા અને તેમ કરેથી વગર મુસ્કેલીએ 
તેના હાથ તે છુટા કરી શકરો. 


(જૈ) પ્રથમ બતાવેલા ત્રણે પવોગોમાં #તેઠમદ થયા પછી આ 
પયોગ કરવાને તમે! તૈયાર થયા છો એવે તમોને તમાશરાર્મા વિશ્રાસ 
આવશે. પછી તેમાંથી ઉચીત વિધેયને ચુ પસદ કરો અતે તેના ઉ- 
પ્ર અજમાયેશ કરવી રાર કરે, પછી તેને તેના ખ'તે હાય લાંખા કરેરી 
તેના ૫% ભેગા કરી સખત રોતે બ'ધ કરવાનું કહે. પછી તેની આં" 
ખોથી આશરે ૪-૫ ઈંયતે છેટે વીજળીક દડા ટૂર રાખી તે દડાની અ- 
દરતી સળીતી ટોચ ઉપર ધારીને જેવાનુ' કહે. તેમ થોડીવાર તે જાએ 
એટલે તેને કહૅવુ' કે તારાથી-તારા-દાથ-છુટા-થઇ-શકરશે-તહી-એમ- 
ધાર;-તારાથી-તે-ઉધડશે-તહી';-તારાથી-તે-ઉધડશે-તહી-એ શખ્દો વ 
ધારે વાર ખોલવા ડાહ્યાપણુ ભરેલા છે. દડા તરફ એકી ટસે જને અને 
જ્યારે હુ'ત્રણુ ગણી રહુ ત્યારે તરાથા તારા હાથ છુટા થઇ શકશે નહીં, 
ચલ તૈયાર થા, ૧-૨-૩. તારાથી %ુટા થઇ શકશે નતહી-યત્તકર-યત્નકર- 
-તારાથી છુટા થઇ શકશે નહી. #કત થોડી પળ સુધીજ તેને તેમ યત્ત 
કરવા દેવો અને પછી તરતજ તે દડાતે ખસેડી લેવો અતે તેને એકદમ 
ઉપર્‌ જણાવેલી રીત પ્રમાગે ઠાથ છુટા કરવાની રીત અજમાવી તેના 
હાથ છુટા કરવા. 


હાથ છુટા કરવાની સામાત્ય રીતઃ--વિધેય જ્યારે પોતાના 
હાથ છુટા કરવાને મથત કરે છતાં તે છુટા થઇ શકે નહોં ત્યારે વિધા 
યકે અવાજ થાય તેવી રીતે એકદમ જલદીથી તાળી વમાડવી અને તે 
જ વખતે ચોકસ અવાજમાં તેને કહેવું કૈ ““ ચલ-તેયાર્‌ થા-તારા હાય 
છુટા થતા જય છે. આ પ્રમાણે ત્રણ-ચાર વખત કહેવું અને તે કહેતી 
વખતે તેતા હાથ ભેગા દાખતા જવું અને તેમ કરવાથી તેના ઉપર્‌ યઃ 
એલી અસર્‌ ૬૨ થઈ તેતા હાથ છુટા ચઇ શકશે. 


( ૫૦) 

આમ કવ છતાં પથુ જને વિધેયના હાથ જલદીથી છુટા થાય નહોં 
તે! વિધાયકે વિધેયતા ખ'તે હાથ પોતાના પનામાં લેઇ સેહેજ વધારે 
નર્થી દખાવવા અને કહેવું કે “ બસ સખુર કર-છુટા કરવા મથન 
કરીશ નહીં અને તે પ્રમાણે તે વર્તે એટલે તેતે કહેવું કે ન્યારે 
ડુ' એક ખે ત્રણુ એમ ત્રણુ ગણી રહીરા કે તરતજ તારા હાથ છુટા યઃ 
જરો. પછી વિધાયકે “ એક-ખે-ત્રણુ ” એમ ગણુવા અને જેવો “ત્ર 
ણુ” શખ્દ ખોલે કે તરતક મેટા અવાજ થાય તેવી રીતે પોતાના 
હાથથી વિધાયકે તાખોટો પાડવો અને તે વખતે વિધેયને કહેવું કે “તારા 
હાથ જુદા કર, છુટા થઈ ગયા છે-જલદી કર. આમ કરવાથી હાથ 
છુટા થઇ જરી, 

પાંચમી રીત-શર્‌ીર્માં અસર થતી જેવી. 


ને સખસ વિધેય થવા આવે તે લાયક છે કે નહો તેતી કસોટી 
ખાતર તેનો જમણા હાથ જીન કે ટેબલ ઉપર ચતો મુકાવી વિધાયકે 
તે ઉપર ૫--૧૦ મીનીટ સુધી માજન કરવું. તેવામાં વિધેયતા હાયમાં 
%/રી ગરમી કે શીતળતા થવા માંડે અગર તેના હાથમાં ક'૪ ઝણુઝણી 
% ચળ આવવી માલુમ પડે તો તે સખસ વિધેય થવાને યોગ્ય છે 
એેંમ ગણુવું. 
કેટલીક અગત્યની સુચનાઃ-- 


ઉપર્‌તી ચોથી રીત ફ્તેઠમ'દી સાથ કર્યા પછી અતે ધણુાક વિ" 
પેયોના હાથ એકી વખતે સડ ચોટાડી દેવામાં કશળ થયા પછી ખોન્ને 
ઈ પ્રયોગ કરવો હેય ત્યારે આ પુસ્તકમાં ખતાવેલી પેહેલી રીતતેો 
અજમાયશ્ન વિધેય ઉપર કરવાતી જરૂર નથી; પણુ બીજી રીતે! તેના ઉ* 
પર્‌ અજમાવવી જેઇએ, પરતુ જે ધણા સખસે। ઉપર પ્રયોગો કરવાને 
વિચાર્‌ હોય તો પેહેલેથી ચોથી રીત સુધી ખ્‌ધી રીતે તેમતા ઉપર્‌ 
અજમાવવી સારી છે. પૂરો અનુભવ મેળવ્યા પછી આ બધા રીતે 
તમો ખહુ જલદીથી કરી શકશે. હાથ ચોટાડી દેવા વીગેરેના પ્રયોગે 
તમોને ખહુ સેહેલ લાગશે. પરતુ આ ખધી રીતોને। પૂરેપૂરા અન 
ભ્યાસ મેળબ્યા શીવાય બીજે કેઇ નવે। પ્રયાગ કરવાને આગળ પગલાં 
ભરવા ઉચીત તથી. 


( પ૨) 


પ્રકરણુ ૭ મુ. 
બીજા શારીરીક પ્રચોગે!, 

ઉપરતા સામાન્ય તીયમે। તમો ખબર સમજ્યા »ે। એમ મથી 
ખી ક્ષારીરીક પ્રયોગો (15101 ઇલ્ડઇડ૩ ) તું જેમ ખને તેમ 
હુંક્ામાં વણુત કરૂષું. 

લાકડી ઉપરથી કુદી શકાય નહી-તેને! પ્રધોમ* 

ખેડ ઓરડી અગર દીવાનખાતાની વચમાં જમીન ઉપરે એક લાઃ 
કડી, સોટી કે આંકણી મુકી તે ઉપરથી વિધેય કુદી શકે નહીં તેવે। પ્ર* 
મેમ કરવા માટે એક ઉચીત વિધૅયતે પસ'૬ કરી તેને તેના ખને પમ 
ભેમા કરી ઉભા રહેવાને કહો અને તેજ વખતે તેતે તેના પગના અચુ&ા 
તે ભાક્ડીને અડ તેવીરીતે ઉભા રહેવાને સમજવો. આમ કયા પછી 
તમારા જમષ્રા હાથમાં વીજળીક દડો પકડી તેની સતમુખ તમારે ઉભા 
' કહેવુ. પછી જણે તમે તેતે તે લાકડી ઉપરથી કુદતા અટકાવતા હે! તેવી 
રીતે તમારો જમણા પગ આગળ લ'બાવી ખરાખર સામા, ઉપર ખતાબ્યા 
પ્રમાણે દશા રહે. પછી તમારા જમણા હાથમાંતો વીજળીક દડે। વે 
નિષેયની આંખથી લગભગ ૮--૧૦ પંચતે છેટે રાખી તેને નીચે પ્રમાણે 
કહે. હવે-આ-દડા-સામું-ધારીને-જીુએ-અને-તમે।-લાકડી-ઉપર્ચી-કુદી 
-કશે-તહી -એમ-ધારો-તમારા-પગ-સખત-કરે-બરાખર-સામું-એક- 
ટેસે-જી ઝએોા-અનેન્જ્યારે-ડુ -ત્રણુ-ગણી-રહુ-ત્યારે- તમારા-પગ-જમીન- 
સાધે-ચો।ટી-ગયેલા-માલુમ-પડશૈ-લાકડી-ઉપરથી-તમે।-કુદી-શકરે-નહો. 
સૈ્‌યાર-યાસા-૧-૨ -૩-તમે।-કુદી-શકરી। નણી.-યત્ત-કરે-તમારાથી-કુદી 
-સકામરૈન-્તણી. 


ષત્ન કરે।, તમારાથી કુદી શ્રકારી તહીં એટલા શ્રખ્દો પાંચ છ વાર 
મે।લવા સારા છે. ધોડીક પળ સુધી યત્ન ક્યો છતાં તેનાથી ગુદાય તરી' 
કે તરતજ તેતા મે. આગળ જ તાળી પાડી અવાજ કરી“ચલ-તૈયાર- 
ધા-તારા-પગ-ઉખડી ગયા છે” એમ કહેવુ એને તેમ કરવાથી તેતાષી 
ઝરી શકર. 

પગ લાકડા જેવો સખત કરી નાંખવાની રીત. 

ને પગ તમો સખત કરવા ચાહતા હે! તે પગ ઉપર પાતાતુ' ખધું 

વજત ગુક્રીને ઉભા રહેવાતું અને તે વખતે તેનો ( વિધેયને। ) એક હ્રાથ 


( પર? 


નમારા હાથમાં પકડી રાખી તેને તમારી આંખો સામું બરાખર સાદા 
નનેવાતું' અને તેનો પંગ તે વાંકે વાળી નહો શકે એવું તેને મતમાં ધા 
રવાનુ' કરે; જે વખતે તમે! ઉભા થાવ તે વખતે તેની આંખે તમાયો 
આંખો તરફજ રહે એવી તેને સુચના આપી દેવી ન્નેઇઇએ; આટલે 
વખત વિધાયકે ધુ'ટણુ ઉપર ખેસવુ' જેષએ, પછી વિધાયકે પોતાના 
એક છાથવતી વિધેયના પગ ઉપર માજ્ત કરવા, પણુ તે માજન ધુંટણુ 
ઉપર છ સાત ઈંચને છેટેથી શરૂ કરી ઘુ'ટખુના નીચે છ સાત ઇંચ સૂધી 
કરવા અને જે વખતે માર્જન કરવાન શરૂ કરવામાં આવે તે વખતે 
ખરખર ચોકસ અવાજમાં નીચે મુજબ ખોલવા શરૂ કરવૂ' “ તમારે-- 
પગ-સખત--થતે।-“નય-છે-ખહુ-સખત થાય છે-સખત-સખત-યઇ-ગયે। છે. 
અને-હવે-તમે।-તે-વાળી-શકશે। નહોં-ચાલવા-માંડશે-તો લ'ગાશે! ' નવા 
છેલ્લા શખ્દો ખે।લા રહો કે તરતજ ઉભા થઇ જવુ પણુ તે વખતે તેની 
ખ'ને આંખોની વચમાં તાકતા મુળ આગળ તમારી દઇછી ઠરાવી રાખી તેને 
એકદમ તમારી તર? તેને લગાતે ચલાવવા માટે ખેચવા અને પછી તે 
૧૫-૨૦ ડગલાં ચાલી રહે ક તરતજ હાથ છુટા કરવાની રીતમાં જે પરઃ 
માણે બતાવ્યું છે તે પમાણે તમારા ખતે હાથથી તાળી પાડી ( અવાજ 
કરી )“ખસ-ચલ-તેયાર-થા-કગઝત-થા-પગ-છટો-થઈ-ગયેો છે.” એમ તેને 
ઝહોા એટલે તેનો પગ ખરો થઈ ખરાખર ચાલી શકરે. 
હાથ સંખત ડરવાર્ના રીત. 

પગ સખત ડરવામાં જે રીત બતાવી છે તેતા જેવીજ હાથ સખત 
કરવાની રીત છે. વિધેયને પોતાતાો એક હાય લાંખે કરી સુઠો વાળવાનુ 
કહે પછી તેને તે હાથ સખત સીદ્દે રાખવાનુ કહે, તે તે પ્રમાણે કરે પછી 
તેતી મુઠી પકડી હાથની અ'દરના ( હથેળી જે બાજુએ હેય છે તે ખાજુ 
ઉપર્‌ હાથ સખત રાખેલે। હોતે! જનેઇએ ) ભાગ ઉપર થોડા માજન( પાસ) 
કરે। અને તે કરતી વખતે નીચે ઝ્ુજખ ખોલવું “ તમારો।-હાથ-સખત- 
ચતે।-જાય-છે-વધારે-સખત-થતે।-જય-છે.-ધણે-સખત-હઠવે-યઇ- ગયે 
છે.-અને-તમે।-વાળવાજશે।-તે।-તે-વળશે-નહી'-અજમાયશ-કરે-અતે - 
જેમ-જેમ-અજમાયસ-કરશે।-તેમ-તેમ-તે-વધારે-સખત-થરે. સખત ચ- 
એલે હાથ ધોડી વાર રાખી પછો સખત કરેલા પગ ઉપરથી જેવી રીતે 
આ વિદ્યાની થએલી અસર ૬ર કરવામાં આવે છે તેવી રીતે હાથ ઉપ* 
રની થએલી અસર ૬ર કરવો બજ્નેઇએ. 


(૫૩) 


પોતાનું નામ બોલતા '"ધ કેરી દેવાની રીત. 

વિધેયની સનમુખ ઉભા રહી ધીમેથી તેના ગળા ઉપરતે। હઇડીયે 
થોડી વખત દાખવે! અતે તે વખતે તેતે કહેવુ કે જ્યારે હું" ત્રણુ ગણી 
ત્રણુ શ” ખોલું તે વખતે તું તારૂં નામ બોલી શકીશ તહી', એક-ખે-ત્રણુ. 
હવે તારં નામ બોલી શકાશે નહીં મથન કરીશ તે] પણ ખેલી શકશે 
નહી. થએલી અસર ૬ર ડરવા માટે ઊપરની રીતની અજમાયેશ કરવી. 

હાથમાંથી લાકડી છોડાય નહીં? 

વિધેયતા હાથમાં એક લાકડી આપી તેને તમારી આંખો તરફ 
એકીટચે જેવાને અને લાકડી સખ્ખત પકડવાને કહેવું અને તે લાકડી 
તેતા હાથમાંથી કુડી તહી' શકે એવું તેને મતમાં ધારવાને પણુ કહેવું 
અને ન્યારે તમે। તેને તણુ ગણી રહી તેને તે છેડી દેવાનું કહેશે! તે 
પણુ તે તેનાથી છુટી શકશે નહી અતે લાકડી તેના હાથમાં ચોંટી ગન 
એલી તેને માલુમ પડશે અને નેમ વધારે તે ખાખત અજમાયશ કરશે 
તેમ વધારે ચારી ગએલી તેતે લાગશે, પછી તેને તમારે તેયાર થવાનું 
કહેવું અને પછી એક બે ત્રણુ એમ બોલી કહેવું કે હવે-તમારાથી તે 
નીચે નાંખી શ્ઞકાશે નહી' અજમાયરા કરે! અને જેમ વધારે અજમાયશ 
કરશો તેમ તે બીલકુલ તમારાથી છુરી શકશે નહી. આમ ધોડીવાર થયા 
પછી ઉપર્‌ બતૉવેલી રીત પમાણે તેના હાથ ઉપરથી અસર ૬ર ફરવી; 

""ખુર્શીપર બેશી શકાય નહી. 

પેહેલાં વિધેયતે ઉભા રાખી તેની પછરાડે ખરાખર ખુરશી ગોઠવે 
પછી તેને ખરાખર તમારી સામુ' તમારી આંખો તરફ જેવાને કહેવું 
અને તમારે તેની બે આંખોતી વચે તેતા નાકતા સુળ આગળ સીધ્ધુ' 
એકીટસે ન્નેવું, તેતે તેના પગ સીધા સખત લાકડા જેવા કરવાને અને 
તેનાથી ખેશી શકારો નહીં એમ તેતે મનમાં ધારવાને કહેવું અને જ્યારે 
તમે ત્રણુ ગણી રહે ત્યારે તેને તેના પગ સખત લાકડા જેવા થઈ 
ગએલા માલુમ પડશે અને તેનાથી ખેશી શકાશે નહીં. અને જેમ તે 
ખાખત વધારે અજમાયેશ કરશે તેમ તે વધારે સખત થતા જતા તેને 
માલુમ પડશે. પછી તેને તેયાર થવાતું કહી એક-ખે-ત્રણુ એમ ખોલી 
તેને કહેવું કે હવે તારાથી ખેશી શકાશે નહી. ધોડી પળ ચ્રુધી તે અ- 
જમાયેશ કર્યા છતાં ખેશ્ી શકે તહી' એટલે તરતજ તાળી પાડી અવાજ 


( પ૪ ) 


કરી ચલાવ-જગ્રતથા-તારાથી હવે ખેશ્રી શકારે-અસર્‌ દર્‌ થઈ છે વી” 
ગેરે કહી તેના ઉપરતી અસર દર ટરી નાંખવી. 


ખુરશી ઉપરથી ઉભા થઇ શકાય નહીં? 


વિધેયને બરાખર તમારી સામુ આંખો તરફ ન્ેવાતુ' કહે તેજ 
વખતે તમે તેની આંખોની વચમાં તેના તાડના સુળ ઉપર જુએ અને 
ખુરશી ઉપરથી તેતાથી ઉઠી નહી' શકાય એવું તેને મનમાં ધારવાનુ 
કહે! અતે જયારે તમે ત્રણુ ગણી રહે ત્યારે તે ખુરશી સાથે સશ%ડ થઇ 
ગએલો તેતે માલમ પડશે અતે તેનાથી ઉડી રાકાશૈે તરી અને નેમ 
વધારે અજમાયશ્ચ કરશે તેમ તેમ ઊઠંવાનુ' વધારે મુશ્કેલ લાગશે. પછી 
તેને તૈયાર થવાનુ' કરી એક-ખે ત્રણુ એમ ખોલી “ હુવે તારાથી ઉઠી 
શકાશે નહી-હવે તારાથી ઉભા થઇ શકાશે તહી' એમ કહેવું. થોડી પળ 
વાર આમ થયા પછી તેતા ઉપરથી ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણેની રીતથી 
તેના ઉપરતી અસર દુર કરવી. 


ધ્યાનમાં રાખવા લાયક શુચના, 


ઉપરતા ખધા પ્રયોગમાં વિધાયકેૅ સીધંધા એકીટસે વિધેષની આંખે।* 
ની વચમાં તેતા નાકના સુળ ઉપર ન્નેવું ન્નેઈએ અને તે વખતે વિધેયે 
તિધાયકતી આંખો તરૂ સીધ્ધું એકીટસે નેવું જે!/એ, પ્રયાગ થતે। હોય 
તે વખતે બેતે જણાએ પોતાની નજર એક ખીજ તરફ ઉપર્‌ બતાવ્યા 
પ્રમાણું એકીટસે રાખવી જેઇએ અતે એક પળવાર પણુલાંથી ખસેડવી 
નતેઇએ નહી #૪ક્ત જ્યારે થએલી અસર ૬ર કરવાની હેય ત્યારેજ પે।- 
તાતી નજર ત્યાંથી દુર કરવી જઇએ. ને ઉપરના પ્રચોગેો બરાબર સમ- 
જવામાં આવ્યા હેય તે તેવી જતના ખીનન પ્રયોગો ધણી જલદીથીડરી 
શકાય છે. જે પ્રયોગ કરવામાં ક્તેહમ'દ ત થવાય તે! તેથી વિધાયકે હી” 
મત હારવી નહી'- તે વખતે નાસીપાસ નહીં થતાં સભ્યતાથી કણેવું કે દરેક 
સખસ ઉપર પેહેલીજ અજમાયશતી વખતે અસર ફરવી મુસ્કેછ છે એમ 
કહેવું અગર તેવીન જાતતું ખીજીં કઇ સવડ પડતું કહેવું. લાંખા વખત- 
ના અતુભવથી આ ગુમ વિદ્યાની ખીજ ઉપર અસર કરવાતુ' પોતાની 
મેળે આવડી નાય છે. તમે સારી રીતે નનણુ!છેકે અસ્નુક વસ્તુ પ્રામ ક- 
રવા માટે તેની પાછળ ધીરજ અને ખ'તીલાપણુ* “ળવી રાખવું નને: 
ઈએ તેવીજ રીતે આ વિઘાની અસર કરવાની બાબતમાં સમજવું. હુ 


( પપ) 


મેશાં અજમાયેશ કરતા રહેરે। તો તમે! ધષાકતા ઉપર્‌ આ વિદ્યાની અઃ 
સર જરૂર ડરી શ્રકરો।, 

બીજા શારીરીક પ્રચોગેઃ--આવી જાતના ખીજ ધણા ગમત 
કરાવનાર શારીરીક પ્રયોગો છે. પણુ અહી #કત તેમાંતા ધોડાનુ'જ વરીત 
કરવામાં આવ્યુ' છે કાર્ણુકે ઉપરની સુચના અને પ્રયોગોથી ખીજ તેવા 
પ્રયોગો કેવી રીતે ઉપન્નવી કાહાડવા તે તમે! બરાબર રીતે સમજી શન 
કયા હશે, ખીજ એવા પયોગોામાં એવીજ નાવની સુચનાઓ (5૫૪૪૦5. 


11015) આપવામાં આવે છે. ઉપરતા સામાન્ય તીયમોા પ્રમાણે નીચેના 
ષયાગા કરી શકાય છે. 


નાક ઉપર્‌ આંગળી ચોટાડી દેવી-(યાધી ઉપાડાય નહી. 

આંગળીઓ છુટી પાડી શ્રકાય નહી. 

ટેબલ ઉપર કે ખીજી કોઈ વસ્તુ ઉપર આંમળી રખાવી હેય ત્યાં 
ચોદી જવી-યાંથી ઉપાડી શ્રકાય નહી. 


તાળી વગાડવી ખ'ધધ થઇ શકૅ નહી. 
ચઠર ચકર હાથ ૪રતો ખધ થઇ શ્રકે તહી”. 


મ્હોં ખુલ્લું રખાયુ' હોય તે ખંધ થઇ શકે નહી”. 
માથુ' હલાવતાં ખધ કરી શફાય નહી. 
આ અતે એવી જાતતા ખીને પયેોગેો સામાન્ય નીયમો પ્રમાણે 
વતવાથી થઇ શ્રકે છે. 





પ્રકરણુ ૮ મુ. 
વિધેયને ઉ'ધધમાં નાંખવાની ફીયા--શૌત. 


આ વિઘાતી અસરમાં આવેલા વિધેષો ધણા જદા જુદા દેખાવે 
આપે છે. અને તેવીજ રીતે વિધેય ઉપર અસર કરવાને માટે જુદા જુદા 
વિધાયકેો જુદી જીદી રીતે! વાપરે છે. તેમજ એ ધ્યાનમાં રાખવું ન્નેઈ- 
એ કે એકજ રીત-કીયાથી ખધા વિધેયો ઉપર અસર થઇ શકતી નથી. 
તેટલા મારે કેટલીક વખતે એક રીતથી કેઈ વિધેય ઉપર અસર્‌ યાય 
નહી' તો તે રીત પડતી રાખી ખીજે દીવસે અગર ખીજે વખતે તેના 
ઉપર અસર ડરવાને મારે ખીજ રીતતે। ઉપયોગ કરજે જેઇએ., આમ 
અસર કરવાતી રીતે ધણી છે. પણુ તે ખધી ન્નણુવી જરૂર નથી. જે 
જે વિધાયકને જે જે રીત પોતાના અનુભવ પ્રમાણે રચતી લાગે તે 


( પ૬) 


પમાણે તે પોતાની મેળે યોજ લે છે. છતાં નવા અભ્યાસીઓએ!( વિધા" 
યકનતે ) વિધેયને ઉંઘમાં નખરા માટે કેવી રીતે કીયા કરવી યાતે કેવી 
રીતે તેશે વર્તવું તે જણાવવું જરૂરનું' છે. તૈથધી તેમ કરવા માટે કેટલીક 
રીતો નીચે ખતાવવામાં આવી છે. જે રીતો નીચે બતાવવામાં ક છે 
તેમાંતી એકાદ રીત અજમાવી ત્તેવી અને જે તેમાં ન ફાવે તે! ખીજ 
અજમાવવી અને ખીજમાં ત કાવો તો ત્રીછ અનમાવવી અને કન 
જુદી રીતોનેો ઉપયોગ કવા છતાં વિધેય ઉપર ધારેલી અસર ડરી શકાય 
નહી' તો તે રીતે। માંથી એક ખે અમર્‌ પ રીતેનુ* મીશ્રણુ કરી અને 
જને યોગ્ય લાગે તો બીજી વધારે રૌતોનું માશ્રણુ કરી તેનો ઉપયોગ ક 
રવો, પણુ જે ડરવું તે વિધાયકે ખરાબર્‌ વિચાર ડરીને કરવું- 


વિધયની યેગ્યતાતો તિશ્રય કરી તેને વિધયતી લાયકાત ખાખત 
પાને ૧૩ માં જણાવી છે તે સુચનાએ આપી તેને તે ખરાબર સમજ 
વી, અનુકુળ સ્થળ ધ્યાનમાં રાખી તે વિધેયને કછઇપખ અગવડ વગર સુ 
ખેથી ખેશી શ્રકે તેવી ખુરશી અગર તેવા કોઈ ઉંચા આમને બેસારવે 
અગર તેતે ઉભા રહેવાની કે સુઈ જવાની મરજી હેય તો તેમ કરવુ, 
પણુ એવી સ્થિતિમાં રાખવો નેઇએ 9 ૮થી તેને ૩/૪ તેમ રહેવાથી 
ખેચેની અગવડ કૈ હરકત થાય નહી' કારણુકે તેમ થવાથી તેતુ' મત 
તે અગવડ કે હરકતથો પીડા થતી હેય તેમાં “નય છે. અને વિધાયકને 
લેના ઉપર પ્રયોગ કરવાનુ મુસ્કેલ પડૅ છે. દાખલા તરીકે કોઈ ખીમાર 
સખસ ઉપર પ્રયોગ ડરવાતો હેય અને તે સખસથી બેશી શકાય તેમ 
ન હેય તે તેતે કેોપ્ઓ બીજી સગવ- ભરેલી રીતે રાખી તેના ઉપર 
પ્રયાગ કરવો! ભજનેઇએ કારણુકે તેતી સ્થિતિ બદલવાથી ક'ઇ રીત ખદલવી 
પડતી નથી. રીતતેો એની એજ રહેછે. ફક્ત મુખ્ય ધ્યાન તેતા આસન 
ઉપર્‌ આપવાનુ છે. અને તેથી તે આસન એવી રીતતુ* હોવું જેઈએ કે 
તેથી તેતે કોઈ પશુ હરકત કૈ પીડા થાય નછી' પણુ નીરાંતે સુખચેતથી 
તે આસત ઉપર્‌ પડી રણો શકે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણેની સુચના ધ્યાતમાં રાખો વિધેયને ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે સુખાસતે ખેસાડો ( સુવાડી કે ઉભા રાખી) તેનાથી ઘેડેક છેટે 
બીજી ખુરશી નાંખી તે ઉપર વિધાયકે ખેસવું, પછી વિધેયના બને પગ 
આપણુ ખ'તે પગતી વચમાં લુ'ટણે! ધુ'ટણુ અડકે તેવી રીતે રાખી વિ. 


(. પ૭ ) 


ધાયકે 1વધેયની સામે બરાબર ટટાર થઇ બેસવુ, અતે તેણે તે વખતે 
પોતાતા પમ પણુ ખરાખર ટટાર રાખત્રા અને તેતા ઉપર અસર થાય 
તેવી રીતે પોતાતી આકૃતિ વિધાયકે કરવી; પછી વિધેયને પોતાની આંખે 
સામું ખરાબર એકીટસે ધાડેને જેવાને કહેવું અને તે બીજ કોઈ જ" 
ગ્યાએ ચિત્ત રાખે નહી પણુ પોતાતી ( વિધાયકની ) આંખો 'સામુંજ 
ઉપર કલ્યા પમાણે રાખવાને તેને ખરાખર સમજાતી આપી દેવી, અને 
તેત્રી સમજુતી આપતી વખતને તેને કહી દેવુ' જોઇએ કે તેતા ઉપર જે 
કઈ અસર થાય એટલે કે તેને તેતી અખો ખળવા માંડી ભારે થઇ 
મીચાવા જય કે તેને ઉંધ આવવા માંડે તે! તેને તે પ્રમાણે થવા દેતું. 
આં'મ ખધ થતી અટકાવવાને કે બજ કોઈ રોતે જગત રણેવાતે તેને 
કેધપષુ જતને પ્રયત્ત કરવો નળ. તે વખતે તિધાયકે પોતે વિધેયને 
પોતાના કાખુમાં લેઇ લેવાતા સ કલ્પમળ ખહુ ૮2 અતે મજખુત કરવો 
જેઈએ અને તેવો સકલપખમળ, ષયોગ પ્રો કરી, તે વિધયતે જગત કર- 
વાતા વિચાર થાય ત્યાં સુધી જરી રાખવો જેધઇએ. એવો સ'કલ્પમળ 
કયા પછી વિધાયકે પે;)તાતી અખા વિધેયતી બ'તે આંખાતી વચમાં 
તાકતા મુળ ઉપર લગાડી દેવો અને તેવી રીતે વિધેય બરાખર ઉંધરમાં 
આવી નનય થયાં સુધી તે જગ્યાએ તેણે પોતાની દછિ જમાવી રાખવી. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે કર્યા પછી બતે પક્ષમાંથી કોઇને પણુ પાતાતી રદિ ખે'ચ- 
વાની «૮રૂર નથી. પછી વિધેયતા બ'ને હાથ વિધાયકે પોતાતા બતે હાન્‍ 
થમાં લેવા. તે વખતે વિધેયના ખતે હાથના અગુદા અતે પેહેલી આંગ- 
ળીઓની વશ્રમાં આવી જય અતે વિધાયકતા હાથતી ખીજ આંગળીઓ 
નિધેયતી હથેળીની પીઠ ઉપર્‌ આવી ન્નય તેવી રીતે રાખવી, પછી તે 
આંગળીઓ વિધેયની હથેળીની પીઠ ઉપર બહુજ ધીમે ધીમે દબાવવી પ- 
રતુ કોધપગુ જગ્યાએ ભાર દૅઝ કે નર્થી તેતે પીડા થાય કે તેનુ' 
ધ્યાન ખે ચાય તેવી રીતે દખાવવી નહી કાર્ણુ કૈ તેમ કરવાથી તેના 
ઉપર્‌ થખેલી અતે થતી અસરમાં 'ખલલ પોહેચે છે. પછી ઉપર્‌ જણા* 
વ્યા પ્રમાણે વિધાયકે વિધેયને ઉંઘમાં નાંખવાનો સંકલ્પ પ્રબળ કરી પોઃ 
તાતી દછિ ઉપર ઢહ્યા પ્રમાણે રાખવી. આ પ્રમાણે ૫-૬ મીતીટથધી ૧૫ 
-૨૦ મીનીટ સુધી કરવાથી ઘણાક વિધેયો ઉંધમાં આવી જય છે. પણુ 
તેમ છતાં ડદાચ શૈટલા વખતમાં વિધેય ઉપર કઇં અસર ત થાય તો 
તે દીવચે તે પ્રયોમ કરવો! માંઠી વાળવો, બીજે દીવશે તેના ઉપર્‌ ઉપર 


( ૫૮» 


લખેલી રીત પ્રમાણે કરીથી ડરવું. અને તે છતાં તેના ઉપર અસર ત 
થાય તો ત્રીજે દીયશે ચોથે દીવસે એમ કરતાં તેના (ઉપર અસર ચઇ 
તે ઉંઘમાં આવ્યા વગર્‌ રહેશે તહીં. પણુ એઝ વખતે ૧૫-૨૦ મીનીટ 
કરતાં વધારે શ્રમ લેવો જરૂરતો તથી. છતાં ઉપર પ્રમાણે નને વિધેયની 
આંખો ભારે થઇ મીચાવા જેવી થાય કે તે ૪ડકડવા માંડી બધ થવા 
જેવી થતી માલુમ પઠડૅ તો તે પયોગ કરવો છેડી ન દેતાં ૪-૫ મીતીટ 
વધારે યત્ન કરવો, અતે જ્યારે વિધેયની આંખો તદત મી'ચાઇ/ જય અને 
તેતુ' માથું નીચે નમી જવા જેવું થાય અમર તે બેશુદ્ઠ થતો માલુમ 
પડેતો તે નનગી ત જય તેવી રીતે ખહુવ૮ ધીમેથી વિધાયકે પોતાતા હાથ 
વિધેયતા હાથમાંથી છુટા કરી વિધેયના હાથને તેના પગપર્‌ મુકી દેઇ 
પોતાની ખધી આંગળીઓ અને અગડાતો! ગુચ્છ બતાવી વિધેયતી આં- 
ખોનાં પોપચાં ઉપર અધર રાખી પોતાતી ખુરશી ત્યાંથી ૬ર કરી તાંખવી 
જેઇએ પરંતુ આ ખધુ થોડીજ વારમાં ડરી નાખવું તતઇએ. ઉપર્‌ મ 
માણે પોપચાં ઉપર ધરેલેો આંગળીઓને ગુચ્છ તે જગ્યાએ આશરે ૫-૭ 
મીતીટ સુધી ધરી રાખ્મવે। ન્નેઇએ ક્ારણુકે આમ કરવાથી વિધેય વધારે 
ઉંધ્રમાં પડશે. પછી તેતા મ્હૉંથી માડી તેતા આખા શરીરતી ઉપર્‌ ઉ- 
પરથી નીચે ન્નય તેવી રીતે ૫-૧૦ મીતીટ સુધી માજત કરવું આમ 
ઝર્વાથી વિધેય ભર ઉંઘમાં પડલો માલુમ પડશે. માણુસ ભર નિદ્રામાં 
હોય છે તે વખતે તેતા શરીરતા અવ્યયો જેમ ગમે તેવી રીતે પડેલાં 
માલુમ પડે છે તેષી રીતે વિધેયનાં અવ્યયો પડેલાં મલુમ પે એટલે 
તરતજ માજન કરવું બ'ધ કરવુ' અતે તેનો એકાદ હાથ ઉચે। કરી જેવે 
ને ઉંચેથી નીચે પડતે! મુકવો અતે તે ને મુવેલા માણુમતા હાથની 
મ.કક નિર્જત્ર જેવો તીચે પડી જય અમર ઉંચા કરેલો હાથ જ્યાં રઃ 
ખવે। હેય ત્યા અધ્ધર તગ ત્યિતિમાં જડ વસ્તુતી મ#ક રહૈ અમર્‌ 
આંખનુ પેોપચુ' ઉઘાડી ન્તેતાં મડદાતી આંખ જેવી સ્ફેત માલુમ પડેતો 
તેતા ઉપર્‌ પૂરે પૂરી અસર થઈ છે એમ સમજવું, ( વિધેવ વિધાયકતી 
આાંખો સામું ધારીને નનેતો દેય છે ત્યારે કોઇ કોઈ વિધેયતે વિધાયકના 
મસ્તકતી આજુ ખાજી સફેત પકાશવાળોા પ્રવાહ નતેવામાં આવે છે તેમજ 
કેટલાકતે વિધાયકતી આપૃતિ ભય'કર લાગે છે, કટલાકતે વિધાયકતુ' સ્વ 
રૂપ ત$ત ખબદલાયેલુ' માલમ પડે છે. ) 


ઉપર્‌ પ્રમાણું માલુમ પડયા પછી વિધાયકે તે વિધેયથી દુર જવુ 


( પ૯) 


નહી, તેમ તે વિધેયતે ખીશન કોઇ શખમ અડકે તહોં તેતી બહુ સા" 
વચેતી રાખડી જ્નેઇએ. ઉપર બતાવ્યા પમાણે સકટપતી દરતા પણુ 
વિધાયકે વિધેયને ન્નગત કરતાં સુધી પે'તાતા મતમાં જરી રાખવી. 


એક ને એકજ વિધેય ઉપર વધારે વાર પ્રયોગો કરવાથી પ્રયોગ 
ખડ્ઠુ સારે। થતો જાયછે અતે ખીજ નવા તવા પષયોગેો પણુ તેના ઉપર 
સેહેલાઈથી યઇ શકે છે અને તેની મદદથી અદભૂત વાતે। નણું શકાયછે, 

આ પ્રમાણે ઉંઘમાં પડેલા વિધેયતી પાસેધી વિધાયકે દુર ખસવું 
નહીં તેમ તેની પ.સે કોઈ આવે નહોં તેતી સ'ભાળ રાખવી. ન્ને નિ" 
ધેયને વધારે વાર્‌ ઉંઘમાં રાખી મુકવો હેય તે થોડી થોડી વારે તેતા 
ઉપર ૫-૭ માજત કરતા રહેવ. જે તે ઉંઘમાં હેય તે દરમીયાન વિ 
ધાયકના કલ્યા પ્રમાણે ન વતેનાં પોત'તી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલવા માંડે કે 
આઠડાઇ કરે કે પોતે ગભરાતો હોય તેવી નીશ'તી બતાવે કે પે.તાનતે 
ઉઠાડવાને કહે તો તેતે જગાઠી દેવો. વધારે વાર્‌ તેવા સ્થિતિમાં તેને 
રખી મુકવો નહી, જે છાતીમાં ગભરામણુ થવાનું જણાવે તો તે જ 
ગ્યાગેથી ખે ત્રણુ માત નીચે તરક કરવાં અતે તે વખતે તેતી ગભ- 
રમણુ દુર થાવેો એવે! વિધાયકે મંતમાં સ'કલ્પ કરવો શૈટલે તેને 
ગભરમણુ દૂર્‌ થશે. 

(ર) બીજીરીત. વિધેયને સુખાસને ખુરશી ઉપર ખેસાડી તેની 
ઓંખોધી પ-૧ ઇંચનતે છે છેટે વીજ#ગીક દડો ( અમર તેવો ૬ડા ન હેય 
તો તમારી આંગળી અમર કોઈ ચળકતો! પદાય-દાખલા તરીકે પેતસીલ 
અમર રેોલ્ડર્તે છેડે સડ્ેત જુ'ગળી હેય છે તેવી પેતસીલ અગર હોલ્ડર 
હશે તો! ચાલશે ) રાખી તેતા તર્‌૪ જેવાતે કહેવુ અતે પછી તે પદા 
યૈતે ધીમે ધીમે ઉંચે નીચે ગોળ ચકર? ચક? ફેરવવો અતે તેની તેવી 
ગતી તરફ નિધેયે પોતાની આંખતા ડ।ળા તે ઉપર રાખવા (ટ્ેર્વવા) 
અને ઉંધી જવાને વિચાર કરવો! પછી તે પદાથેનતી મતી વધારી તેતે 
ત્રણુ-ચાર્‌ ઈચને। વ્યાસ થાય તેવડે તે પદારધ ચકર ચકર ફેરવવો. આ 
પ્રમાણું ૪-૫ મીનીટ સુધી કરવું અતે ઘણા મુસ્કેલ વિધેષો માટે વધારે 
વાર્‌ એટલે તેની આંખો બંધ યાય ત્યાં સુધી ચકર્‌ ચકર ડ્રેર્વવુ વિ 
ધેયતે આંખો બધ થાય એટલે તે પદાથ ફેરવવો ખધ કરી તેને બાજી 
ઉપર્‌ સુકો દેવો, તે પદાથે ચકર ચર ફેરવવી, વખતે વિધાયકે ધીમા 
સરળ, ચોકસ અત્રાજમાં તીચે સુજખ કહેવું, “તારા પોપચાં ભારે થાય 


( ૬૨ ) 


છે. તારી આંખો બ'ધ થાયછે” ઉપરના શબ્દે! જરૂર પડે તે વધારેવાર 
કહેવા. વિધેયની આંખે નને યોગ્ય વખતમાં ખંધ ન થાય તો તેને તેની 
આંખો સખત બધ કરવાનું ડહેવું, પછી વિધેયના માથા ઉપર તમારા 
હાથની આંગળીએ। મુકો અતે તેની આંખાની ઉપર તેતા કપાલ ઉપરે 
તમારા અગુડા મુકો પરતુ તે અગઠા એવી રીતે મુકો કે તેના છેડ 
લગભગ અડહતા રહે. પછી તે અ'ઝડી કપાળતા મધ્ય ભાંમથી લમણા 
તર# ધીમે ધીમે ખસેડવા આ પમાણે ત્રણેક મીતીટ કરવું. આંગળીઓ 
જે જગ્યાએ વિધેયના માંથા ઉપર રાખી હેય યાંથી ખસેડવી નછીં તે 
ની તેજ જગ્યા ઉપર્‌ તે રાખી મુકવી, અ'ગુદધા ખચે:તી વખતે નચે 
મુજબ કણેવુ'' “ઉંધ-ઉંધીજ-ઉંધીજ-ઉંવીન્નઃ-ઉઘ-ભ ઉંઘમાં ન-ભર 
ઉષમાં ન-ઉવીન્-ઉવોન-ઉંવીન વગેરે ઉપરના ૬ૂ”દે ધીમાં સચ 
રળ, ચોકસ અવાજમાં ખોલવા ન્નેઈએ. 

આ પ્રયોમ કરતી વખતે વિધાયકે ઉભ! રહેવુ સારૂ' છે. 

(3) ત્રીજી રત. તવિધાયકની :બા હાથતી આંગળીઓ વિધેયતા 
માથા ઉપર અતે અગુધ તેના લમણા ઉપર મુકવો. તેતા જમણુઃ હા" 
થતી આંગળીઓ વિધેયતા બીન્ન લમષણ્‌ા ઉપર અતે અગે વાળની 
નીચ કપાળના.મધ્ય ભાગમાં રાખવો, પછી જમણા છાથનતો અંગુરી 
કપાળના મધ્ય ભામથી ધીમે ધીમે નાકત! મધ્ય ભામ સુધી અમર્‌ %- 
રૂર જષ્યાયતેો નાકના છેડા સુવી લેવો. આમ કરતી વખતે ડાભે। હાષ 
અને જમણું હાથની આંગળીઓ જે જગ્યાએ રાખેલો હોય ત્યાંજ રાખી 
મુકવી. ઉપર પ્રમાણેની કીયા ૪-૫ મીતીટ સુષી કરવી અને તે કીયા 
કરતી વખતે ખીજ રીતમાં જે સુચતા “ઉંઘ, ઉંધીજ વીંગેરે ખતાવી છે 
તે આપે જવો. 

આ પ્રયોગમાં વિધાયકે ઉભા રહેવુ' સાર્‌' છે. 

(8) વે પેહેલી રેતમાં બતાવ્યા પ્રમાણે વિધેવતે સુખામને ખે પાડી 
તેતી ભ્રકૃટઢી ઉપર જમણા હાથને અગુકે જરા દષાણુ થ!ય તેવી રીતે 
રાખી ખાકોતી આંગળીખો તેતા માષા અતે કપ!ળ ઉપર રાખવી. પછી 
બ'તે જણાએ એક ખીળતી પેડેલી રીતમાં ખતાવ્યા પમાણે ટછિ મેળઃ 
વૃવી; આમ કરવાથી જરા ઉંઘ આવ્યા જેવું' જણાય એટલે પેરેલી રીત 
પ્રમાણે માજત કરવા. 

આ પ્રયોગ વખતે વિવાયકે ઉભા રહેવુ' સારં છે. 
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જ) ચોથો રીત. વિધયકે પોતઃાતા ડાભા હાથનો અગચુકો વિધે- 
યતા નાકતા મુળ ઉપર મુકી તે હાષનતી આંગળીઓ વિધેયતા મંસ્તકના 
મધ્ય ભામ ઉપર રહે”તેમ કરે. પછી ખીજે હાથે નીચેની તર# માજત 
કરવા માંડે (ઉંધ લાવવા માટે ઉપરથી નીચે માજનત ક*વું પડેછે અને 
પિધેયને નનઝન કરવો હૈય યાતે તેના ઉપર થએલી અમર દુર કરવી 
હેય ત્યારે તીચેથી ઉપર્‌ ન્નય તેવી રીતે વેમજેત માજેન કરવા પડે છે) 
અને તે માજેત વિધેયતા મસ્તકતા પાછત્રા ભામથી શરૂ કરી તેતા 
મમજના છેક મુળ સુધો નય તેમ કર્‌વઃ. માન્ટવ ધીમે ધીમે કરવા પણુ 
તે કરતી વખતે જરા જરા દખાણુ કર્તા જવું અતે તેજ વખતે ઉપર 
જણાવવામાં આવ્યું છે તેવી રીતે ઉધવાતી વિધેયતે સુચતાએ આપે 
જવ; આમ ત્રણુ ચાર મીનીટ ગુધો કરવુ અતે તેમ કરત્રાથી વિધેય 
ઉંઘમાં આવી જશે. નને પેહેલી વખતે તે ઉંઘમાં ના આવે તે! ફરીથી 
પયોમ કરવો અને તેમ છતાં પવેપ બરાબર ન યાયતે તે દીવસે વિધેયને 
છેડી ખીજે કોઇ પસંગે અગર દીશ્ર્ચેં તેના ઉપર્‌ ૪રીથી પયે!ગ કરવે।. 

(૫) પાંચમી રીત. પથમ રીતમાં જણાવ્યા પમાણે વિધેયને સુ- 
ખ:સત કરાવી પછ વિધાયક તેના સતમુખ ઉભા રહી તેતો હાય પે 
તાના હાથમાં પકડવો પશુ એત્ી રીતે કે વિધેયતી ( ય ઉલ 240010 ) 
માદીયનત નવ જે હધેળીના પ# ભામ ઉપર હેય છે, તે વિધાયકતા અગુડા 
તળે સારી રીતે દબાય. આટલું કર્યા પછી ઉપર જણુવ્યા પમાણે વિ- 
ધાયક વિધેવે એકમેકની દછિ સામું ધારીને નેવું અતે પછી આંખ 
થાષી મીચાવા જેવી થાય એટલે વિધેયતા ઉપર માજ્ત કઃવા માં'વા 
અને તે? કરેથી ઉંઘ આવી જય છે. 

($) છડ રીત--કેટલાક વિધાયકેો વિધેષતી પીડ પર ખોચીએયી 
માંઠી કરોડ ઉપર્‌ કત માર્જ્ત કરૈ છે અતે તેથી વિધેયના ઉપ? 
અસર્‌ થવી હોય તેમ મ!લુમ પડતાં તેની સામા આવી પ્રથમ રીતમાં 
ખતાવ્યું છે તે પ્રમાગે માન્ટ્ત કરી વિધેયતે ઉંઘમાં નાંખે છે. જ્યારે 
વિધેયને ભરનેજ્રા્માં નાંખવે! હેય ત્યારે કેટલાક વિધાયકો અગે ખાહાર 
રહે તેવી રીતે પોતાતા હાથતી મૃદોવાળી તે મુૃદી ચત્તી રાખી અગુડાથી 
જાણે ક'ઈ રેડવામાં અવતું હોય તેવી રીતે માજત કરે છે અને તેથી 
વિધેય ભરઉંધમાં આવી  ન્નયછે. 

(૭) સાતમી રીત -વિધેયતી જમણી ખાજીએ ઉભા રહી તમારા 
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ડભા છાષતેો અગુડો વિધેયતા તાકતા મુળ ઉપર અતે તમારો (તે હા” 
થની આંમળીખો તેતાં મસ્તકતા ટોચ ઉપર રખો, તમારે જમણા હાથ 
તમારી બાજુએ લટકતે। રહે1 દો. પછી ઉવ લાવવા માટેતી નીચેની 
સુચના ધીમા ચોકસ એક સરખા સરળ અવાજમાં ખોલવા માંડો, ત* 
મારા એક સરખો સરળ અવાજ જેમ ધઠીયાળવુ લોલક ચાલતાં એક 
સરખો અવાજ થાય છે તેવી રીતે થવો! નેધએ. “તમાર અ ખ્‌ સઃ 
ખત ખધ થતી જય છે-તમારાથી તે ઉઘડશે તહોં-તમને ખધુ અધાર્‌ 
લાગે છે-તમને ઉંધ આવતી ન્ય છે- ઘાડ તિદ્રા થતી નય છે - ઉંધ 
આવે છે-ઉંધ આવે છે-તમે। ઉંધમાં પડયા છે-તમઃર્‌ં માથું ભારે લાગે 
છે-અ'ગ ભારે થયું છે-તમનતે એટલી ઉંધ આવી છે કે જ્યારે '$ ત્રણુ 
ગણી રહું એટલે તમે ભરનિદ્રામાં આવી જશેો-એક-ખે-ત્રખુ-તમે 
નિદ્રામાં છો-ભર નિજામાં છે-મારા શીવાય ખીજ કોઇનો અવાજ સાંઃ 
ભળી શકશે! નદી. તમો ભર નિદ્દામાં છે. 

ઉપર પ્રમાણેના શ”દ્દે વિધાયકે પાંચ મીનીટ સુધી અને જરૂર 
જણાયતો ૧૫-૨૦ મીતીટ સુધી ખે।[લે જવા કેટલાકે અડધા ડેલાક સુ- 
ધી ખોલે છે પણુ જે તેટલે વખત લીધા છતા વિધેય ઉંધમાં ન અવે 
તો તે મારે તે નિધેયતે છેડી દેવો. અને બીજે દોવશે તેજ વખતે તેના 
ઉપર્‌ %રીથી ઉપર પ્રમાણે પ્રયોગ શરૂ કરવો. કૈટલાક વિધેયે 
ઘોડી મીનીટમાં ઉંઘમાં આવી જાય છે. અતે તેમ થયા પછી ઉપરેતા 
શબ્દો થોડીવાર ખોલી બધ કરવા અને પછી આગળ બતાવવામાં આ: 
વશે તેવી રીતે ષયોગની ખીલવણી કરવી, 

(૮) આઠમી રત, નખતા મુળ આગળ દખાવી ઉધ લા- 
વવાની રીત. વિધેયતે સુખાસને ખેસાંઠી અમર સુવાડી તેની બીજી 
અતે ત્રીજ આંમળીએના નખના મુળ આમળ તમારાં અગુડાથી ધીમે 
ધીમે દાખે. આમ દાખે! તે વખતે વિધાયકે પોતાની આંમળીએ વિધેય- 
ની આંગળીઓતી નીચે રાખવી નેઇએ. વિધેષતી ઉપર્‌ ખતાવેલી આં" 
ગમળીઓની પીઠ ઉપરના પેહેલા વેદા અતે તખ એ ખેતા મધ્ય ભાંમ 
ઉપર્‌ દષાણુ આવવુ' જેઈએ. દખાણુ એક સરખી રીતે સખત જેઇએ. 
દુખાણુ બરાખર કરતા આવડે છે કે નહીં તેતે માટે વિવાયકે એક સારા 
(વેષેષતે લેઇ તેતા ઉપર ઉપરતી જગ્યાએ કોઇ વખતે વધારે અને કોઈ 
લખતે ધીમેથી દખાણુ આપવાના જુદા જુદા પ્રયત્નો કરી જેવા જઇએ 
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દરેક વખતે વિધેયતે તેની આંખો બપ કરી બેસવાને કહેવુ અને પછી 
કેવી જતતા દખાણુથી તેના ઉપર વધારે અમર્‌ થાય છે તે ન્નેવું. 

કેટલીક વખતે વિધેયની આંમળીઓના છેડા ઉપર્‌ દબાણુ કરવાથી 
જલદી ઉંધ આવી જય છે, દબાણુ કરતી વખતે ઉંઘ લાવવાતે જે 
સુયનાઓ આપવામાં આવે છે તે આપવી ન્નેઇઃએ, 

(છે નવમી મીત, મસ્તકતા મધ્ય ભાગ ઉપર્‌ ધીમેથી ટ- 
જીરા માંરી ઉ'ધધ લાવવાની રીત--વિધેયતે સુખાસતે પથમ ખેસાડવે। 
અમર્‌ સુવાડવે.. પછી ધડોયાળના ટકેરાતી મા#ક સમાંતરે ધોમે ધીમે 
વિધેયના મસ્તકતા આગલા ભામતી ટોચ ઉપર વિધાયકે ટકોરા મારવા 
શરૂ કરવા. તે ટકોરા મારતાં દરમીયાત ઉંધ આવો જવાતી ઉપર ખતા 
વેશી સુચતા આપે જવી. વિધેય અ.મ કરવાથી ઉવમાં આવે પષમુ તદત 
ખેશુદ્ધ જેવો થાય નહીં તો વિધાયકે પે'તાની આંગળીઓ વિધેયતા મ* 
સ્તક ઉપર સજ્જડ ગૃકવી અતે તેતે કહૅવુ' કે હવે તું ઘાડ તિજામાં 
આવો જઇશ અને તારાં નસકોરાં બોક્ષવા માંડશે, તરતજ વિધાયક 
પાવે જણે ઉંધતો હેય તેવાં ચિન્ઠ કરવા અને પોતે ધેોરતે દેય તેવી 
રીતે નસકોરાં ખોક્ષાવવ!. તસકોરનો અવાજ સાંભળી વિધૅય એડદમ 
ભરતિ'્ર0ામાં આવી જશે. 

(૧૦) દસમી ર્ીત--પ્રથમ વિધેયતે સુખાસને બેસાડવો અમર 
સુવાડવો. પછી તેના માથાતી ટોયથી નીચે તરક્‌ માદત કરવા શ્રરૂ કન 
ર્વા, માજૈત કરતી વખતે વિધાયકે પોતાની આંગળીઓ વિધેયથી એક 
અથવા વધારે ઇંચ દુર રાખી તેતે થે!ડી વાંકી વાળેલી હેવી ન્નેઇએ. 
માત ધીમે ધીમે કરવુ જેઝએ, માજેત ઘુ'ટણુ સધી કરવુ' જોઇએ. 
અતે ધુ'ટણુ આવે એટલે તે ઉપર ધીમેથી અડકવુ' ભનેઇએ. અતે પાછે 
ઉપર્‌ પ્રમાણે પ્રયોગ કરવો જેઈએ. પણુ નને વિધાયકને હદયની નીચૅતા 
ભાગ સુધી માર્જત કચ્વુ' ઠીક લ.ગતુ હોય તો તેણું ત્યાં સુધી માજત 
કરવા અને ત્યાંથી અટકી પાછા ઉપર પ્રમાણે માથાથી શરૂ કરી હય 
સુધો માર્જત કરે જવા, મ!જત કુર્તી વખતે ઉંધ લાવત્રાતી સુયતા 
જરૂર ' જણાય તે આપવી, નદીંતો તેમ કરવાતી ક'૪ જરૂર નથી. 
વિધાયકે ખાસ ધ્યાતમાં રાખવુ' જ્નેઇએ કે %ેટલ્ષીક રીતોથી કેટલાક 
વિધેયો ઉપર્‌ વષારે અસર થાય છે અતે કેટલીક રીતોથી બીલકુલ તેન 
તા ઉપર્‌ અશર થતી તથી. એક રીતથી એક વિધેયતે ઉવમાં તાંખી 
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શકાય તે ઉપરથી તે રીત ખધા વિધેયેને લામું પડશે એમ સમજવુ 
તણો તેમ તે રીતથી એક કે।ઇ વિધેવના ઉપર અસર ન થાય તેથી તે 
રીત ખીશાને લાગુ નહીં પડે એમ પણુ સમજવું નહી. 

(૧૬ અગોઆરષમી શીત. ખાં રીતોથી જ્યારે ધેય ઉંયમાં 
આવી શકતે તથી ત્યારે કેટલાક આ રીતને ઉપયેઃ મ કરે છે. પિધાય- 
કે પે:તાના ડાબા હાથતી આંમળીએઓ વિધેયતા મગજના મુળ આગળ 
ઉપર અતે અદર દમબાણુ કરે તેવી રીતે તેતા માથાના પ૪» ભામ ઉપર 
મુકવી અને જમણા ઠાથતો અગુડે વનિધેયનતા નઇકનતા મુળ ઉપર અને 
અ.ગળીઓ તેતા ભા લમણા ઉપર મુકવી, પછી ધીમે ધામે ગોળાકા- 
રમાં વિધેયતું' મ!થુ* ચકર ચકર ફેરવવું. ધડીયાળતા કટા જે દીશામાં 
#રછે તે દીશામાં ફેરવવું, અતે તે વખતે તેને ઉંવમાં અ!વવાની ઉપ્‌ર્‌ 
બતાવી છે તેવી સુચના આપવી. આ રીતતે। બરાબર ઉપયોગ કરવાને 
માટે વિધાયકે પ્રથમ ટેવ પાડવી જેઇએ. 

(૧૨) બારમો રીત. આખા બધ કરાવ્યા પછી આંખોના પોપચાં 
ઉપર અમર નાકના મુળ આગળતા આંખના ખૃણામાં,બરાખર રીતે દબાણ 
કરવાથી કૈટલીક વખતે વિધેય ઉવમાં આવી ન્નય છે. 

(૧૩) તેરમી સત. 7કત :સ ૯૫ બળથીન વિધયતે ઉંધરમાં 
નાંખી શકાય છે 

(૧૪) ચોાદમી જીત. જ્યારે વિધેયનુ' ધ્યાત હય આવવા ઉપર્‌ 
રહી શકતું નથી ત્યારે નીચની રીત વાપરવામાં આવેછે. 

વિધયને સુખાસને બેસાડી તેતે: કહેવું કે તારે ઉંમર જવાંનુ' છે. 
તે બરે।બર શિવિલ અવસ્થામાં પોતે રહે એટલે તચ્ત વિધેયતે પોતાની 
તરક એકોટશે જેવાતે કહેવું. તે પ્રમાણે વિધેય તમારી તરફ નવા 
માંડે એટલે તમારે ધીમા એક સરખા મરળ અવાજમાં ૧-૨-૩-૪-૫ 
એમ ૧૦૦ ઝુધી ખોલે જવા. અતે એ રીતે તમે બે!લતા હે તે વખતે 
દરેક આંકડા ખેલો તે વખતે વિધેયે પોતાની આંખો ખધ કરવાને અને 
બીજે આંકડે ખે!લતાં દરમીયઃન તેની આંખે! ઉઘાડવાને તેને સમજાવવું. 
જો ઉપર લખ્યા પ્રમાણે એક સરખા સરળ અવાજમાં તમે ર૨૦ આંક- 
ડા સુધી પોહેંચશે તેટલામાં ધણાક કેશોમાં વિધેય ઉંઘમાં આવી જાય 
છે. ધણુકો ૧૫ ગણુતાં સુધીમાં પોતાની આંખો ખધ થએલી ઉઘાડી 
શકરી તહોં, આવયા દાખલામાં ૪૦-૫૦ આંક] સુધી તમારે ઉપર્‌ પ્રમાણે 
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(૬૫) 


ખેલે જવા જેઇ્એ. તેમ જેમ આંકડાઓ ગણુતા જશે તેમ વિધેય 
જણે પોતાની ઓંખેો વિધાયકના કલ્યા પ્રમાણે ઉધાડે છે અતે ખ'ધ ડરે 
છે એમ સમજ સાધારણુ રીતે પોતાના પોપચાં ઉંચા કરતો માલુમ 
પડશે. આમ કરતાં કરતાં જ્યારે વિધેય પોતાતું માથુ' ખાજીપર નાંખી 
દે અને તે ઉંધમાં આવેલો માલુમ પડે એટલે ઉપર્‌ જે રીતે। ખતાવી 
છે તેમાંતી કોઇ અજમાવવી, વિધેય ઉપર માજત કરવા અને તે વખતે 
ભરતિદ્રામાં આવવાની સુચતા આપે જવી, 

(૧૫) પ'દરમી રીત. અન, વસ, યા જળ યા તેવી ખીજ કોઇ 
કોઇ વસ્ઝુમાં સ'કલ્પ બળથી વિધેયતે ઉંધમાં તાંખવાની શકિત તાંખી 
તે વિધેયતે આપવું અને તેને ઉપયોગ કરાવી વિધેયતે ઉંધમાં તાંખવે. 

(૧૬) સોળમી રીત. વિધાયકે કપાળમાં ચાંલા કરી તે ઉપર 
વિધેયતે ધારીને એક ચિત્તે ન્નેવાતુ' કહેવું અતે વિધેય તે પ્રમાણે વર્તે તો 
તે ઉંધમાં આવી જશે; તેમજ પ'ચધાતુનતી એક ગોળાકાર આપૃતિ બ" 
નાવી તે ઉપર ધ્યાન લગાડવાથી પણુ તેવીજ દશા પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ” 
જ કેં વસ્તુતી દરેક ખાજુએ દપેણુ જડી તે દરપેણુતે ખહુજ ત્વરિત 
ગતિ આપી તે દપેણુ ઉપર્‌ જેવરાવવાથી પણુ તેવીજ દશા ઉત્પન્ન થાયછે. 

(1૭) સત્તરમી રીત. હાથની હધેળી અને આંગળીઓ વતી એક 
વિધેયનતે એક બાજી તર્‌? ધીમે ધીમે નીયમસર કેટલાક વખત સુધી 
માથાથી નીચે પગ સુધી થાબડતા જવું. પગ સુધી એ પ્રમાણે થાખડયા 
પછી ત્યાંથી મુડી વાળી દેઇ અધે ચંદ્રાકારે હાથ ફેરવી માથા ઉપર્‌ લાવી 
ત્યાંથી પાછા ઉપર્‌ પ્રમાણે શરૂ કરવું, ૧૫-૨૦ મીતીટ સુધી આમ કઃ 
યોથી વિધેય ઉંત્રમાં આવી નનય છે. 

(3૮ અઢારમી રીત. વિધાયકે પોતાતા ડાભા હાથના અ'ગુઠા 
અને પેહેલી અતે ખીજી આંગળીઓની વચમાં કઇક ચલકતે। પદાથ ૫- 
કેડી વિધેયતી આંખોથી ૮-૧૦ ઇંચ છેટે રાખી તે પદાથે ઉપર વિધેયને 
તેની દછિ ખાંધવાને કહેવું. તે પદાથે વિધેયની આંખોથી ઘોડૅ ઉંચાણુમાં 
રાખવે ન્નેઇએ કે જેના ઉપર ધારીને નનેવાથી આંખો થા? જઈ ખે” 
ચાવા માંડે. કેટલેક વખત આ પ્રમાણે કરવાથી વિધેયતી આંખો સ'ક* 
ચાવા માંડશે, ડોળા ખાજાપર્‌ અગર ઉંચા જવા માંડરૈ અતે કેટલાક 
વખત સુધી આ પ્રમાણે થાય એટલે વિધાયક પોતાના જમષ્ય।ા હાથની 
પેહેલી બે આંગળીઓ છુટી રાખી લ'બાવી વિધેયતી આંખો તરક લઇ 


ક. કે 


5 


જવી અને તે આંખાની નજદીક જતાંતી સાથે ઘણું કરીને વિધેયતી 
આંખો પોતાની મેળે મીંચાઇ જરે, વિધેય પોતાતર આંખા તે ચળકતા 
પદાથે ઉપરથી ખસેડે તહીં તેની કાળજી રાખવી જેઇએ. 

(૧૯) એ ગણીસશસી શીત. પ્રેડેસર હેઇડેતહેદનની રીત બહુ સ!દી 
પણુ સારી છે. (૧) એક સરખા સરળ અવાજે વિધેયનતા લમણા અગર નાક 

ધીમે ધીમે ટકોરા મારવા. (ર) ઘડીયાળના લેોલકતે। જેમ સમાન્તરૅ 
એક સરખા અવાજ થાય છે તેવીજ રીતે સમાન્તરે એક સરખે અવાજ 
વિધેયની પી? પાછળ કોઈ વસ્તુ અગર ધડીઆળ રાખી કરવે। અને વિધેયને 
તે અવાજ ઉપર એક ચિત્ત કઃવા કણેવું અતે તેમ કરવાથી વિધેય ઉંધમાં 
આવી જય છે. 

(૨૦) ચૅમ્ખર્ડ અને લેળોાડેતા અભીપ્રાય મૃજખ મળાતી ચામડી ઉપર 
ધીમે ધીમે ખજવાળવાથી વિધેય ઉંધમાં આવી જાયછે. 

(3૧) પ્રોફેસર ડી લોઝેતી રીતઃ--પયેોગ કરવાની ઓરડીમાંથી 
વિરૂદ્ઠ મતવાળા અતે તમારા કામમાં મતથી કે તનથી હરકત ડરે તેવા 
હેય તેતે ખાહાર કાહાડે અતે બતી શકે તો એક માણુસ ડરતાં વધારે 
માણુસો પયૈેગતી ઓરડીમાં રહૈવા દેવા નહોં. તે ઓરડીમાં વધારે 
ગરમી કે ઠ'ઠી હેવી ન જેધએ અતે પયોગ કરતી વખતે તમને કોઈ 
હરકત ન કરે તેતી બરાબર પેહૅલેથી ચોકસાઈ કરે. આટલુ કરી ૨હલ્યા 
પછી વિધેયને તમારા સામે પેણેલી રીતમાં બતાત્યા પ્રમાણે સુખામને 
ખેસાડે। પરંતુ વિધૅયની બેઠક કરતાં તમારી ખેઠેક જરા ઉંચી રાખે. 
પછી વિધેયતા ખ'તે ધુ'ટણુ તમારા બતે ધુ'ટઢણુનતી વચમાં અને તમારા 
પગ તેતા પગની વચમાં રાખે. પછો તેતે શિથીલ અવસ્થામાં જવાનુ 
કહે અતે ઉંધ શીવાય ખીજ કોઇ બાખતતે। વિચાર ન કરે તેવી તેને 
ખરાબર સમજાત આપે।. પછો તમારી બે આંગળીઓની વચમાં તેના 
હાથના અ'મુઠા એવી રીતે પકડે કે તમારા અગુઠાનો અ'દરતે। ભાગ 
તેના અ'દરના ભાગતે બરાબર અડકે પછી તમારી દછિ તેતી આંખો 
ઉપર્‌ રાખો, આ પ્રમાણે પાંચેક મીતીટ સુધી રહેવાથી તમારા અને 
તેના અ'ગુઠાતી વચમાં સરખી ગરમી ઉત્પન્ન થશે આમ થયા પછી 
તમારા હાથ એકદમ છુટા કરી તમારા હાથનો અ'દરતે ભાગ બજાર 
આવે તેમ કરી માથા કરતાં થોડે ઉંચે લેળ “નવ પછી તે તેના ખને 
ખભા ઉપર સુઝી એક મૌર્તન ટ સુધી ત્યાં રાખે અતે પછો ત્યાંથી તે 


( ૬૭) 


ધીમે ધીમે જરા જરા અડકતા હોય તેમ તેતી આંગળીતા છેડા સુધી 
ખસેડી લાવે. આ પમાણે પાંચ-૪ વખત માજેત કરે. માજત કરતી 
વખતે શરીરથી હ્રાથ કેવી રીતે છેટા લેઈ જવા અતે કેમ વતેવું તે 
આગળ ખતાવ્યું છે તેવી રીતે વર્તવું, પછી માથા ઉપર હાથ મુકો ત્યાં 
એકાદ મીનીટ ચાખી ધીમે ધીમે મોં આગળથી એક ખે ઈચેતે છેટે ૨ 
ખતાં રાખતાં હેઠ પેટ સધી દાથ લેઇ જવા પછી ત્યાં ખે એક મીતીટ 
હાથ રાખી પછી તમારા હાથના અગૃદય તેતા પેઢ ઉપર રાખા અતે 
આંગળીઓ તેની પાંમળીમાની નીચે રાખા પછી ઉપર પ્રમાણે કછુટણુ 
સુષી કરો અતે ખતી શકે તો પમની પાની સુધી કરે, ઉપર્‌ પરમાણે 
કેટલીકવાર સુધી કરે નાએ. પછી ખરડાતો પીઠ ઉપરથી તે કરોડ સુધી 
કરે. પેહેલું માર્જન કર્યો પછી માથા ઉપર છાથ સુકવાની જરૂર નથી. 
અડધા કલાક સુષી આ પયોગ કરવે! અને તેમ છતાં કઈ ધારેલું પરી- 
ણુા।મ આવે નહીં તે! પછી આ પયોગ તે દીવસ માટે છોડે દેવો અતે 
ખોજે કોઇ પ્રસગે તેજ વખતે આ પ્રયોગ શરૂ કરવો! પણુ કૈટલાકેો આ 
રીત પસ'દ કરતા નથી કારણુ કૈ તે લાંબી અતે કંટાળા ભરેલી લાગે છે. 


કુદરતી અને ક્તીમ ઉ'ધ# કુદરતી રીતે આવતી ઉંધ અને 
પયોાગોથી લાવવામાં આવતી ઉંધમાં, જાગ્રતી અવસ્થા કરતાં, મગજમાં 
લોહી કમી હોય છે. નાડીઓ ધીમી ચાલે છે છાતી ધીમી ધડકે છે અને 
આંખો ઉંચી અને અ'દર પડતી નય છે તેથી તેવી ઉઘેમાં ફેર લાગતો 
નથી પરતુ પ્રયોગથી લાવેલી::ઉંધમાં વિધેયતે કુદરતી ઉંધ કરતાં વધારે 
આરામ મળે છે. 

ઉ'ધમાં (કદરતી) પડેલા મનુષ્ય ઉપર પ્રચોગ કરવાની યીત. 
ઉંધમાં પડૅલા મતુષ્યની પાસે તે જગી ન ઉઠેં તેવી રીતે ધીમેથી તેની 
પાસે નએ અને ખઠુ ધીમા અવાજે તેને તીચે પ્રમાણે કહે ' ઉંધી ન્ન, 
તુ' ભરનિદ્રામાં છે-ગભરાઇશ નહીં-તું ભરતિદ્રામાં નઅ-ઉંધીજ-તું ભર 
નિ%ામાં છે. ઉપરની સુચનાએ (શબ્દો) કટલીકવાર સુધી તેની નજીક 
જઇ ધીમેથી ખોલ્યા કરવી, જે તે જગત થવાનું કઇ પણુ ચિન્હ માઃ 
લુમ પડે તો તરત અટકી નએ. નહીં તે ત્રણુ-ચાર મીનીટ સુધી 
ઉપર્‌ પ્રમાચ્રે સુચના આપે જએ. પછી તમારે હાંથ તેતા માથા ઉપર્‌ 
મુકી તેને કહો કે “મારા અવાજ શ્ૌવાય ખીન્ન કોળતો અવાજ તુ 
સાંભળી શકીશ તહણી-તું' ભરઉંધર્મા છે. પછો તેને ક સવાલ પૂજે. 


પ 


દાખલા તરીકે તેને પુછે કે કેટલા વાગ્યા છે અગર તેને કહે ક તેને 
ચુલાબની વાસ આવે છે. બહ મધુરી વાસ આવે છે. અને તમને તે 
જવાબ આપે ત્યાં સુધી પુછે નએ. અતે જાગ્યા શીવાય તે જવાખ 
આપે એટલે તેના ઉપર પ્રયોગની અસર થઇ છે એમ તમારે સમજવુ. 
પછી તમારે જે સુચનાએ આપવી હોય તે આપે ન્નખએ. અતે તમે તેતે 
છે!ડીને નાએ તે વખતે તેને ખષુ ભ્રુલી જવાનુ' કહેવુ સવારમાં તે 
ઉઠે ત્યારે તેને પુછશે। તે તે ખધું ભુલી ગયેલો માલુમ પડશે. 

બીજી રીત એ છે કે તે ઉંઘતા મતુષ્ય પાત ધીમેથી જઇ તેના 
માં આમળ ૩-૪ ઇંચને છેરે તમારી (વાંકી વાળેલ!)) આંગળીઓ રાખાં 
તેના મે! ઉપર અડકયા શીવાય માજન કરવુ, અતે તે પમાણે તેના 
માથાથી તે અ'તઃકરણુ સુધી ધીમે ધીમે માજ/ન કરે જવુ' આવી શતે 
કેટલાક વખત સુધી કરવુ. પણુ તે કરતી વખતે તમારી કે।૪ પણુ 
આંગળી તેને અડકે નર્દી તેન્‌ી પૂરેપૂરી સ'ભાળ રાખવી. આમ પાંચ-છ 
વાર માજન કર્યા પછી તેને ધીમે અવાજે કઉૈવુ' કે ઉંધીજા-ઉંકરીન્ન-તું 
ભરનિ%્રામાં છે. આમ કેટલીકવાર કલા પછો માજ્ન કરવાં ખ'ધ કરવા 
અને તેના માથા ઉપર ધીમેથી હાથ કરવે|. ઉપર કલ્યા પ્રમાણે તેને સુચ* 
નાએ આપો અતે પછી તેને ઉપર ખતાગ્યા પમાણે પ્રશ્ન પૂછો અને તેના 
જવાબ લ્યે. ખરાખર જવાબ મળે એટલે તેના ઉપર અસર થઈ છે એમ 
સમજવુ. જગાડવા માટે આગળ રીત ખતાવા છે તે પ્રમાણે કરવુ. 


વિધેયનતે બીજા સખસના કાષુમાં સુકવાની રીતઃ--31૪ 
વિધેય ઉપર પ્રયોગ કરી તેને ઉંધમાં નાંખ્યા પછી તેતે ખીન કેઈ સ 
તસના કાખુમાં મુકવાનો તમારે વિચાર થાય તો! તમારે ચોકસ અવા 
જમાં તે વિધેયને ફકત કહેવુ' જઇએ કે તમને અઝુક સખસ (તે સ* 
ખસતુ તામ વિધેયતે કહેવુ' ન્નેઇએ) જે ૩, કહે તે પ્રમાણે તમારે 
તેનો હુકમ માન્ય કરવો! અતે તે ને સુચનાઓ આપે તે પ્રમાણે ચાતવું. 
જે તેતે ઉંધમાં નાંખ્યો ન હોય અને તે નગૃત અવસ્થામાં હેય તે તે 
વિધેયને તેની આંખો ખ'ધ કર્‌ાવ1 ને સખસતે। તે વિધેય ઉપર ફાખુ 
કરાવવો હેય તેને તે વિધેયના મસ્તક ઉપર હાથ ઝુકાવી ઘોડીવાર્‌ સુધી 
ત્યાં રખાવવેો અતે પછી તે વિધેમને ઉ લાવવાની સુચનાએ આપવી. 
પછી તેતે તેતી આંખો ઉધાડવાતે કહેવુ અને તેમ કરવામાંજ તે વિધેય 
તે ખી'ન સખસનતા કાખુમાં આવી ગયેલો માલુમ પડશે 
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વિધેયને ઉધમાં નાંખ્યા પછીની સુચનતાઓ.-કેવી રીતે- 
ફેવી આપવી જેઇએ:--31ઇ વિધેયને ઉધમાં નાંખ્યા પછી તમારે 


તેની પાસે જે ક'૪ કરાવવું હોય તે ખાખત તેને ત્રણુ વખત ચેો।કસ રીતે 
કહેવું જઇએ કે અમુક વખતે ( કેટલા વખત પછી તે તેને જણાવવું 


ન્નેઇએ ) તેતે અમુક ખાખત કરવ]:-દાખલા તરીકે “ આવતી ફાલે 
સવારે તારે બનરમાં જઇ અસુક પૈસાની અમુક વસ્તુ લાવી મને બ. 
તાવવી અતે તારે તે પ્રમાણે કરવુજ ન્નેઇએ ” હવે ન્નેકે તે 
વિધેયતે તે પ્રમાણે કરવાને તમોએ કરેલુ છે તે તેતે ૨1૬ હોતું નથી 


તો પણુ ખોજેજ સવારે તમારા કહયા મુજબ બનનરમાં જઇ 
તે વસ્તુ લેઇ આવવાતેો તેતા મતમાં વિચાર ઉત્પન્ન થશે-- 


તેનુ' વલણુ તેવુ' થશે અને તે તમોએ કહેલી વસ્તુ લાવી તમેને 
બતાવશે. પરતુ તમાએ સુચતાગોા ખહજ ચોકસ રીતે અને ભાર દેઇને 
તેતે આપવી ન્નેઇએ. તે પ્રમાણે સુચનાએ આપી દીધા પછો તમને 
જરૂર લાગે ત્યારે તે વિધેયતે નગ્ૃત કરવો ને પછી તે તેને કહેલે વખતે 
કહેલી વસ્તુ કરશે એમાં કાંઇ શક નથી. પરંતુ તમારે સુચતાઓ 


આપવામાં બહુજ સાવચેત રહેવું નેઇએ અને ને સુચનાઓ તમે 
આપો તે શક્ય હોવી નેઇએ અતે તેનાથી ખની શાકે તેવી સુચનાઓ 


તેને આપવા જેઇએ. અશકય કામ કરવાને કે તે કામ કરવાથી તેને 
પોતાની જતને કે ખીજા કોજ્તતે નુકશાન થાય તેવુ' હોય તો! તેવી સુન 
ચનાઓ ખીલકુભ આપવી નહીં. આને ગુલ્મ ભેદ તે વિધેય ઉંધમાં હેય 
તે વખતે સુચનાએ આપવામાં છે, તમારી સુચનાએની તેતા મન ઉપર 
બરાબર અસર ચવાતે માટે ખમે ગૃણુ વખત તમારે કહેવી નેઇએ તેમજ 
તે સુચનાએ આપતી વખતે વિધેય ભરઉંધમાં છે કે નહી તેની ખરાખર 
સભાળ રાખવી જેઇએ. તે ભર ઉંધમાં હોય તે વખતે આપવી જેઇએ 
કારણુ કે નને તે ભરઉંધમાં ન હેય અને તમે। તેને તેવે વખતે સુચ- 


નામા આપો તો તેથી તેના મત ઉપર કાંઇ બેો[લવાતી સુચનાઓની 
છાપ પડશે તહોં અતે તેથી તમારૂ' કહેલુ' તે કરશે નહીં અને તમારૂં 


ધારેલું કૃત્ય કરવામાં નિષ્ફળ નીવડે! તો તેમાં તમારો પોતાને! જ વાંકછે-- 
ઉપરની સુચનાઓ પ્રમાણે તમો ખરાખર્‌ ચાલ્યા નથી એમ તમારે સમજવું. 

નિ'દ્રા-સુઈ।? (3400[0--૦01138) ઉપર પ્રયોગ કરવાની જે રીતો 
મતાવી છે તેમાંની કોઇ એકાદ રીત પ્રમાણે પ્રયોગ યાતે ક્રિયા કરવાથી 
વિધેયને પ્રથમ તેદ્રા ( 121709ડાંળલ્કડ ) આવી પછ્ઠી તેને નિ“ આવે 
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છે. જ્યારે વિધેય નિદ્રામાં પડે છે તે વખતે તેના શરીરતી સ્થિતિ 
સ્વભાવીક રીતે માણુમ ઉંધમાં પડયે! હેય તે વખતના જેવી થઇ નાય 
છે તેથી તેને આવી ઉંધથી બહ્‌ આરામ મળે છે. જે માંદા માણુસને 
ષયોગથી આવી રીતે ઉંધ્રમાં તાંખવામાં આભ્યો હોય તો તેને તેથી ધણી 
આશાયેશ માલુમ પડે છે અતે તેના અવયવે। તેમતી સ્વાભાવીક ગતિમાં 
આવી જવાના સભવતે લીધે તેના ર।ગનતે નરમ પડવાતે અને તે માંઘ 
માણુસને તેથી શાન્તિ 3પજવાને। પૂરો સ'ભવ છે. તે વખતે પાચન 
શકિત પણુ તેનું કામ ત્વરાથી કરે છે તેથી આરેગ્ય વિધેયે। ઉંધમાંથી 
ન્નતઝૃત થવા પછો ભુખ લાગ્યાનું' જણાવે છે. એટલે આવી ઉંધથો એ: 
કદર રીતે નનેતાં ળાયદેો ધણો છે એ વાત નિઃસ'દેઠ છે, જ્યારે વિધેય 
આવી રીતે નિદ્રામાં આવી જય છે ત્યારથી તે વિધાયકનતા ગક યંત્રની 
માફક બતી નય છે, તે ય'ત્રતે વિધાયક જેમ ગતિ આપે તેવીજ રીતે 
તેની સ્થિતિ થઇ ગએલી હેય છે. એટલે તે વિધાયકને વશ થએલે 
માલુમ પડૅ છે તેના પો।તાનામાં મતખળ કે જ્ઞરીરબળ કંઈ રહેતું નથી 
પણુ તે સધળુ' તેના વિધાયકતા હસ્તક રહે છે. નિજામાં આવ્યા પછી 
તેના ઉપર થોડા વધારે માજત કર્યાથી સુ્કાતી સ્થિતિમાં તે આવે છે. 
તે વખતે તે તદન મનખળ રહીત ખતી જય છે તેતામાં પોતાનું રક્ષણ 
કેર્વાતી શકેત રહૈતી નથી. તેથી વિધાયકે તે પરવશ પડી ન જાય તેતે 
માટે પોતાના દઢ સ'કલ્પબળથી તેતુ' રક્ષણુ કરવું જઇએ. કારણુ કે 
આવી સ્થિતિ જ્યારથી વિધેયની થવા માંડે છે ત્યારથી વિધાયકની જ 
વાખદારી વધતી નય છે. અને જેમ જેમ વિધેય આવી સ્થિતિમાં આઃ 
ગળ વધતે। જાય છે તેમ તેમ તેમ વિધાયકની જવાખદારી વધતી જય 
છે. આપણે જણીએ છીએ કે હવામાં અસ'ખ્ય સત્વો આપણી સ્થુળ 
દેહની બાજામાં ચક્ષુઓથી દેખી ત શકાય તેવાં સર્વે ઉડયા કરે છે અને 
તેઓ 1નિરાશ્રીત સ્થિતિમાં પડેલા આવા વિધેયોના શરીરમાં પવેશ કરવાને 
ફાંપ્રાં મારે છે અતે તેઓને તેમ પ્રવેશ કરતાં અટકાવવાની તેવા વિધેયે।માં 
શાકેત નહીં. હોવાથી તેઓનુ રક્ષણુ કરવાતી જેખમદારી વિધાયકને 
માધે રહ્મા કરેછે કારણુકે નને તેનુ' રક્ષણુ કરવામાં તન આવે અતે કોઇ 
સત્વ આવા વિધેયના શરીરમાં પ્રવેશ કરી દે તો! તેના મનતે। સ્કુ (ચાંપ) 
ઢીલો થઈ તેતો આખો ભવ બગડી જવાને! સ'ભવ છે મા?જ વિષાયકે 
તેનું રક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. આટલી ખધી ઠાની જ્યારે વિધેય વિશ્વદિ 
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((241#10310€0) અતે પ્રત્યગ દદિ (11ઉપાતેપણ 1) તી સ્થિતિમાં 
આવો પડે છે ત્યારે થવાનતે( સ'ભવ રહે છે. સ્રછાતી સ્થિતિમાં પણુ તેમ 
થવાતો સંભવ છે પણુ તે સ'ભવ ખહુ એછે છે છતાં પણુ કટલીક 
વખત વિધાયકને વિધેય ક'૪ સ્થિતિ સુધી પાહેચ્યો છે તે માલુમ પ'તું 
તથી માટે દરેક વખતે વિધેયનુ' પૂરૂં રહ્ષણુ થાય તેવી સાવચેતી વિધા* 
યકતે રાખવાની જરૂર છે. 

વાઢકાપ કરવાનાં કામોમાં વિધેયતે સુબા સ્થિતિમાં નાંખ્યાથી 
સારૂં કામ કરી શકાય છે કારણુ કૈ જ્યારે વિધેય આવી સ્થિતિમાં હોયછે 
ત્યારે વાઢકાપથી થતી પીડાની તેતે કઇ પણુ અસર થતી નથી. તેમજ 
વિધાયક તતે ન્નગત ડરે ત્યાં સુધી તેવા વાઢ્કાપથી તે નનગ્રત થઈ 
શકતે! નયો. ડલેરે[ફોમે વીગરે હાતીકારક દવાએ વાઢકાપ ડરતાં પેહેલાં 
હાલના દાકતરે। વાપરે છે તે ન વાપરતાં ન્તે દર્દીને કોઇ વિધાયકની 
પાસે આવી સ્થિતિમાં આણી તેની રૂખરૂમાં વાઢકાપ કરવામાં આવે 
તો! વિધેય અને દાકતરને ઉભયને હાતી થયા શીવાય વાઢકાપનુ' કામ 
સારી રીતે થઇ રકે છે. હાક્ષમાં અમેરીકા વીગરે દેશે।માં વાઢડ[।પ ક” 
ર્વાતા કામમાં આ વિદ્યાતો સારો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અને આવી 
સ્થિતિમાં આણેલા દર્દી ઉપર ઢઠણુમાં કડણુ વાઢકાપતા કામે! કરવામાં 
આવે છે અતે તેવા દાખલાઓ સરકારી દદ્વરે।માંથી નીકળી આવે છે. 
તેમ હાલ અમેરીકા વીમરે સુધરેલા દેશોમાં ધણા! દાક્તરો આવી રીતે 
કામ કરે છે. તેવા દવાખાતા પણુ ઘણા છે. કેટલાક વિધાયકે વિધેય 
જ્યારે આવી સ્થિતિમાં આવે છે યારે તેવી સ્થિતિમાં તે આવ્યો છે કે 
નહોં તેતી પરીક્ષા કરવા ખાતર તે વિધેયના પગમાં, હાથમાં વીમરે અઃ 
વયવે। ઉપર ટાંકણીઓ લોકે છે અમર આંખોમાં પીછા ફેરવે છે અગર 
તેવી નનતતું કંઇ કરે છે પણુ તે દયાની નજરથી ન્નેતાં તેમ કરવું વ્યાજબી 
નથી, તેમજ તે વિધેયને ન્નઝત અવસ્થામાં આવ્યા પછી પીડાકારક થઇ 
પડે છે માટે કઇ પણુ વિધાયકે તેવી રીત અજમાવવી નહી. 

“અનુજૃતિ ( ઇસ્તમર્‌ાક--8)11[2801) ) ચમત્કાર કે ચિકિત્સા 
દેખાડવા માટે આ સ્થિતિ ઉપયોગી થઇ પડે છે. વિધેય સુછાતી સ્થિતિમાં 
આવ્યા પછી તેના ઉપર વધારે માજેન કરવાથી આ સ્થિતિ તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે, આગળ આપણે ન્ેયું છે કે સુછોવસ્થામાં વિધેય તદત જડવત્‌ 
ય'ત્ર જેવો ખતી નય છે અતે તેતે લીધે તે ખળ રહિત થાય છે અતે 
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કેવળ નિધાયકતા પ્રાણુર્કબળને તેને આધિન હોય છે તેથી વિધાયક જેને 
ચેટાઓ કે ચીન્હો કરે તેવીજ ચેણાએ અતે ચીન્દોવિધેય કરે છે. ને 
કદાચ તમે। તેની બાજી ઉપર ઉભા રહી તમારે! હાથ લાંબો કરી પછી 
તે તમારી તરક ખેચવા માંડો તો તે વિધેય તમારી તરક ખે'ચાવા માંડશે 
તેમજ તમારૂ' કહેવુ" તે અક્ષરસઃ ખરૂં માતે છે અતે ખરૂ' માનીને તે 
પ્રમાણે વગર્‌ વિચારે વતે નય છે; દાખલા તરીકે પાણીનું ભરેલુ' એક 
પવાલુ' તેના હાથમાં આપી તેને કરીએ કે આ મોળુ' દુધ પી તો તે 
પીએ છે અતે પૂછતાં મોળા દુધનો સ્વાદ તે જણાવે છે અને પછી પ્યા- 
લામાં ખાક રહેલુ' પાણી તેને ગળ્યુ' દ્ધ કહીને આપીએ તો! તેથી ગળ્યા 
દુધનો! સ્વાદ જણાવે છે તેમજ એક લુગડાનો ટુકડે આપી તેતે લાડુ 
કહો ખાવાતુ' કહીએ તો તે લાડુ તરીકે તેને ખાવા જાય છે અને લાડુનો 
સ્વાદ તે જણાવે છે; તેમજ ઝાડના પાદડાં આપીએ તે પણુ તે આપણા 
ધાયો પ્રમાણે તેતો સ્વાદ ખતાવે છે તેમજ વળી નને વિધાયક પોતે પાદડુ' 
મામા ચાવે અતે તેનો સ્વાદ કેવો લાગે છે તે પૂછતાં વિધેય તે સ્વાદ 


જણાવે છે વીગરે વિધાયકના જણાવ્યા કે સુચવ્યા પ્રમાણે તે માને છે 
અને કરે છે. પરતુ કેટલીક વખતે આ સ્થિતિમાં વિધાયકની સાંભળવાની 
સુધવાની, નેવાની વીગરે ઇદ્રીષા તેમનું બળ ખોણી દે છે અગૈ તેથી 
પૂછેલા સવાલોતા જવાબો મળી શકતા નથી તેથી તેવે વખતે તે તે ઇંદીયે 
ઉપર ખે ત્રણુ વિસજેન માન કરવાથી તે ₹*ીયો ખુલે છે અતે પછી તે 
ખરાબર જવાખ વીગરે આપી શકે છે. આ સ્થિતિમાં વિષાયકના ખોલ 
શીવાય બીજા કોઈ અન્ય સખસને। બોલ તે સાંભળી શકતો નથી. ખરી 
રીતે નને કે સુછાવસ્થા પછી અનતુભૃતિ સ્થિતિ વિધેયને પ્રામ થવાનો સ'ભવ 
છે છતાં કેટલાક વિધેયો, મુછાવસ્થામાં આવ્યા શીવાય અનુશૃતિ સ્થિતિમાં 
આવી નાય છે. જ્યારે વિધેય આ સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે તેતે જે કઈ 
કહેવામાં આવે છે અગર તે જે કઇ કરે છે તેતુ' તેતે નનગ્રત અવસ્થામાં 
આવ્યા પછી ભાત હોતું નથી પણુ ન્ને તેને તે વાત યાદ* રાખવાને કહી 
હોય તો તેને તે જાગૃત અવસ્થામાં ખરાખર યાદ રહે છે અને જે ૩ 
કરવાનુ' કહ્યું હોય તે કહેલે વખતે ડરે છે પણુ તે શ્વા માટે તેમ કરે છે 
તેની તેતે સમજ કે ભાત હે।તુ' નથી. તેમજ તેને અમુક વખતે નગૃત 
થવાતુ' કહ્યુ હેય તે! તે તેટલો વખત થાય ત્યારે ફ'ઈ પણુ ક્રીયા વગર 
પોતાની મેળે નગ્ૃત થાય છે, આ સ્થિતિમાં જ્યારે વિધેય હેય છે ત્યારે 
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તેને બીડી દારૂ કે ખીજી 31૪ વસ્તુનુ વ્યસત કે રેવ પડેલી હોય છે તે 
સુચનાઓ આપી રક્તે ર૪તે છોડાવી શકાય છે, ન્નગગ્ત અવસ્થામાં પઃ 
ડેલી કુટેવો કેવી રીતે છોડાવી શકાય તથા તેવા ખીજ ચમતારો કેમ 
કરી દેખાડાય તેની થોડી વીધી લખવી અહી અવશ્યતી ધારી તે નીચે 
લખુછું. અતે તેજ વીધી પ્રમાણે તેવા તેને લમતા ખીજ ચમત્કારો કર* 
વા વિધાયકતે અનુકુળ પડે તેવા તેણે પોતાની અકલ વાપરી કરી ન્તેવા. 

ઇંદ્રનળ અને ઝાઝવા ઉત્પન્ન કરવાની ૧ીતઃ--( 01"€0પ1છ્‌ 
111૫૩31015 ઘાવ હોપ &1ઉ0ાડ ) જ્યારે વિધેય આવી સ્થિતિમાં 
હેય અતે તમારે તેને તેની નજદીક એક સુંદર્‌ તળ(વ દેખાડવાનો અને 
તેમાંતા માંછલ્લાને તે લોટ આપતો હેય તેવો દેખાવ કરવા વિચાર્‌ હોય 
તો તેની આંખા ઉધડાવો તે પેહેલાં તેવો દેખાવ છે તેમ તેને કહે.અને 
તેતે તે વખતે કહે કે જ્યારે તારી આંખા ઉધડશે ત્યારે તે પ્રમાણે તું 
તળાવ વીંગેરે શનેઈશ, પછી તમારા ડાભા હાથની આંગળીઓ તેના માથા 
ઉપર અને અ'ગુકો તે વિધેયના નાકના મુળ આગળ રાખી તેને આંખ 
ઉધાડવાનું કહે. પછી તરતજ તેની આંખા ઉઘાડવામાં તેતે મદદ થાય 
તે માટે તેનું પોપચુ' તમારા અુઠાથી જરા જરા ઉચુ ખે'ચો, પણુ તે 
છતાં જે તેની આંખો ઉધડે નહીં તો તેના પોપચા ઉપર અંગુડે| મુષ્ી 
તેની ચામડી જરા ઉપર ખેચવા માંડો અતે તે વખતે તેને તેતી આંખે 
ઉધાડવાની સુચતા ચોકસ અવાજે આપે જએ, અતે જેવો તે તેની 
આંખો ઉઘાડે કે તરતજ તમારા જમણા હાથથી તેતા ઉપર માજન કરે, 
તે માજ્ત તેના કપાળ ઉપરથી શ્રરૂ થઇ આંખો ઉપર થઇ એક હાથને 
છેટે લેઇ જવો! અને તેને આંગળી કરી કહેવું કે ને પેલું સુંદર્‌ તળાવ 
છે-જે-જે-બરાખર ધારીતે જે-ડેવુ' સુદર તળાવ છે. કેટલીક વખત 
તેને બરાબર તળાવ દેખાડવાને માટે ત્રણુ ચાર વખત આવી રીતે મા 
જન કર્વાતી અતે તે વખતે તેવી સુચના આપવાની જરૂર પડે છે. 
પેહલી વખતે આંમ કહ્યા છતાં તે જઇ શકે નહી' તો તેથી નીરાશ થ- 
વું તહીં પણુ તેની નજીકજ તે તળાવ છે એમ કહયા કરવું અતે તેમ 
કરેથી તેને જરૂર તળાવ દેખાશે. અને તે તળાવ દેખવાનું' કહે એટલે 
તરતજ તેને આટાતી ગોળીઓ ખતાવેલી આપવી અતે તે માછકલ્ાંતે ખ- 
રી રીતે ગોળીશ્નાં નાંખતો હોય તેવી રીતે નાંખતો જશે અને ખુશ્ન 
ચતે। જરી, અતે તેવીજ રીતે જ્યાં એક પણુ ગુલાબ ન હેય લાં ગુ 
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લાખની વાદી દેખાડી શક્શે! તેમજ તે વક્તા છે અમર સગીત રાસ્ત્ર' 
માં પ્રવિણુ છે તેમ તેને મત!ાવી શકશે!. 

ખીદી પીવાની રેવ છેડવવાને માટે તે વખતે તે છેડી દેવાતી સુ" 
ચતાઓ આપી, તે ખરાબ છે, અહીત કતા છે વીગરે કહેવુ' અને વખતે 
ખીડી સળગતી દેખાડ અને તેના ઉપર તેતે તીરસ્કારે ઉત્પન્ન થાય 
તેવા શખ્દો કરેવા-નેમ તે પીવાથી હવે તેને ઉલ ડી થશે એમ જણાવવું 
તેથી તેની તે રેવ છુટશે-તેજ પ્રમાણે દારૂની ટેવ છેડવવા ખાખત- 
માં પણ્‌ કરવુ. 

જડવત અવસ્થા ( (૭1010[087 ») વિધેયતે તમારી સતઝુખ 
તેના ખ'ને પગની પાનીઓ ભેગી કરી ઉભા રહેવાને પ્રથમ ૪રમાવવું. 
પછી તેતે તેતી આંખો ખધ કરી જેમ બને તેમ તેના શરીરને 
સખત લાકડા જેવું કરવા કહેવું. તે આમ કરી રહૅ એટલે તેને તેતી 
ગરદત અને માથુ' જે જગ્યાએ ભેચુ' થાય છે તે ભાગને તમારા ડાભા 
હાથથી પકડી તમારા જમણૂ! હાથનો અગુકો તેની જમણી ખાજુતા 
લમણા ઉપર અને આંગળીઓ કપાળ ઉપર દાખે પણુ તેને ઇન કે 
દુ:ખે થાય તેવી સખત રીતે દાખવું તહીં; પછી ચોકસ સરળ 
અવાજમાં તેને તીચે સુજમ સુચના આપે, “ ઉંધ-ઉધીભન-ભર 
નિદ્રામાં જન-ધાઢ તિ'દ્રા થતી જય છે.-તું પડી જઈશ્ઞ નહીં-બ્હી માં- 
તાફ શરીર્‌ લાકડા જેવું સખત થશે-જડવત્‌ જેવું ખનશે-ડું ભ્રરનિદ્રામાં 
આવતે નજય છે. ૮-1૦ વાર આ પ્રમાણે ખોલવું કારણુકે સુચતાખએા 
જેમ વધારે વાર ખોલાતી નય છે તેમ તેમ તેતી અસર ઉડી થતી નય 
છે. જ્યારે આ સુચનાઓ આપતા હે તે વખતે તે વિધેય પડી ન નય 
મારે પાઈ સખ્સતે તેને પકડી રાખવાને કહેવું જ્નેઈએ. પછી ૭-૮ માઃ 
નત તેના આખા અગ ઉપર જલદીથી કરવા પછી સમાન કદતી ખે 
ખુરશ્ચીઓ લેઇ તેના છેડા ઉપર નને ખતી શકે તો ઓશ્ચીકાં સુકવા કે 
તેથી વિધેયને તે ઉપર્‌ સુવાડતાં ખુરશીના છેડા લાગે નહી. પછી કોઇતે 
બોલાવી તેની મદદ લેઇ તે વિધેયતા માથાતે એક ખુરશ્ચીના છેડા ઊપર્‌ 
અને પમતી એડીઓને ખીજી ખુરશીના છેડા ઉપર મુકવા, તેમ ડરતાં 
ખુર્શીઓ ખશી કૈ આધી પાછી ન થાય તેતી બરાબર સ'ભાળ રાખવી 
તેના શરીરના રેકા સારૂ વચમાં એક ખુરશી રાખવી, પછી તેને પાછી 
નીચે મુજબ સુચના આપવી, “ તારૂં ખધુ' અગ તદન લાકડા જેનું સ- 
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ખત થયેલું છે-તારા સ્તાયુઓ પણુ તેવાજ સખત થએલા છે. તે ખી* 
લકુલ વળી શકશે નહી, તારૂં લેહી અને નાડીતા ધખક્ટારા નીયમસર 
થયા કરશે. આમ કર્યીૌથી શરીર લાકડા જેવું સખત ખનશે અતે તે લઃ 
ગભગ ૧૪-૧૫ મણુ ભાર ઝીલી શકવાની શક્તવાળુ' બનશે, પછી વચઃ 
માંતી ખુરશી ફાહાડી તાંખવી. પરતુ આવી સ્થિતિમાં આણેલાં વિધેયતી 
ઉપર પ્રથમ એકાદ માણુસતે ઉભો રખી અજમાયસ કરવો. અતે તેમ 
ખરાબર થાય તો પછી ખીન્ન સખસને ત્યાં ઉભો રાખવો પણુ આ પન 
ચોગ વધારે વાર સુધી લખાવવે। તી. 

જડવત્‌ અવેસ્થામાંથી જાગૃત અવસ્થામાં--એક-ખે મીનીટ 
કરતાં વધારે વખત સુધી આવી સ્થિતિમાં આણેલા વિધેય ઉપર મનુષ્યે।* 
નું કે બીજી કોઈ વસ્તુઓનું વજન રાખવુ' તહીં; પરંતુ તેટલો વખત 
થતાંજ ખુરશી ઉપરથી તે વિધેયને.લેઈ સીધ્ધો ઉભો રાખી તેતે નીચે 
મુજખની સુચનાએ આપવી. તારા સ્નાયુન્મો તરમ-ડીલા થતા નય છે. 
જ્યારે તું નગીશ થારે તને સારૂં લાગશે, તતે બહુ' સારું લાગશે. એ” 
ટલી સુચનાએ આપ્યા પછી નગઝત કરવાની જે આગળ રીત બતાવ- 
વામાં આવી છે તે પ્રમાણે તેને જગત કરવે; અગર તેતી આંખ ઉઘાડી 
તેમાં જુકો મારવાથી અતે તેતી સાથે તે ખાખતનતી તેને સુચનતાએ આન 
પવાથી તે જાગત ચશે. 

વધારે આગળ વધેક્ષા વિધાયકે ફક્ત આ પ્રયોગ કરે છે. ચિકિત્સા 
કે ચમત્કારતી ખાતર આ અગર આવા પ્રયોગને કોઇ પણુ કાળે પ્રયત્ત 
કરવો! નહી. 

રમત ગમ્મતના પ્રચોગે!? 

'ભાતગી મીત્ર મળમાં, તાટકશાળામાં કે કોઇ જહેર મેળાવડામાં 
પ્રેક્ષકોના આન'દતી ખાતર કૈ ચિકિત્સા ઉપજવવા માટે પ્રયોગો કર 
વાતે। તમારો વિચાર હેય તે તમારે પ્રયમ આ વિદ્યાની ઉત્પતિ અને 
તેથી થતા [યદા તેમજ મતુષ્યતી શો અતે કેટલી શક્તિ છે તે ઉપર 
વિવેચન થોડીવાર કરી, તેતા શ્રા શા તત્વો છે તે સમજવવા માટે 
ખેલવુ' નેપ્રમે. ( અતે તે માટે તેના તત્વો વીગેરે ખાબત પુસ્તડતા 
પ્રથમતા અધ્યાયમાં દરી।વેલું છે તે ખરાખર વાંચી ધ્યાતમાં રાખવું ને 
ઇએ. ) તે વખતે પ્રેક્ષકોના મત ઉપર બરામર્‌ ઠંસાવવુ' જેઇએ કે ફે- 
ટજ્ઞાકો ખોટી રીતે આને ધતીંગ તરીકે માને છે તથા આ વિદ્યાના 
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પયે!ગોતે આધિન થવાથી માઠી અસર થાય છે એવા વિચાર તદત ખોઃ 
ટા છે. ઉલટું તેમ આધીન યવાથી આગળ જણાવ્યું છે તે પરમાણે કે 
ટલાક રગે તાશ પામે છે અતે આધિત થનાર વિધેય મનતેો નખળેો 
છે એમ તેથી કાંઈ થતું તથી. પ્રાચીત કાળમાં આપણા રૃષી મહર્ષિઓ 
આ વિવાતા બળયી કેવા કેવા અસલ દટટી મટાડી શક્તા હતા, દશ્ય 
વસ્તુતે અદશ્ય અતે અદસ્યતે દશ્ય કરી નાંખતા હતા વીગરે પ્રકારના 
ચમત્કારો દેખાડતા તે હકીકત આપણા ધમે પુસ્તકોમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. 
તેઓ પણુ મતુષ્યજ હતા અને તેવી શકિત મેળવવાને જેવો! પયાસ 
તેમણે ખેડયો હતો. તેવેોજ પયાસ ને આપણે ખેડીએ તે તેમના 
જેવા થઇએ એમાં શક નથી એટલે તે ઉપરથી મનુષ્ય માત્રની શી અને 
કેટલી શ્ઞાકેત ગુલ રીતે રહેલી છે તે પ્રેહ્ધક જનોના મત ઉપર સારી 
રીતે ઠૅંસાવવું વ્તેઇએ. 

ઉપર્‌ પમાણે કેટલુંક વિવેચન કર્યા પછી પથમ તશ્રોતાજનેમાંથી 
અગર તમારી પાસે કેળવાયેલે વિધેય હેય તો તેના ઉપર પ્રયોગ કરવે! 
સર્‌ કરો. પણુ જે ત્રાતાજનમાંથી કોઇને પ્રયોગ સારૂ ચુટી કાહાડયે। હોય 
તો પ્રથમ તેતા ઉપર આગળ પાછળ ખે'ચવાના પયોમ શરૂ કરી પછી 
હાય ખાંધી દેવાના, આંખ બધ કરાવી રાખવાના હાથ પગ ડું'ઠા બતાવી 
દેવાના પ્રયોગો પ્રથમ કરી પછી તેને ઉંઘમાં નાંખવાનો પયોમ કરા 


ષ્રથયમ તે વીધૅય ન્નગ્રત અવસ્થામાં હોય તેવે વખતે ઉપર પ્રમા- 
ણેના પ્રયોગો કરી પછી થોડી ઉંઘમાં હોય તે વખને જીદી તરેહને 
પ્રયોગ કરવા અતે તેવે વખતે જે દેખાવ થશે તેથી પ્રેક્ષકાને ધણી ર્‌: 
મુજ પડશે અને બહુ હસાહસ થશે. આવા પ્રયોગને મારે ૫-૭ વિધે- 
યોને પસંદ કરી તેમતે ચદ્રાકારમાં બેસાડી તેમની સતમુખ ઉભા રહી 
તેમને નીચે જ્ુજખ કહેવા માંડે. 

'' તમારી આંખો ખ'ધ કરી ઉંધવાતે! વિચાર કરા, તમારી આંખો 
તમને ભારે થતી માલુમ પડશે-તમારં અગ પણુ શીથીલ થતું જશે. 
તમને નિદ્રા વધારે આવતી ન્નય છે-ધેતમાં પડી ગયા છે-નિ'્રામાં છે.- 
ભર નિદ્રામાં-અધેર નિદ્રામાં છે.હું કહું તે પ્રમાણે બરાબર ચાલે! અને હું 
કહું તે બધું ખરૂ માને! અતે જ્યારે હુ' તમોને તમારી આંખો ઉઘાડવાને 
કફીશ ત્યારે તમારી પીડ ૩પર્‌ મધમાંખો બમણુતી હરે અને તમને ડખો 
મારતી હશે. “પછી દરેક વિધેષતી પાસે જઈ તેની આંખો ઉઘાડવાવુ' 
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(૭૩૭ ૦) 


કહી તે આંખો ઉધાડૅ કે તરતજ તેતે તેની પીઠ ઉપર્‌ મધમાંખો વળ 
બી છે એમ કહણેવુ' અતે તેજ વખતે તેની પીઠે ઉપર આંગળીથી ખહુ 
ઝડપથી થોડી પળ સુધી ટકે!રા મારવા કે જેથી મધમાંખો તેને કરડ છે 
એમ તેતા મત ઉપર અસર થાય. તેની સાથે તેને કહેવુ' કે જને વધારે 
વાર્‌ યાં બેશીશ તે! તતે વધારે માંખા કરડશે. પછી તે માંખો ઉડાવવાનતે 
અતે કલ્પીત માંખોના ડ'ખમાંથી ખચવાનતે કેવા કેવા પ્રયત્નો દરેક જણા 
કરે છે તે દેખાવથી પ્રેહ્વક જનોને ઘષ્યી રમુજ પડૅ છે. પછી દરેક જણુ- 
તે વિચિત્ર સ્થિતિમાં આણ્યા પછો જુદે જરે! જગાડવો અતે તે જ્યારે 
જંગશે ત્યારે પોતાને! અને પાતાતી આજુ બાજુને! દેખાવ ન્નેઇ બહુ 
અજયખ થશે. 
તેવીજ રીતે વિધેષોને ખલુતમાં ખેસાડી હવામાં ઉરાડવાનેો અને 
તેમને હીદુસ્તાનતી જદી જુદી જગ્યાના દેખાવે! બતાવવાને। પ્રયોગ કરી 
દેખાડશે તેથી પરેક્ષકજનેોતે વધારે આત થશે. તે માટે પ્રથમ ચાર- 
પાંચ વિધેયોનતે આગળ ખતાવેલી રીતેમાંથી કે!ઇ પણુ રીતે તેમને ઉવમાં 
નાંખો પછો તેમને કહેવુ' કે જ્યારે તેમતી આંખો તે ઉધાડશે ( જગત 
થવાનુ' નહોં ) તારે હવાની અદર તેમતે એક ખલુત માલુમ પડ- 
શે તેમ ૩હી તેમને તેમની આંખોં ઉવાડવાને કહેવુ' અને જેવા તે તે- 
મની આંખો ઉધાડે એટલે ઉંચે આંગળી કરી તેમતે પેલું ખલુન 
છે જીએ તે :નતીચે આવે છે એમ કહી તેમતા મુખ આગળ 
માજેત કરવા. તેમને પૂછતાં તે કહે કે ખલન દૈખાયછે યારે તેમને 
જણુાવવુ' કે તે નજદીક નજદીક આવતું જાય છે પછી કહેવુ' 
કે તે નીચે આવી ગયું છે. જીઓ પેલી ટરાપલી દેખાય તેમાં બેસી 
જય. તેમ કરી તેમતે ઉપર બેસાડવા. પછી કહેવુ' કે હવે દોર 
કાપી નાંખુ'છુ' એટલે તે ખલુન હવામાં ઉડશે-દવે જીઓ આપણે ઉંચે 
ચડી ગયા છીએ. જાઓ પેલે સુબાઇનેો મીનારે। દેખાય છે. ખીજ મ 
કાતો પણુ તેવી રીતે દેખાડે તેમ કરતાં તેતે અમદાવાદ જયપુર અ- 
જમેર્‌, દીલ્હી. આગ્રા, કલકત્તા વીગેરે શેહરે।માં લેઈ નનવો પછી ડલઃ 
કત્તથી સુખાંઇ પાછે લાવતાં તેને દરીયાની સપાટી દેખાડવી અને દરીયે। 
દેખાય તે વખતે તેમને કહેવું ક તારા બલુનને કાગડાઓ ચાંચ. મારી 
દ્રાડી નાંખે છે અને તે ખલૃત હમણાં તીચે તુટી પડશે તો તમો ડુખી 
જરો! માટે એકદમ તેમાંથી તીચે કુદી પડી તરવા માંડે અને જેવા તેઃ 
એ કુદી પડી તરવાને દેખાવ ઝરતા હોય તેવે વખતે તેમતે જાઝત 


(૭૮ ) 


કરે એટલે તેમતી સ્થિતિ નઈ તમતે પોતાને તથા પ્રેક્ષકજનોને ધ- 
ણુંજ હસવું આવશે. તેવીજ રીત મુજખ તીચેતા પ્રયોગો કર્વાથો પણુ 
પ્રેક્ષક જતે!તે ધણા હસાવી શકશે।, 

નાચતા શીછનતેો દેખાવઃ--ત્રણુ જણુતે ઉધમાં તાંખી એક્તે 
કહે કે તારી આંખ તું ઉઘાડીશ એટલે તું રીક છે એમ તતે માલુમ 
પડશે, પછી તેતી આજા ખાજુ એક રર બાંધો, ખીનને કહે કે તારી 
આંખ ઉધાડીસ એટલે તું મદારી માલુમ પડીશ-પછી તેની આંખ ઉધઃ 
ડાવી તેના હાથમાં તે દોર આપે, અતે ત્રીનનતે કહે કે તું આંખ €વા- 
ડીશ એટલે મદારીની બેરી તું છે એમ તતે લાગશે અને રદોટીયાં ઉધરા્વીશ, 

પછો મદારીતે ર છ નચાવવાનું ગીત ગાવા અતે રી નચાવવા 
કહે-આમ કર્યા પછી જેનાર શખસોતી પાસે જઇ દોટીયાં ઉધરાવા દેવા- 
દેખાવ ઘણે! રસુજી ચશે. 

હજામને દેખાવ:---ખબે જણુતે ઉરમાં નાંખો. એકને કહો કે તે 
હામની દુકાનમાં છે. ઓરઠીની વચમાં ખે સામસામી ખુરશીઓ મુકે. 
પછી ખીનને કણે કે તે હમ છે અને તેને આજે એક સારે ધરાક 
મળશે. પછી અન્ના તરીકે તેને એક સાવરણી આપે અને તેતે કહો 
કે તું તેને મરાબર્‌ ધાર ચડાવી રાખ કારણુ કે તારા ધરાકની દાદી ખુ 
સખત છે. પછો પેલા ખીન્નને કહે કે તું આંખ ઉધાડીશ એટલે એક 
મહીનાની હશ્નતમત ( જેટલા વાળ વધી ગયેલા ) તને ચઢી ગએલી મા. 
લુમ પડશૈ. પછી તેને તમો તે હ'નમની પાસે લેઇ જઇ કહે! કે જે ધઃ 
રાકની તું રાહ ન્નેતો હતે તે આ રલે, તે વખતે તે ધરાકને કહેવું 3 
હજમ ખઠુ'માથાકુટીયોં અને આળશુ છે, પછી હજમતે કહેવુ કે તે 
ઉઠીને જવા માંડે તે! ત્યારે તેતે રોળી રાખવે!. પછી હન્નમને હનનમત 
કરવા કહેવી અતે ધોાડીવાર્‌ તેમ કરે તેટલામાં તે ઘરાકને જગાડી દેવે 
એટલે જેવો તે જવા જશે કૈ હમ તેને પકડી રાખશે, આ દેખાવ 
ખહુ હસાવનારે। છે. 

તેવીજ રીતે દાકતર પાસે દાંત કઢાવવાતે। મુજ દેખાવ કરી શકાયછે. 

ષ્યાર્નો દેખાવ--ખે જણુને ઓરડીની વચમાં ખુરશી ઉપર્‌ ખેન 
સાડી ઉંધાડે. પછી એકને ડહે કે જ્યારે તુ' આંખ ઉંઘાડીશ લારૅ તુ' 
સોળ વરસની શરમાળ કુમારીકા છું એમ લાગરે. અતે ખીજને કહોકે 
તુ' આંખ ઉધાડીશ એટલે તારી ખાજીમાં એક ખુખ સુરત છેકરી તારે 
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મારે ખેઠેલી માલુમ પડશે તેની સાથે સામ સામી પ્યાર કરે. પછી ખને 
ને કહે। કે તમે ખંનતે ખહેરા છે માટે મોહેથી વાત કરે, થોડીવાર મોઢે 
થી વાતચીત કરવી પછી તેમને કહો કે એક ખીજને ભેટી ચુ'ખત લ્યે 
અને જ્યારે તેઓ આ પ્રમાણે એક ખીજને ભેટી ચુખન લેતા હોય તે 
વખતે તેમતે ન્નગ્ત કરે.હસવાને રમુજી દેખાવ છે. તેજ પ્રમાણે સાવ 
રણી સાથ પ્યાર કરવાતે। દેખાવ કરી શકાય છે. 

હસવાનો રેખાવ.--૨-૪ માણુસોને ઉધાડે અને તેમને કહે કે 
તેએ આંખ ઉવાડશે એટલે પેટ ઉપર તેમને ગી ગીલી થતી માલુમ 
પડશે અને તેમને ખહુ હસવુ' આવશે અતે જેમ જેમ હસવું બધ 
કરવાને મેહનત કરશે તેમ તેમ વધારે હસવુ આવશે. ખહુજ હસવા 
દીવા પછી હસતા હોય તે વખતે નઝત કરી દેવા. 

વિશ્વ દષ્ટી:--દિવ્ય દછિ (08117078160) વિશ્વદષ્ટિ દરેક વિ" 
ધેય ઉપર્‌ થાય તેવો કાંઇ ચો।'કસ નીયમ નથી. તેમજ દરેક વિધાયક 
વિધેયને તેટલી હદ સુધી લેઇ જાય તેવે! પણુ કાંઇ નીયમ નથી. વિધેય 
વિધાયક ઉભય યોગ્ય હોય છે ત્યારેજ આ અવસ્થા સુધી વિધેયતે ન્નેઇ 
લેઇ જઇ શકાય છે. કેટલાક વિધેયો એવા હોય છે કે તેમતે મૂછો સ્થિ- 
તિમાં લાવી શકાતા નથી. કઇ અતુરૃત્તિ અવસ્થાથી આગળ વધી શઃ 
મતા નથી. ત્યારે કોઇ વિધેય એવે હોય છે કે તેતે [વશ્રદષ્િયો પણુ 
આગળની અવસ્થામાં લેઈ જઇ શકાયછે માટે જો કેઈ વિધેયતે આ 
અવસ્થામાં આણી શકાય નહીં તો તેથી વિધાયકે તે બાબત ચીંતા કર્‌: 
વાની નથી. તોપણુ તેને થોડા દીવસ તે ખામત યત્ત કરવા જારી 
રાખવો નનેઇએ કારણકે કોઈ કોઇ વિધેયને દર-ખાર દીવસે તેવી અવ" 
સ્થા પ્રાસ થાય છે. આ અવસ્થા જે વિધેયતું શરીર મ'દવાડ, હોસ્ટીરી- 
આ કે ખીનન કઇ કારણુથી શીથીલ થઇ ગયેલુ' હેય છે તેતામાં %- 
લદી ખીલી નીકળે છે કારશુકે જ્યારે સ્થુળ શરીર શૌથીલ થએલુ હેય 
છે ત્યારે તે સખસતે। સક્મદેહ વધારે નનગ્રતીમાં હોય છે. આવી અવ 
સ્થ!માં વિધાયકને વિધેયનું રક્ષણુ કરવાતી ખાબતમાં બહુજ સભાળ 
રાખવાની છે. કારણુકે જે તેમ ત કરવામાં આવે તો કેટલીક વખતે 
વિધેય ગાંડા થઈ જય છે અતે કેટલીક વખતે તેતે નગવાને હુકમ 
આપ્યા છતાં તથા તેતી તે બાખતતી રીતો અજમોવ્યા છતાં તે જગ- 
વાતે ના પાડે છે અને તેથી તેતુ' મૃત્યુ થવાનો સભવ રહે છે. કેટલીક 


(૮૦) 
વખતે તે વિચિત્ર દેખાવો રેખે છે અને તેથી હસેછે અગર રડવા માં 
છે અગર તે ગશરાતે હેય તેવા ચિન્ડે કરેછે અગર ખરાખર જ- 
વાબ દે નહો અમર ૯વામાં વાતે! કરતો માલુમ પડે તો તરતજ 
વિધાયકે તેને જગાડી દેવાનો પયતત કરવો નેપ્એ. કારણુકે આમ થાય 
ત્યારે તે તમારા કબનામાંથી છુરી ખીજ અટક્ય સત્વને વશ થવા 
માંડયો છે એમ સમજી તેને તેમાંથી ખગાવવાતે માટે નેમ બને તેમ 
જકદોથી જાગ્રત કરી દેવો. આ અવસ્થા આણુવામાં ઉપર પ્રમાણે ભય 
સમાયેલો છે માટે વિધાયકે ખદુજ વિચાર કરીને આગળ પગલાં ભરવાં 
જેઇએ. જે તેતે પોતાને મતમાં ક'ઈ પણુ ભીતી રહેતી હેય તે તેવા 
પ્રયોગષી તેને દૂર ર્હેવુ' બહુજ સલામતી બરેલુ' છે. અનુર્શાસનતી અવ- 
સ્થા માષ્ત ચયા પછીન્ટ અ અવસ્થા ખીલે છે એટલે તેવે વખતે સૂૃદમ 
દેહતી પૃરીપ્રી શક્તિનો બહાર ખીલી નીકળે છે અને તેથ તેતે સવ 
વસ્તુઓ સ્પટટ માલમ પડે છે. વચેનો સ્થુળ પડદો તેનાથી દ્ર થાય છે, 
દેશ કાળ કૈ ખોજી કૌઇપણુ બાબતને। પ્રતિબંધ તેની આડ આવતો 
નથી. તેથી તે ભુત વતમાત અતે ભવિષ્યની સર્વ વાત જાણી શકે છે, 
ગમે તેટલે દૂર કોઇ વસ્તુ પડી હેય તે ન્નેઇ કહી શકે છે ૩ અમુક 
જગ્યાએ તે વસ્તુ પડી છે તેવીજ રીતે તેની સવળી ઇ#યેની શ્રક્તિ 
પૂખ્‌ રીતે ખીલી નીકળે છે. જ્યારે આવી અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે 
વિધેયના મુખ ઉપર તેવા ચિન્હો દેખાવા માંડે છે એટલે કે તે બોલવા, 
ન્નેવ। કે સાંભળવા પ્રયતન કરતે] હેય તેમ માલુમ પડે છે. તેના હેઠ 
હાલવા માંડેછે. પોપચાં ઉંચા થતા દેખાય છે અતે જ્યારે આવાં ચિન્હો 
માલુમ પડે યારે વિધાયકે સાવધ રહી તેની સાથે ધીમેથી વાત કરી 
તેને સાંભળતાં કે નેતા ક1/ હરકત પડે છે કે અ'ધારૂં લાગે છે કે ઝમ 
તે વીશે પૂછી તેમ થતું તેતે લાગતું હેય તો તેની આંખ તથા ગળા 
ઉપર એક-ખે વિસજત કરી તેતે સુચવવુ' કે હવે તારાથી બધુ' દેખાશે 
-અધાર્‌ દૂર થયું છે-તારાથી ખોલી શકાશે વીગેરે કહી તેના તેવા રસ્તામાં 
આવતી અડચણે દૂ્ચી કરી તાંખવી, આ વખતે વળી એક વાત વિધાયકે 
વધારે ધ્યાનમાં રાખવાતી છે કે કેટલીક વખતે કેટલાક વિધેયે[ની સાં- 
ભળવા, સુધવા કે નેવાની ઇદ્રીયોતુ' સ્થાત તેમની સ્થુળ જગ્યાએથી 
બદલાઇ ન ધારેલી જગ્યાએ ગયેલું માલુમ પડે છે તો તેવે વખતે વિન 
ધાયકે નહોં ગભરાતાં તે સ્થાન ખોળી કાઢાડવાતો પ્રયન કરવે। નેઇએ 


( ૮૬ ) 


ધણી ખરી વખત સાંભળવાની ઇંદીનું' સ્થાત તેના કાત આમળથી ખસી 
જઇ હાથની આંગળીઓનાં ટેરવાં અગર પેટ ઉપર આવેલુ' માલુમ પડે 
છે તેથી વિધાયક તેને તેના કાન આગળ કહે તે। પણુ તે સાંભળી શ્રક- 
તો નથી. પણુ બદલાએલા સ્થાન ઉપર ન્ને તે ખેલે તો તેતે! જવાખ 
તેને તરત મળે છે તેવીજ રીતે ન્નેવાનું' અસલ સ્થાત ખદલાઇ તે મ 
સ્તકતા મધ્ય ભાગ ઉપર કૈ કપાળે, પેટ ઉપર કે લગભગ તેવા રથાન* 
માં ગયેલું લાગે છે અને તેથી કેઈ લખેલે! કાગળ કે ચોપડીનુ' પાતુ' 
તેના બદલાયેલા સ્થાન ઉપર સુકોએ તો તે વાંચી શકે છે, ધણી ખરી 
વખતતે ઉપરના ખતાવેલા સ્થાનોએ તેવી ઈંદ્રીયોતું' સ્થાન થાય છે 
પણુ કૈટલીક વખત તે શ્ીીવાય બીજા સ્ષાતોએ પણુ નય છે માટે વિ- 
ધાયકે પયોગ કરતી વખતે જુદા જીદા સ્થાત તેવી ઈંદ્દીયૌ માટે અજમા* 
વી જેવા જેઇએ. કૈટલાકને પેટ ઉપર ચોપડી મુકી વાંચતાં મે' ન્નેયાછે. 

અનુબ્ત્તિતી સ્થિતિમાં વિધેય આવે ત્યાર પછી તેના ઉપર્‌ પાંચ- 
સાત માજત કરવાં પછી તેને ક'ઈ ગભર્‌ામણુ થાય છે કે કેમ તે પુછી 
ભેવુ'. નને ગભરામણૂ યવાનું તે જણાવે તે! મભરામણતી જગ્યાએથી 
છેક પગની એડો સુધી ખે ત્રણુ માજન કરવાં એટલે તેની ગભરામણુ બંધ 
થરો. પછી વિધેયતે નાની નાની વાતે। પૂછવા માંડવી. પછી કોઇ સખચય 
યાં હેય તેતા હાથમાં કોઇ વસ્તુ-દાખલા તરીકે રૂપીયો, કઝુચીએ, પૈસા 
કે એવી ખીજ કોઈ વસ્તુ આપી તેનો હાથ આપણા ઝેક હાથમાં રા” 
ખી આપણે ખીન્ને હાથ વિધેષતા હાથમાં મૃકૌ તેને શ્ું' વસ્તુ છે તે 
પારખવા કહેવુ; તેતે ધીમે ધીમે આગળ વધારવો એકદમ આગળ વધા* 
ર્વા જતા વખતે ગપાટા મારી દેવાનો સ'ભવ છે તેથી ધીમે પીમે તેને 
સવાલે। પૂછતાં જવા; પ્રથમ તેને કેવુ' લાગે છે તે પૃછતાં વિધાયકને 
હાથ તે દબાવરૈ અને કહેશે કે કઠણ લાગે છે. ત્યારે પૂછવું ક તે શું 
છે-જવાખમાં તે ધાતુ કહેશે. ધાતુ કહે એટલે તેતે। કેવો. આકાર છે- 
પછી ર્‌'ગ કેવો છે-પછી તે રું છે-પછી તેતી સાલ કઇ છે. વીંગરે 
સવાલો ધીમે ધીમે આગળ પૂછતા ચલાવવા. પરતુ તે બીન માશુસે 
હાથમાં શી વસ્તુ લીધી છે તે વિધાયકે પેહેલેથી ન્નણુવી ન્નેઇએ નહીં. 
પછી ૩૪ વ'ચાવવુ હેય તો કોઇ ખીન્ન સખસને પાસેના ઓરડામાં 
જઇ તેમાં ૩'૪ લખી તે કાગળ ખીડીને વિધેયનતે આપી અગર તમારી 
પાસે રાખી તેને વાંચવા કહેવુ' પણુ તેવે વખતે ઉતાવળ કરવી નહીં, 
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આટલુ તે કરી દે પછી તપાસતાં નને તેનું કહેલું બરાબર ખરૂં માલુમ 
પડે એટલે જે ઓરડામાં તમો હે તે એરડાની કઈ ડં વસ્તુઓ કયાં 
કયાં આગળ પડેલી છે તે જષઞાવવાકણેવુ'-પછી મકાનની અ'દર કેણુ 
કોણુ માણુસ કેવાં કેવાં કપડાં બીગેરૈ પહેરીને કયાં ક્યાં આગળ ખેડઠેલા 
છે તે પૂછવુ“-પછો પાઉન્ડની તેવીજ રીતની હકીકત-પછો ત્યાંથી જરા 
આગળ એમ ધીમે ધીમે તમારે જે વસ્તુ કે સખસ ખાખત પૃછવુ 
હેય તે બાખત પુછે તો તમોને તે ખધા જવાખેો સીધા આપે નન્‍૪રૈ; 
કદાચ રસ્તામાં કે તેવી કાઈ બીજી જગ્યાએ અ'ધારૂં છે ક્રે અડચણુ છે 
કે બારણાં ખ'ધ છે કે એવી ખીજી કોઈ હરકત બતાવે તતા તમારે તે 
હરકત દૂર થયાનું ઝુચવી તેને આગળ”'વપષવા કહેવુ--પણુ જે હરકત તે 
જણુવતે! હોય તે હરકત દૂર્‌ થઈ છે એમ તમારે તેતે સુચવવું નને" 
ઇએ-અને તે વખતે તેની આંખ ઉપર જરાક માજત કરી-નએ અ" 
ધારં દૂર થયું છે-અજવાળ' થયું છે- ખારણાં ઉઘડી ગયા છે એમ કહી 
યાં જવાને આના કરવી. તે ધારેલે સ્થળે પોહૉચે એટલે તે સ્થાનતા 
અસુક ભાગમાં જવાતુ' કણેવુ' અને ધારેલી વસ્તુ ડયાં છે અગર અમુક 
સખસ શુ કામ કરે છે તે જે જણુવું હેય તે પૂછવું; પરતુ વિધાયકે 
આ વખતે યાદ રાખવુ' કે જે વસ્તુ ખાખત વિધેયને અરૂચી હોય તેવી 
વસ્તુમાં ઉતરવા તેને %ર્‌માવવું' તહોં. ઢારણુકે અણુસમજણુથી તેમ કન 
ર્વાની આગ્તા કયોથી ધણીક વખત ધણા હાનીકારક પરીણામો નીપજેછે. 

વિધેય અ અવસ્થામાં સર્વ વસ્તુઓ જેઈ શકે છે અને તે બરા 
ખર ઓળખી શકે છે પર'તુ આપણુ જે તામથી ઓળખતા હોઇએ તેના 
કરતાં તે જાદાજ નામથી ત્તેતે ઓળખાવવા માંગે છે. તેતુ' વણન ખધુ' 
ખરેખર કરે છે પણુ નામ જાદુ આપે છે તેથી તે ખોડ કહે છે એમ 
ન ગણતાં તે ઉપર પૂરે! વિચાર કરવે। વિધાયકને ધટે છે. અને તે ખો- 
ટુ છે એમ વિધેયતે ન કહેવુ' કારણકે તેમ કરવાથી વિધેયતે ખરાબ 
રેવ પડેછે માટે દરેક વિધાયકે તે વાત બરાખર ધ્યાતમાં રાખવી. આ 
અવસ્થામાં આગળ જમાવ્યું તે પ્રમાણે _ વતેમાન, ભૂત અતે ભવિષ્ય 
વિધેયતે જણુાયછે એટલુંજ તહીં પણુ જે ભાષા તે જણુતો ન હેય તે 
ભાષાતુ' પુસ્તક તે વાંચી શકે છે. 

વિધેય મૂખ કૈ હઠ જેવો હોય તેતે આ અવસ્થામાં લેઇ જવો 
સારે। નથી કારષ્યુકે તેની મદદથી જે જણુવાની ઈચ્છા હોય તે ફૂળીભ્રુત 
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મતી તથી. તેને પ્રાણુ વધારે ખીલી શકતો નથી. માટે આ અવસ્થા 
મારે નને કોઇ ખુદ્દિમાન, હુ'શીયાર શ'ન્ત સ્ત્રભાવવાળેો વિધેય હેય તો 
સારે લાભ થઇ શકે છે. 

ઘણા વિધાયડા વિશ્વટદ્ટિતો, ચમત્કાર બતાવવામાં ઉપપેગ કરે છે 
પષ્ુ જ આ અવસ્યાતે। ખીનનના રોગ જાણું તે મટાડવાને। ષયતત કરન 
વામાં આવે તે ધણો! લાભ થાય. હાલમાં અમેરીકા વીગરે રશેોમાં આ 
વિદ્યાના બળથી રોગ મટાડવાતી ઔપધાલયે કાહાડવામાં આવેલી છે તે 
વાત આગળ જણાવી ગયા છીએ. ત્યાં તેએ તેમની સાથે શરીર ચિકિત્સા, 
રંગા સ'બ'ધી ગાત ધરાવનાર તથા એપષધીઓના ચગુણુદદોષયષી કઇક 
માજીત હેય તેવા વિશ્વદછિ સુધો કેળવાયેલા એકાદ [વેધેષતે રાખે છે 
અતે તેની મદદથી કેટલાક અસલ્ય દર્દી તેએ મટાડી રકે છે. તેઓ તે 
વિધેયતે આવી અવસ્થામાં આણ્યા પછી દર્દીઓને શે! રોગ થયોછે અને 
તેને શી દવા આપવાથી મટશે વીગરે એવા સવાલો પૂછી તેના જણા- 
વ્યા પ્રમાણે રોગીઓનતા સબ ધમાં વતત કરવામાં આવે છે અને તેમ 
કરવાથી દર્દીઓને જાયદો થાયછે. તેમજ જે દર્દી પોતે હોસ્ટીરીઆ મગન 
જ અને નાડીની નખળાઈથી પીડાતો હેય તો તેને આવી દ૬શાર્મા જન 
લદીથી આણી શકાય છે અને જ્યારે તે આવી દશામાં આવે ત્યારે તેને 
તેના દર્ટ સબ'ધી જે હકીકત પૃછશે।--તેમ તેને કઇ દવાથી આરામ 
થશે-કયારે આરામ થશે વીગેરે પૃછેલા સવાલોની ખરાબખર સુચના તે 
આપશે. તેઓ તેમના શરીરમાં રોગનુ' સ્થાન કયું છે અને કેવી રીતે 
ખગાડ થયે છે. એ વીગરે સર્વે તે વષવી શકે છે આપણા દેશમાં હજા 
પણુ કઇ ચુમ થએલી વસ્તુ શોધી કહાડવી હેય ત્યારે કેટલીક જગ્યાએ 
હુંજર્ત ભરી તે ન્નેવામાં આવે છે અને તેવે વખતે હ-૧૨ વરસ 
સુધીના ખાળકને ખેસાડીને તેતે કાંતો દીવાની જ્યોતમાં, અગર તેની 
હથેળીમાં મેશનેો ગોળ ડાધ પાડી અગર થાળીમાં પાણી ભરીને ન્નેવર।- 
વે છે અને જેના ઉપર્‌ આ ક્રીયા પૂચુ થાયછે તે જાદી જીદી ખનેલી 
વાતો-વસ્તુ કયાં પડી છે-કોયૂ લેઇ ગર્યું છે વીગરે જણાવે છે-બધા 
ખાળકો આટલી અવસ્થાએ પોહોાંચતા નથી. આ પ્રયોગ પણુ આ શકિતને 
હેરો એમ લાગે છે. 

વિશ્વદૃષ્ટિ પ્રયોગના સ'બ'ધમાં ધ્યાન રાખવા લાયક નીયમે।. 
૧, વિધેય, વિધાયક ઉભય ઉત્તમ દરજ%ના હેવા જ્નેઇએ. 
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ખને થોડે વખત ભેગા રહેલા અગર પરસ્પર પ્રેમી અને વિશ્વાસુ 
હોવા જેઈએ. આ વિઘામાં વિધેયને શ્રદ્ધા હોવી નનેઇએ. 
આશમાન તુરી પડશે તોપણુ આંચકે। નહીં ખાતાં મારો સ'કલ્પ 
હું પુરે કરીશ એવે! વિધાયકમાં રઢ નિશ્રય હોવે! નનેઇએ. 
વિધેષને એક ડલાક કરતાં વધારે શ્રમ આપવો ન બેઇએ. તેમ 
તેની પાસે કઇ પણુ અયોગ્ય કૃત્ય કરાવવુ' નદી. 

પર્સ્રીને મા, બહેન, પુત્રી મા#ક દછિ રાખી ઉપાય યે જવો: નર્લી 
તે! અસર થશે નહીં. 

વિધેયતે સુખાસને બેસાડેલો અમર સવાડેલે હોવો નેઇએ. તેમ 
તે સ્થળમાં બની શકે તે સુગ'ધપ પદાર્ચે-અગરબત્તી, ધુપ વીગરૈ 
ખાળવા જેઇએ તેમ પુષ્પ, અત્તર વીગરે સુગધી પદાર્ચી રાખઃ 
વા ભેઇએ. 

પયોગ કરવામાં ઉતાવળ કરવી નહી--આજ નહી' થાય તો કાલ 
કરીશુ એવી ધીરજ ર!ખવી. 

પયોગ વખતે વિધાયકતો જમણે સુર ચાલતે! હોય અને વિધે- 
યને ડાખા ચાલતો! હોય તે! વધારે સારૂ કારણક તેમ હોય તો 
જલદી અસર થાય છે. 

ષ્રયોગના આર'ભથી તે આખર સુધી વિધાયકે વિધેયથી દૂર ખસવું નછો. 
વિધેય જ્યારે કહે કે મતે તકલીફ થાયછે, યા ગભરાઉછું યા મને 
જગાડે, યા તમારી આત્તાનુસાર વર્તે નટી યાને તમારી આત્તા 
ઉલધન કરે યા તાડી સ્થાનપરથી ખસે યા તમારા પશ્નતો ઉત્તર 
દેતાં અટકી જય યા હેઠ કરડવા માંડે યા નાક સ'કોચે યા કેઈ 
શૃખ્દ ડહૈથી ગભરાતે! માલુમ પડે યા આવ અવસ્યામાં કલાક 
સવા કલાકથી વધારે વખત રહેલો લાગે ત્યારે તમારે તેને વિસ 
જત માજન કરી અગર આજ્ઞા કરી જંગ્રત કરવો. 

આ અવસ્થામાં બનેલી અતે તેને નનેયેલ ખીના વિધેયને યાદ 
રખાવવાની જરૂર ન હેય તે ભુલી જવાતે ડહેવું-જાગૃત થતાં 
તે બુલી જરે. 


૧ર. અસાધ્ય રોગ હેય તે ત્રણુ દીવસથી વેધારે વખત શ્રમ ન લેવે।. 


૧૩. 


જે સ્થળમાં તમે! પ્રયોગ કરતા હે ત્યાં તમારા તેમજ દર્દીનાં 
શુભચિ'તક મતુષ્યો શીવાય ખીજને રાખવા નહીં-જે હોય તેમને 


૧૫, 


૧૧? 
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પણુ દૂર ખેસાડવા. તે સ્થળ સ્વચ્છ હોવું જઇએ. જવજતુતે 
ત્યાં ભય હોવે ન જેઇએ-ગરખડાટ હોવો ન નજેઇએ. 

પયોગ કરતી વખતે વિધેયત! શરીર ઉપર ગરમ કે રેશમી ડપડાં 
ન જોઇને. 

એક વિધેય ઉપર ને રીત પથમ દીવસે અજમાવી હોય તેજ 
રીત તે વિધેય ઉપર દ્રીથી અન્માવવી. રજ તેના ઉપર્‌ જીદી 
જુદી રીતે અજમાવવી નહો. 

ને વિધેષ રોગનું સ્થાત બતાવે તે પછી તેતે કહેવું કે હું ત- 
મને શક્તિ આપુ છું. તમે રોગને જુઓ અતે ત્યાંથી હઠાવીને 
મળમૂત્ર પસીના વીંગરે રસ્તેથી કાઢો, એમ કહોને તેની છાતીથી 
તેના કપાળ તરફ પખોા થલાવવો. તેને હાથ અડકાડવો નહી 
અથવા તે વખતે વિધેયતા માંથા ઉપર ૪-૫ મીનીટ સુધી હાથ 
રાખવો અને તેમ ડરેથી તે પાતાને! રોગ કછાડશે અતે પૂછશે તો 
જેમ કર્યું હરે તેમ કહેશે પરતુ જે તમારી શક્ત આપ્યા છતાં 
તે રોગ કહાડી શકતે! નથી એમ કહે તે તેને માટે ઉપાય પૂછવે।- 
તે તે બતાવશે-અને તેના ખતાવ્યા પમાણે કરશે। તો રે। ગ જશે. 
કે 1વેધેયતી પાસેથી બીશન કોઇ રે।ગીની વ્યવસ્થા બાબત પૃખવું 
હોય તે! અનુષોગ ડરાવી પછવુ પુછ્ઠેયો તે ખતાવશે અતે તેના 
કહયા પ્રમાણે કરવાથી રગીને આરામ થશે. 

ને વિધેય ભણેલો હેય તો કપક લખી અથવા પુસ્તક પાસે 
હોય તે! તે વિધેયના હાથમાં-માથા કે છાતી ઉપર મુકો તો તે 
વાંચી ખતલાવશે અને નને અભણુ હોય તો કે!ઇઇ વસ્તુ તમારી 
પાસે સ'ગરી રાખીને કે ખી કોઇના હાથમાં રાખીને પુછશે। તો 
તે ખતાવશૈ-પછી મકાનની અ'રતી ગુપ્ત ચીજે વિશે પુછસો 
તો તે પણુ બતાવશે, 

ઉપરના જે નિયમો બતાવ્યા છે તે વિધાયકને ઉપયોગી થઈ પડે 


તે ધારી ખતલાવ્યા છે માટે વિધાયકે તે વાંચી ખરાખર સમજી રાખવા 
જભેધ્એ કે જેથી કરીને પયે:ગ વખતે શુ' કરવું અને કેમ વર્તવુ તે 
ખઆખત વિધાયક ગુ'ચવણુમાં પડી ગભરાય નહો. 


પ્રત્યગ દૃષ્ટિ--પ્રત્યગ દૃછિ યાતે ભયાનક અવસ્થા-હાલ્લતે ખીમ 


( 10030809 ) તી અવસ્થા ખડુજ જીજ વિધેયને પ્રા યાય છે. વિશ્વ 


( ૮૬) 


દૃછિના છેવટતા ભાગમાં જે ભય થવાતું જણાવવામાં આવ્યું છે તેના 
જેવો ભય આ અવસ્થામાં માલુમ પડે છે અને તેથી વિધેય દિબ્યિદછિની 
અવસ્ષામાં છે કે પત્યગદદિતી અવસ્થામાં છે તે શૈધી ફાઢટવું ઝુસ્કેલ 
લાગે છે. આ અવસ્થામાં વિધેય પૂરેપૂરા આન'%માં પરેવાઇ ન્નય છે 
અને જે તે અઘાપી ગ્રધી વિધાયકતી આનઝામાં રહી તેની આનગ્તાતુસાર 
વર્તતો હતો તે હવે તેતી આજ્ઞાઓ ઉપર ધ્યાન આપતે। નથી. વિશ્વ 
દૃછિમાં ખાહારની વસ્તુઓ તે ન્ેઈ શકતો હતે. પણુ જ્યારે તેતે પ્રત્યગ 
દૃછિ પ્રાપ્ત થાય છે યારે બાણારનતી વસ્તુઓ જેવાની ર્ાક્તિ ઉપરાંત અ" 
તરની ગુહ્મ બાખતે। જણી શકે છે. કેટલાકો આવી અવસ્ષાને તતવ દ છિ 
સમાધિ-યાને તુર્વીવસ્થા ( લહ્ત ) કહે છે. આ સ્થિતિ આત્મ અનુભવ 
ની છે અને જે ડદાચ આ સ્થિતિમાં વિધેય આવી જય તો. તેતે આ 
સ્થિતિમાંથી પાછે અસલ સ્થિતિમાં લાવવો એ ધણું મુશ્કેલ કામ છે. અને 
તેથી વિધેયને મરણુને શરણુ થવુ પડે છે માટે આવી સ્થિંતમાં આવ 
વાના કાંઇ પણુ ચિન્હ જણાય કૈ વિધાયકે ન ગભરાતાં તરતજ વિધેયને 
નગૃત કરવાના ઉપાયે! લેઈ તેને જાગૃત ડરી નાંખવો જેઈએ. યોગી લોકે 
પોતાના પ્રાણુને પાછે તેવી અવસ્ષામાંથી લાવી શકે છે ખરા પણુ આવા 
પ્રયોગથી તેવી અવસ્થામાં લાવેલા વિધેયને તેની અસલ સમિતિમાં ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે પાછે લાવવો! ઘણાજ કઠીન છે માટે કોઇ પણુ વિધા" 
યકે વિધેયને તેટલી અવસ્થા સુધી લેઇ જવે।જ નદી. 


વિધેય જાગ્રત કરવાની ર્‌ીત*--પ્રયોગ કરી રણા પછી જ્યારે 
વિધેયતે ન્નઝૃત કરવો! હોય યારે નીચેની રીતે।માંથી કોઇપણુ રીત અ- 
જમાવવી અને તેમ કરેથી વિધેય નગૃત થશે. પરતુ તે ખરાખર રીતે 
જાગૃત થયો છે એવી તમારી પૂરેપૂરી ખાત્રી થાય લાં સુધી તમારે તેને 
છોડવો જેઇએ નહીં. તમારે તે પણુ ખરાખર યાદ રાખવું જેઈએ કે 
માજન ( વિધાત માજેન ) કરવાથી વિધેષતે ઉંધમાં નાંખી શકાય છે. 
અતે વિસત માજેત કરવાથી વિધેયતે જગાડી શકાય છે. બ'તે જતના 
માર્જનત વિરૈ પ્રથમ આગળ પાને ૩૨-૩૩ માં કણેલુ' છે તે ધ્યાનમાં રાખી 
તે પ્રમાણે વર્તવુ' નેઇએ. તે જગાડવાની ખાખતમાં વિસજત માજન 
વધારે ઉપચોગી છે એટલે નીચેથી તે ઉંચે તરક દરેક ખાજીએ ત્રણુ-ચાર 
વિસજત માર્જત કર્યોથી વિધેય “નગી જય છે. પરતુ એવી રીતે વિસ- 
જત માજત કરતી વખતે, વિધેય સાવધ થઈ જાગ્રત થઇ જગો એવો 


(૮૭? 


દઢ સ કલ્પ વિધાયકે મતમાં કરવો ન્નેઈ એ...કેટલીક વખતે ફ્કત €ઢ 
સંકલ્પ કર્યાથીજ વિષેય જગ્રત થાય છે. તેમજ કેટલીક વખતે તેના 
કાન આગળ ખે હાથથી તાળી પાડી તે નગ્રત થઇ જવ એમ તેને 
આત્તા ક્યાથી તે જાગ્રત થઇ નનય છે. ઉપરની ગમે તે રીતે વિધેય જન્‍ 
ગ્રત થયો હોય છતાં જે તે પોતાનુ' શરીર ભારે લાગે છે કે માથુ' દુઃખે 
છે કે આંખા ભારે લાગે છે ને ખળે છે વીગરે કોઈ જતની ફરીયાદ કન 
ર્તો હેય તે ભાગ ઉપર વિસત માજત કરવુ. “આંખો ભારે થએલી 
અને ખળતી જણાવેતો વિધાયક પોતાના અંગુઠાથી આંખા જરા થોડે 
ભાર આપી ઘધસવી અતે પછી તેતા મ્જં ઉપર ઠડક કરવા સાર્‌ ગુલાઃ* 
ખજળ પાણી વીગરૅ છાંટવું અગર તેના કનાળ અતે લમણાં ઉપર બરી 
ધસવુ પછી થોડીવાર સુધી તેને નીરાંતે આરામથી ખેસવા દેઈ પછી 
તેને જે કામ કરવુ' હેય તે કરવા જવા દેવે. પર'તુ આટલા વખત સુધી 
વિધાયકતે વિષેયનો પાસેથી ખસવું ઉચીત નથી માટે તેતે તેની પાસે 
ખેસી ર્હૅવુ' અને બીજા લોકોને તેતે અડકવા દેવા નહીં. વિધેયતે જાગ્રત 
કરવાને ઉપર જે રીતો ખતાવી છે તે શીવાય પણુ ખીજ રીતે। છે. તેમ 
કેટલીક વખતે વિધેય હડીલો બતી નય છે અતે જગ્રત થતો નથી તેવી 
વખતે તેને કેમ જગ્રત કરવો એ ખતાવવાનુ' યોગ્ય લાગ્યાથી તે #રીતેો 
જણાવવાની ર” લઉછું. 

ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે કે માથાથી નીચે તર# જે માજન 
કરવામાં આવે તે ઉંધ લાંવવાતે માટે કરવામાં આવે છે અને જગાડવાતે 
માટે તેથી ઉલટુંજ માર્જન કરવું જનેઇએ એટલે નીચેથી ઉપર; અને તે 
ઉંઘ્ય લાવતી વખતે વિધેયતી તરક હથેળી રાખવામાં આવે છે તેને બદન 
લે તેથી ઉલટું એટલે જાગ્રત કરતી વખતે ઘથેળીનો પછ ભાગ તેતી ત- 
રદ રાખવે। ભઇએ. ઘણાક વિધેયો તો આવી રીતે વિસજેત માજેત ક" 
યથી અતે તે સાથે તેને ચોક્સ અવાજમાં ન્નમ્રત થવાતું કલાથી ન્નગી 
જાય છે; તેની સાથે વિધાયકે કેટલાક વખત સુધી તાળી પાડી અવાજ 
કરવો! જેઈએ. અને જ્યાં સુધી વિધેય પૃરેપૂરા જગ્રત્‌ યાય ત્યાં સુધી 
વિધાયકે ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવું જઇએ. તેમજ ઉંધી રીતે વારવાર પખે 
તાંખવાથી પણુ સારૂં પરીણામ આવે છે. તે જાગ્રત થયા પછી ફરીથી 
તે ઉંધમાં ન પડે મારે થોડી મીનીટ સુધી વિધાયકે તેની તપાસ રાખવી 
જઇએ, કંઈ પણુ કયો શીવાય લાંબો વખત વિધેયને એમતે એમ ર્‌* 


(૮૮) 


ખી મુકવામાં આવે તે! પણુ તેના ઉપર્‌ થએલી અસર ધીમે ધીમે કમી 
થ૪ પોતાની મેળે તે નનગી ઉડે છે ખરે તો પણુ તેને તેવી અવસ્થા- 
માંથી નગ્રત અવસ્થામાં કૈમ આણુવોા તે ન્મણવું જરૂરતુ' છે માટેજ તે 
રીત ખતાવવામાં આવી છે; વિધેયને “નયત કરતાં પેહેલાં અમર તે જગે 
તે પેહેલાં તેને કેટલીક રસુચનાએ આપવી ડાહાપણુ ભરેલી છે. માટે તેવે 
વખતે તેને કહેવુ' ન્નેળએ કે “તું નગીશ ત્યારે તતે ખધું સારૂં લાગશે- 
તારૂં માથુ પણુ હલકું લાગશૈ-ખધી રીતે તને સારં થશે-તું વધારે 
તદરસ્ત થઇશ, ” આવી સુચનાઓ કેટલીકવાર સુધી હેને આપવી ન્નેઇએ. 

કેટલીક વખતે વિધૅયની પાસ કોલસો! લાવવાથી તે નગી જય છે 
કારણુકે તેને જાગવાનો હુકમ થયો છે એવી તેના મત ઉપર તેથી અ" 
સર ચાય ૪. 

ઉડીલા વિધેયને ડેમ જાગ્રત્‌ કરવે। તેની વિધી:--જ્યારે ઉ* 
પરતી બતાવેલી રીતે પમાણે વિધેયને “મત્‌ ઝરી શકાય તણી' ચારે 
વિધાયકે વિધેૅયને કહેવું કે “ મારે તતે ન્ઝગ્રત્‌ કરવો! છે. ડયારે જગ્રત 
થઈશ ? જ્યારે હું' સાત ગણી રહુ' યારે «ત્રત થઇશ ” ? આમ પૂછવા 
છતાં તમારા બોલવાનો જવાબ તે આપે નહી તો જ્યાં સુધી તે સાત 
ગણી રહૈતાંતી સાથે જગ્રત થવાનું વચન આપે નહી યાં સુધી તેને તે 
પ્રમાણે કલા કરે. તે પમાણે જશ્રત્‌ થવાનું વચન આપે ત્યારે તેતે 
કહા કે “ હવે તેયાર થા-હુ' સાત ગણંછું. અને પછી ૧-૨-૩-૪-૫- 
દ-૭ એમ તે સાંભળે તે પમાણે ગણે. પખ જવા તમે “સાત” એમ 
ખેલો કૈ તેજ વખતે તમારા હાથની તાળી પાડે અને ડણે કે “જગ્રત 
થા-” “જગ્રત્‌ ષા” “ આંખો ખોલી નાંખ-સાવધ ચા” વીગરૅ શખ્દો 
ખોલવા, પણુ જ્યાં સુધી વિધેય પૃરેપૂરો ન્નમ્રત્‌ ન થાય ત્યાં સુધી વિ 
સજત માજત કયો કરો અતે તમારા હાથની તાળી પાડતાં નએ અને 
તેજ વખતે ઉપર મુજખ તેને સચના આપતા જએ. ને આ રીત અ- 
જમાબ્યા છતાં તમે તેતે ન્નગ્રત્‌ કરી શકો નહોં ( ને કે તેમ બનવુ' 
મુસ્‍્કેલ છે ) તો તમારે તે વિધેયને આન્તારૂપે કહેવુ' કે તેને ન્નગ્રત્‌ થવુ' 
પડશેજ અને તેતે તે હવે ઉંધવા દેનાર નથી. તારી પોતાની મેળે મુખે 
કેમ ખને છે અતે તતે હું જગાડયા વગર રહેનાર નથી. અતે તું નનગી 
શકતો તથી એમ ઢોંગ ડરવાથી તારૂં કાંઝ વળનાર નથી. આટઢલુ' કલા 
પછી તે જગ્રત થવાતું તેતી પાસેથી વચન લ્યે, જેન તરતજ નાગ્રત 


હ 


થવાતુ' તેતુ' મત ન હેય તો! પછી પાંચ મીનીટે ઝુયારે તેતે ન્નત્રત ચ- 
વાનુ' મન છે તે પૂછી ખાત્રી કરી તેટલે વખત સખુરી પકડે. અને જ્યાં 
તેમ્લો વખત પૂરો થઇ લ્લા કે તરતજ તેની પાસે જઈ તેને કહેવુ કે 
તારો કહેલો વખત પૂરો થયે છે માટે હવે તું' જાગ્રત થવાને તૈયાર છે 
ક કેમ અને તે ખામતતે। તેની પાસેથી જવાબ લેવો, પછી તેને કહેવુ 
ક “ તૈયાર થા” «' ત્રણુ ગણી રહુ કે તરતજ તારે જગ્રત્‌ થવુ. પછી 
૧-ર-૩ ગણી ૩ ગણુતાંતી સાથે ”નેર્થી તાળી પાડે અને ઉપર પ્રમાણે 
સુચનાઓ આપે. કેટલીક વખતે લમણુને ઉંપરનતી તરક ઘસવાથી 
તેમજ નાકના મુળને તે તરફ ઘસવાથી અગર ચોપડી અગર તેવી 
ખીજી કોઈ વસ્તુને જવેડાના તળીયા સાધે જેરથી અફ્‌ળવાથી તેના ઉ 
પરની અમર દૂર્‌ થઇ તે જગ્રત થાય છે. વિધેયને જાગ્રત ઝર્વાની ત- 
મારી શકિત ખાખત મતમાં જરા પણુ રકા લાવશે નહોં કારણુકે તેમ 
થવાથી તે શ'કાની છાપ વિધેષના મગજ ઉપર્‌ પડશે અને તેથી તે ત- 
મારી આજ્ઞા માનશે નદી. જ્યારે વિધેયનતે જગ્રત કરવાની ખાખતમાં 
વિધાયકને શ'કા ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારેજ તેને જંગ્રત કરવામાં ધણી મા- 
થાયુટ પડૅ છે, કેટલાક વિધેયષો જંગ્રત યટ પાછા તરત ઉંઘમાં પડી 
“ય છે. આવા વિધેયોની ખાખતમાં તેમને જગ્રત કરતાં પેહલાં આના 
રૂપે કહેવું કે “ આ વખતે જ્યારે તને હું જગ્રત્‌ કર્‌ ત્યાર પછો વું 
જામત રહીશ તને તરત ઉંધ નહીં આવે-ઠવે તું બરાખર જાગ્રત્‌ ર્ફી" 
શ; ખહુ ચોકસ રીતે તેતે કેટલીકવાર સુધી આ પ્રમાણે કલા કરવું ભને” 
ઇએ પછી તેને જગ્રત કરવો. જે ખહુ હદીલા વિધેયતે જગ્રત કરવાનુ 
હોય તો તમારે જે સ્થળે તે હોય તે રથળમાં ભ્રાંત સ્વભાવવાળા શી- 
વાયતા ખીન્ન કેઈ સખસને ત્યાં રહેવા દેવો તહોં કારણુ કે નને ત્યાં બી* 
કણુ કે ગભરાઈ જાય તેવા શખસે! હોય તો તેથી વિધેયના ઉપર અનણુ 
પણે તેવી અસર થવાથી વિધેય જાગ્રત ચરે નહીં 


આજા વિધાયકે હ્ીપનોાટાઈઝ કરેલા વિધેચને કેમ જાશ્રેત 
કુર્વોઃ--જેવી રીતે વિધાયક પોતાતા વિધેયને જગ્રત્‌ કરે છે તેવીજ 
રીતે ખીના વિધાયકતા વિધેયતે પણુ જગ્રત્‌ કરી શકાય છે. તો પશુ નને 
તેને જાગ્રત કરવુ મુસ્કેલ લાગે તો તમે તમારા વિધેય ઉપર્‌ ઉંધ લામ- 
વા વીગરેની જે રીતો કરે। છે તેજ રીતે તેતા ઉપર અજમાવે; ઉંધ- 
વા વીગરેતી તેને કેટલીક મીનીટ સુધી સુચતાએ। આપો, પછી તમારી 
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સુચતાઓને તે તરત માન્ય કરે છે કે નહીં તે જીએ ગએટલે કલ્પીત 
ગુલાબ સુ'ધધાડે વીગરે. જે તે તમારી સુચતાએને માન્ય ન કરે તે 
કૂરી તેના ઉપર તે રીત અજમાવે! અને તમારા કલા મુજખ તે વર્તે 
ત્યાં સુધી તે પ્રમાણે કરે. પછી ચો।કસ રીતે આજ્ઞા કરી તેને કહે! કે 
દું તતે જે ક'૪ કરવાનુ કહુ' તે તારે તરતજ એકદમ કરવુ' પછી તેને 


એક ચકર ફેરવે. તેતા ઉપર પૂરે કાખુ મેળવવા માટે આ પ્રમાણે કરવા 
ની જરૂર છે. આ પમાણે કર્યા પછી હઠીલા વિધેષોતે જમાડવાની જે 
રીત ઉપર બતાવી છે તે અજમાવો અને તેમ કરશે! એટલે તમારા 
પોતાના વિધેયને જેમ જગ્રત કરી શકે તે પ્રમાણે તેને નનગ્રત કરી શકશે. 


હાલા વિધેયતે જલરી જાગ્રત કરી શકાય તેવી રીતે 
હીપનોટાઇઝ કરવાની રીતઃ--કગ્રત્‌ થવાની ખાખતમાં વિધેય ૭- 
ઠીલે। છે કે કેમ તે નષઠી કરવાને મારે તમે। તેના ઉપર તેના હાથ ચૌં- 
ટાકી દેવાને કે તેવી ખીજ કે।ઇ જતને! પ્રયોગ કરા અતે ન્તે તેતા 
હાથ જલદીથી ચોંટી નાય અતે તેના હાથ તે છુટા કરી શક્શે તેમ 
તમો તેને કહે છતાં તે છુટા કરી શકે નહીં તો તમારે અતુમાતથી મા* 


ની લેવુ' કે નને સાધારણુ રીતથી તેતે હીપતોટાઇઝ કરવામાં આવરી 
તો તેતે જગત્‌ કરતાં ઘણું મુશ્કેલ પડશે. તેમ નને તેતા હાથ છુટા થયા 
પછી તેતું માથુ' ધુમ જેવુ' થએલું માલુમ પડે તે. તેથી તમારા ઉંપર્‌- 
ના મતને તેથી ટેકો મળશે અતે તમારો ખાત્રી થશે કે તેને ને સાધા 
રણુ રીતથી હીપતો[ઢાઇઝ કરવામાં આવશે તો જગાડતાં સુસ્કેલ પડશે. 
આવા વિધેયોને સુચનાએથી હીપનતોટાઇઝ કરવા સારા છે. ચળકતા 
પદાર્થી ઉપર તેમની દછી ટકાવી તેમને હીપનેટાઈઝ કરવા નહો. 


આવા વિધેયની પાસે તેતે અડકયા શીવાય ખેશી તેને ઉંધી જવાને 
કહેવું અને ઉંધ લાવવાતે વાસ્તે જે સુચન!એઓ આગળ ખતાવી છે તે 
તેના સુખ અગળ કહે જવી તેને ઉંઘમાં નાંખતી વખતે ઘોડી થેડી 
વારે કહેતા જવુ' કે “ હવે મારા કલા પ્રમાણે તમે કરશે-જ્યારે હુ' 
તમોને ન્નગ્રત થવાને કહુ' તે વખતે એકદમ તમે! જાગ્રત જર્‌ર થરૈ।- 
પછો પાછી ઉંધમાં નાંખવાની સુચનાએ આપે જએ. આ પ્રમાણે તમો 
ને કરશે તો તેતે «નગ્રત કરવાની ખીલકુલ માથાકુટ પડરી તહોં-જાગ્રત 
કરવાને સાધારણુ રીત તમે! વાપરશે! તોપણુ ચાલશે. 
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એકી વખતે ધથુાને હીપનોટાદઝ કરવાની રીત:--એકી 
વખતે ધણા સખસોનતે હીપનતોટાઈઝ કરવા હોય તો તે ખધાતે ઝેક 
અર્ધ ચ'દ્રાકાર્માં ગોઠવે અને ખધા તમને જેઈ શકે તેવી રીતે તેમની 
સનસુખ તમે! ઉભા રહો અતે તે ખધાને તમારી આંખો તર૪ સીદ્ધ 
જેવાને કહો, તેએ તેમ કરે તે વખતે તેમાંતો દરેક જણુ, તમે। તેની 
તરફ જુઞછે  તેવુ' ધારે એવી રીતે તમો ખધાના ઉપર તમારી આં- 
ખો ફેરવી નાએ. પછી તેમને તેમતા હાથ ભેગા કરવાનું અતે તેતે 
એક ખીન્ન સાથે સજ્જડ દાખવાનુ' કરો અને તે વખતે તેમને જણાવે 
% જ્યારે હુ' ત્રણુ ગણી રહીશ ત્યારે તમારા ખધાના હાથ સજ્જડ ચોટી 
ગયલા માલુમ પડશે. પછી ૧-૨-૩ ગણ્‌। અને તેજ વખતે એકદમ 
જલદીથી કહે કે હવે તમારાથી તમારા હાથ છુટા પાડી શકાશે નહીં. 
ને તેમને ઉંધરમાં નાંખવાનો વિચાર હેય તો તેમની આગળ ઉપર 
પ્રમાણે ઉભા રહી તેમને તેમની આંખો ખધ કરી ઉંધી જવાને વિચાર 
કરવા કહે, પછી નીચેના શખ્દો તમારે ખોલે જવા-“તમારી આંખો સઃ 
જ્જડ ખ'ધ કરે।-ઉંધવાતો વિચાર કરે।-તમારૂં માંથું ભારે થતું જયછે- 
તમને ઉંષ આવતી નય છે-તમારી આંખો ખળવા લાગી છે-અગ ભારે 
થતુ' જાય છે-તમે હાલી શક્તા નથી-તમારી આંખો હુવે સન્જડ ખ'ધ 
થઈ ગઇ છે-તમને ઉંધ આવી છે-તમે નીંદ્રામાં પડ્યા છે-ભરનિ%્રામાં 
આવ્યાછે-ભરનિ'્રા થઈ છે-મારા શીવાય ખીનનતો અવાજ સાંભળી 
શકરો નહીં-આટલુ' કર્યા પછી તમોતે ઠીક લાગે તેમ કરે-જેો તમારે 
તેમતે હસાવવાની મરજી હોય તે તેમને કહેવુ' કે “જ્યારે તમારી આં 
ખા ઉધાડશે યારે તમોને એક તવાઈ જેવો અતે ગમત ભરેલો ખનાવ 
ખનેલે લાગશે-તે ન્નેઇ તમને બધાને હસવુ' આવશે અને જેમ જેમ 
હસવાનુ' બધ રાખવાતો યત્ન કરશે તેમ તેમ વધારે હસવું આવશે. 
પછી તેમતી આંખા ઉધાડવાતુ' કડી, ક ગમત ભરેલી વસ્તુ થવાનુ 
કહો અને તમે પોતે હસવા માંડો એટલે તે ખધા હસવા માંડશે. 

રશલીફ્રેનથી હીપનોટાઈઝ કર્વાતી રીતઃ--આવા પ્રયોગને 
મારે પ્રથમ તમોએ જે વિષેયતે આવી ઉંધમાં નાંખ્યો હૈય અગર જેના 
ઉપર્‌ જલદી અસર થતી હોય તેવા વિધેયને પસદ કરી ટેલીફ્‌નનું' 
સાંભળવાતુ' જુ'ગળુ' કાતે લગાઢવાતુ' કહે. પરતુ આ વખતે એટલે 
વિધાયક જે કહે તે સાંભળવાને તે તૈયાર હોય તે વખતે તેને રેલીટ્રાન 


( હર્‌ ) 


સાગળ ખુરક્ચી ઉપર્‌ બેસવાને કહેવું નેઇએ કારણુકે તે આવી રીતથી 
નિ%્રાવસ્થામાં આવતાં પડી જાય તે। તેને વાગી ખૈસે. પછી તેને કહેવા 
માંડો કે “મે મીનીટની અદર તમે! ઉંઘમાં પડશૈ. તમેતતે ઉંઘ આ* 
વે છે-તમારં માથુ ભારે થતું જયછે-તમો નિદ્રામાં આવ્યા છે! તમારા- 
થી જગત રહી શકાતું નથી-તમો ભર નિ'દ્રામાં આવ્યા છે-તમારી તિ” 
& ધાઢ થતી જાય છે. આટલુ' બોલશે તેટલા વખતમાં ધણુ' કરીને તે 
ઉંધમાં આવી ગયે હશે. પણુ જે તેટલા વખતમાં તે નિદ્રામાં આવ્યો 
ન હેય તે। ઉપર બતાવેલી સુચનાઓ ( ઉપર બતાવેલા શ્ખ્દ7!ો ) આપે 
જવી. પણુ તે ધીમે ધીમેથી અને આત્ારૂપી અવાજમાં આપે જવી. 
ખરેખરી અસર તે! તમે! જ્યારે “બે મીનીટની અ'દર તમે! ઉંઘમાં 
પડશે” વીગરે સુચનાઓ આપતાંતી સાથે થવા માંડશે. આવા પ્રયો।.ગની 
વખતે તમે! થોડે છેરેથી કે વધારે દરથી સુચનાઓ આપેોછે તેમાં ૩'ઇ 
ફેર પડતો નથી. ફ્કત વિધેય રેલીફોતદારા તમારો અવાજ ખરાખર સાં- 
ભળી રકતેો હેય તે! ખસ છે. 

ટપાલ ઠ્વારા હોપનોટાઇઝ કરવાની રીતઃ--આ પચોગને માઝે 
તમે પ્રથમ જે વિધેય ઉપર્‌ પ્રયોગે। કવી હેય અતે જેતા ઉપર જલદી 
અસર થતી હેય તેવા વિધેયતે પસંદ કરે. પછી એક કાગળના ડ્ુકડા 
ઉપર મોટા ખુલ્લા અક્ષરે નીચે મૅમાણુ લખી તેતી નીચે તમારી સહી 
કરી ટપાલ દારા તે વિધેય ઉપર મોકલી આપે. “થોડી પળમાં તમોને 
ઉધ આવરો-ભર ઉંધ આવશે-તમારાથી ન્નગ્ૃત રહી શકાશે નહીં તમારૂ 
માથુ ભારે થતું નાય છે-મહુ ઉંધ આવે છે.” આવા શબ્દો ઉપર ખતાઃ 
બ્યા મમાણે લખી તેની નીચે ખુલ્લા અક્ષરે તમારી સહી કરી તેતે 
મોકલી આપે. જ્યારે તે ઉધાડીને વાંચશે ત્યારે તેને ઉંધ આવવા માંડશે 
અને પછી ભારે ઉંઘમાં આવશે. 

તાર દ્વારા હીપતોટાઈઝ કરવાની રીતઃ--ઉપરની રીત પ્રમાણે 


જ જ પ્રયોગ કરવાને છે તેમજ વિધેય પણુ તેવીજ જાતને! પસ'૬ કર્‌ 
વાનો છે. તેનાથી ઉલટી રીતે વતેશો તો તેમાં તમે! ફ્તેહમ'દ નહી થાએ. 


૬૨ રહેલા વિધેયતે હીપનોટાઇજ કરવાની રીતઃ--જે વિ- 
શૈયના ઉપર આ પ્રયોથ કરવાતો હેય તેની આખેહુબ આયૃતિ, તમારી 
આંખો બધ કરી, તમારી આગળ ખડી કરો, પછી મનમાં નીચે સુજબ 
ખોલો “ તમા” ઉંધી જવું નેઇએ-તમને ઉંધ આવે છે-નનગૃત રહી શૃ- 


(૯3) 


કાતું નથી-તમે ઉધે। છે-ભર નિદ્રામાં આવ્યા છે।-મારા કલા મુજખ તમો 
વતેરૌ.. “ કેટલીક વાર સુધી આ પ્રમાણે ખોલે જવું જ્નેઇએ, જે તે વિ 
ધેયની આખેહુખ આપૃતિ તમારી સનમુખ ખડી કરવાને તમો શક્તિમાન 
થયા નહોં હો તો અ પયોગ ખરાખર પાર ઉતરવાનો! સ'ભવ ધેડે।જ છે. 
તેથી તમારી આંખો બ'ધ કર્યા પછી જ્યાં સુધી તે વિધેયની આખેફુખ 
આરતિ તમારી નજર આમળ આવી ટકી રહે નહીં ત્યાં સુધી ઉપરતી 
સુચનાઓ ખોલવી શરૂ કરવી નકામી છે. તેમજ જે વિધેય ઉપર પ્રથમ 
તમોએ પયેગે કર્યા હોય અને જેના ઉપર જલદીથી અસર થતી હોય 
તેવા વિધેયને આવા ષયોગ માટે પસદ કરવો ઉચિત છે. નહીં તો તેવા 
વિધેય ઉપર અસર થવી મુસ્કેલ છે. 





પ્રકરણુ ૯ મુ, 


આંખ; હાથ અતે સુચતાઓનેો કેવી રીતે ઉપયોામ કર- 
વે?ઃ--મવૃષ્ય, પ્રાણી વીગેરેતે કાખુમાં લેવા, તેતા ઉપર પોતાના મનની 
અસર કરવા, અસુક રસ્તે દોરવા દોરવવા તેમજ પોતાનું' ધારેલું કામ 
પાર પાડવાના અર્ચે આંખનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. તેમ કરવાને 
સાર્‌ કોઇ પણુ મનુષ્યતી નજીક જતાંની સાથે ખરાખર તેતી સામે નેવું 
એટલે તેતી આંખો તરફ અગર તેતી ખ*તે આંખોની વચમાં તેના નાક- 
ના સુળ આગળ નેવુ' અમર ન્ને ખહુ લાંબા વખત સુધી નેવાતું હેય 
તા તેની આંખોની જરા ઉપર નીચે દછિ ફરવી પણુ જ્યાં સુધી અસુક 
વાત તમારે સામાના મન ઉપર ઠંસાવવી હેય ત્યાં સુધી તમારી રછિ 
તેતા ઉપરથી ખીજી ખાજુપર ખસેડવી નછીં. જ્યારે બહુ લાંબો વખત 
સુધી વાત કરવી હેય ત્યારે વાત કરતાંની દરમીયાનમાં તમારી આંખોને 
મોડી આશાયેશ આપવાતે માટે ખાજીપર ફેરવો તેમાં હરકત નથી પરતુ 
જ્યારે તેનુ' ખરૂં રહસ્ય આવે એટલે જે ખોબત સામાના મન ઉપર ઠેસા- 
વવાતી હેય, તે ખાખતતું ખરાખર વિવેચન થતું હેય તે વખતે ખરાખર 
તેની સામુ' ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ધારીને ન્નેવું જેનેઇએ. પરંતુ જે તે પ્રમા- 
ણૅ નહીં કરે! તો બીન્નતા ઉપર અસર કરવામાં ધણી મુસ્કેલી પડશે. 


દૃછિ સ્થિર હેવી ન્નેધએ, જ્યાં સુધી તમારો નિશ્રય દઢ નહીં 
હોય ત્યાં સુધી તમારે! ચેહેરે પણુ દટ નહીં લાગે. કોઇ માણુસ એપી 


(૧૪) 


સમાં કામ કરતો હેય તેની પાસે કામ સારૂ નનઓ ત્યારે તે ડે।ક ઉંચી 
કરી તમારી સામું જેવા જય કે તરતજ તમે! તેની સામુ' જીઓ. જ્યા 
રે તમારે ક'ઈ માંગણી કે અરજી કરવાની હેય ત્યારે તેની સામુ' બરા- 
ખર ૬ઢ નિશ્રયથી ન્નેવું. આંખો નીચે નાંખી દેવી નહીં કે ખાજીપર તે 
વખતે જેવુ' નહોં પણુ થોડા શખ્દોમાં સ્પટ અને અસરકારક રીતે ત- 
મારે જે માંગણી કરવાની હેય તે તેની સામે સ્થિર દછિ રાખી માંગણી 
કરવી, માંગણી કરતી વખતે તેતા ઉપર્‌ અસર ડરવાતેો, ધારેલેં કામ 
પાર્‌ પાડવાનો ૬ઢ નિશ્ચય રાખવે। જઇએ તમે વાત કરતા હો તે વખતે 
તે તમારી સાયુ' જનેતા હેય અને તમો! તેની સામુ' દઢ નિશ્રય કરીને 
ન્તેતાં હો તો તમારા કહેવાની અસર તેના ઉપર શશે પષુ જે તે વખ- 
તો વખત તમે! કહેતા હો તે દરમીયાન તમારી તર? નહીં જતાં ખીજી 
ખાજી તર૪ જેતે હશે તો તમારી ધારેથી મુરાદ પાર્‌ પડવામાં વાંધો 
આવશે માટે ઉપરની સુચના ઉપર્‌ ધ્યાત આપી તે પ્રમાણે વતૈવુ”. 


હાથના ઉપયોગ કરવાના સ'બધધમાં વધારે સુચના આપવાની 
જરૂરે નથી. અસર કરૅ તેવી નીશાનીએ ખધી નીચેની ખાજી તરફ કર્‌ 
વામાં આવે છે. ઉંધ લાવવાના માજત પણુ ઉપરથી નીચેની ખાજુએ 
કરવામાં આવે છે. ધણાકોનુ' એમ ધારવું છે કે ખહુ વાર નીશાનીઓ 
( હાયના ચાળા ) કરવાથી જલદી અસર થાય છે પણુ તેમતુ' તેમ 
ધારવું જુલ ભરેલુ' છે. બીલકુલ તહીં કરવાં તેનાં કરતાં ખહુવાર ચાળા 
કરવા ખહુજ ખરાબ છે પરત્તુ જે ઘોડા યોગ્ય રીતે હોય તો તેની 
સારી અસર યાય છે. 


સુચનાઓ જેમ વધારે વાર બોલાય-અપાય તેમ તે વધારે અ- 
સરકતા ખતે છે. તમો કોઇ માણુસનતે એકવાર એક વાત કરે તેથી 
તેના ઉપર વધારે અસર થશે નહીં પણુ જે તેને તે વાત ચોકસ રીતે 
અને ઉત્સાહથી કહ્યા કરો તો જરૂર વખત ગયે તેના ઉપર અસર થયા 
વગર રહેશે નહીં. ધણીક વખતે કરેલી સુચનતાઓની ખહું ધોડી અગર 
બીલકુલ અસર તે પળે થતી તથી પણુ પછી ખીજે દીવસે ક'ઈકે થાય 
છે અને કમે કમે તે માણુસતુ' મત ખદલાય છે. સુચનાઓથી તે માફક 
ફ્રેરક્ાર્‌ થાય છે, ઉંધની અ'દર માનશીક શક્તિતા કેટલોક ભાગ મ'દ પડે 
છે તેથી તે વખતે કોઈ વાત ચોકસ અને અસરકારક રીતે એટલે કે 
તેના મન ઉપર છાપ પડે તેવી રીતે કરી હેય તે! પછી તે છાપ જલન 
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દીથી તેતાથી કાહાડી શકાતી નથી, ધીમે ધીમે ગવ પાડવાથી આ શક્તિ 
વધારે બળવાન થાય છે અતે તેમ કરવાને માટે એક એકાંત ઓરડીમાં 
જ! અસર ડરે તેવી રીતે ઉત્સાઠુથી ખોલવાની રેવ પાડવી ન્નેઈએ. 


સુચનાઓ જીદી જીદી રીતે આપી શકાય છે તે વાત જાણીતી છે 

પણુ તે ખાખતમાં સુખ્ય યાદ રાખવાની વાત એ છે કે વીધાયકતી દરેક 
ઇ*છા ખરાબર સમજવામાં આવે તો તે પ્રમાણે તેની અસર ચાય છે. 
સુચના આપવાની સામાન્ય રીત વાચા રૂપે કરી શકાય છે જે વાચાની 
રૂછયે વિધેયતે વિધાયક પોતાની બધી ૪ચ્છાઓ દશાવી શકે છે. પણુ 
તેની વધારે અસર જ્યારે એકટીગ સાથે વાચાનેો ઉપયોગ થાય છે 
ત્યારે થાય છે એટલે જ્યારે સુચતા આપવામાં આવે તે વખતે 
હાથની પણુ તેવી હીલચાલ કરવી જેઇએ. જેમ વકતા પોતાતા 
ભાષણુમાં પોતાના વિચારો ખરાબર દરાવતી વખતે પોતાના હાથ 
લાંબા ટુંકા યોગ્યાતુસાર કરે છે તે પ્રમાણે સુચનાનો અમલ કરાવવા માટે 
પણુ યોગ્યાતુસાર હીલચાલ થવી નેઇએ. દાખલા તરીકે 3ાઇને ઘુ'ટણે 
પડવાની સુચના કરવામાં આવે તે વખતે હાથની પણુ તેવીજ ઉપરથી 
નીચે આવતી હીલચાલ કવથી સુચનાની વધારે અસર ચાય છે. 
જેવી વાચાથી, અને અવયવોની હીલચાલથી સુચના કરી શકાય છે તે- 
વીજ રીતે ગાયનથી પણુ તેમ કરી શકાય છે, નને નાચનુ' ગાતુ' ગાવા 
કૅ વગાડવામાં આવે તો વિધેય તે ગાતા અતુસરી નાચવા માંડે છે અતે 
નો એક જતતો નાચ ખદલી ખીજ જાતના નાચનુ' ગાયત શરૂ કરવામાં 
આવે તો! વિધેય પણુ તે પ્રમાણે પોતાનો નાચ બદલે છે પણુ તેમ થ* 
વાને માટે વિધેયતે ગાયન-વાજીત્ર વીગરેનો શેખ હોવો જેઇએ નહીતો 
તેને તેવી અસર થતી નથી તેવીજ રીતે જે વિધાયકે વિધેયને નિદ્રા 

વસ્યામાં આણેલો હોય તે વખતે વિધેયના હાથોને એક બીજાની આજુ* 
ખાજી ચકર ચકર ફૂર્વાની ગતી આપે તો તેવી ગતી વિધાયક તેમ 
કૅર્વાને ફરમાન ન ફરે છતાં તે નનરી રહે છે. વિધેય ઉભે! થઈ ચાલે 
એવી વિધાયકતા મનમાં ઇચ્છા થાય છતાં તે ઉભો થરે ન હેય તો 
તેને હાય પકડી જરા ચલાવે-યાને ગતીમાં સુકો એટલે તે પોતાની મેળે 
પછી ચાલ્યા કરરી ( કારણુ કે તેતો તેવો ફરમાન છે એમ તે પોતાના 
મનથી સમજ્યા કરશે ). હસાવવાની ક્રીયા પણુ તેજ નીયમને આધીનછે 
સ્વવશ સ્તાયુએ નિદ્દાવસ્થામાં બાહારની સુચનાઓને તદત આધીન રહેછે. 
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ચામડીના પ્ેટલાક પ્રદેશો ઉપર્‌ ઉંદીપત કરવાથી જુદી જુદી તરેહતી 
ગતી-હીલચાલ જન્મ પામે છે. ગરદત ઉપર્‌ ઉદીપન કરવાથી ગળાતો 
અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. ચામડી ઉપર ઉદીપન કરવાથી સ્નાયુઓ પોતા 
ની મેળે તેવું ક/પણુ મન કરવા શીવાય સ'કાચાય છે. 

નિદ્રાવસ્થામાં પડેલો વીધેય તેને જે કઇ કહેવામાં આવે તે પછી 
ગમે તેવી પરભાષામાં અતે અધરા શખ્દોમાં કહેવામાં આવેલું હોય અને 
તે પર્ભાષાથી:તે તદત બીન માહીતગાર હેય છતાં કેનેોગ્રાફ્ની માફક 
શબ્દે શ્રબ્દ પાછા તે હુકમ કરેથી કહી ખતાવે છે, 


તેવીજ રીતે આંખના સ્તાયુઓતે પણુ તેયાર કરાય છે. એટલે નને 
કે કોઇ વસ્તુતી વિધેયની સમક્ષ હાજરી ન હૈય છતાં તે વસ્તુ#ત્યાં છે 
એમ તેને કહેવામાં આવતાં તે તેવી વસ્તુ ન્નેવા માંડે છે, દાખલા તરી 
એક રૂમાલ હોય તેને તે કુતરો છેં એમ જષ્ય્ાવવા માંડે તો તે પમાણે 
તેને દેખાય છે અને તેથી તે તેવું માને છે. તેવીજ રીતે કઇ અવાજ 
અગર્‌ ગાયત પણુ સભળાવી શ્ઞકાય છે. તેવીજ રીતે રસને'દ્રિય, ધ્રાણે દ્રિ 
ય તથા સ્પર્સદ્રિયમાં નવીનજ અશ્નર્‌ કરી શકાય છે. એટલે વિધેયને ક'ઈ 
વસ્તુ આપી કહો કે તે છીકણી છે એટલે તે છીંકો ખાવા માંડ છે, ખ- 
રફ ઉપર્‌ તે ઉભો છે એમ કહે એટલે દ'ડીથી તે ધ્રુજવા માંડે છે પે.- 
તાને! કીટ લપેટવા માંડે છે. રસને'દ્િય અતે સ્પરોં'દ્રિય ઉપર્‌ બહુ જલદી 
'અસર ચાય છે. જે વિધેયને તમે કહો કે આવતી ફાલે ત્રણુ વાગે તારૂં 
માથુ દુઃખવા માંડશે તો તેજ પ્રમાણે તે વખતે તેને તેવી લાગણી શ્ચરૂ 
થાય છે. તે અવસ્થામાં તે ચહ્મુને દ્રિય પણુ તેટલીજ સતેજ થએલી હેય 
છે એટલે દાખલા તરીકે પાતાતો ગ'જટ્ો લેઈ તેમાંથી એક પાતું ૩ાહાડી 
તેની પીઠે વિધેયતી તરક રાખી તે ઉપર તેની ઇખી છે એમ તેના મન 
ઉપર ઠંસાવવું પછી તે પાનું ગ'જ#ા ભેગું' ભેળવી દેઈ પાના ચીપી 
નાંખવા, પછી તેને તેની છખી તેમાંથી ખોળી કાઢવા કહેવું. હવે જે કે 
ખધા પાનાની પીઠ સરખી હોવા છતાં પણુ તે તમારં અસલ ધારૈલું પાનું 
કે જે પાનાની પીઠે ઉપર તમોએ તેની છખી તેની પાસે મનાવી 
હતી તે ખોળી કાઢી આપરે કારષ્ુ કે તેતી ચહ્યુનેદ્રિય સતેજ થએલી 
હેય છે. જેમ ઇંદ્રીયીને સતેજ કરી રાકાય છે તેમ સુચનાથી દુઃખ દર્ડ 
પણુ ઉત્પન્ન કરી શ્રકાય છે. ટાંકણી કે ચાકુ વાગ્યાનું તેમજ દાઝયાતું 
દુઃખ ઉત્પન્ન કરી શ્રકાય છે ઉપરની હછીકત ખધી 'ઈચ્છાધીત સ્વવશ 
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સ્તાયુતા સબંધમાં જણાવી પર'તુ હવે અનિચ્છાધીન સ્તાયુઓ સુચનાઓને 
કેટલે દરજ્જે આધીન છે તે તપાસવું ન્નેઇએ સુચનાથી અનિચ્છાધીન સના 
યુઓની કૃમિવત્‌ ગતી કરી શકાય છે દાખલા તરીકે વિધેયતે જણાવવા- 
માં આવે કે નઝત થયા પછી અડધા કલાકમાં તને ઝાડે થશે અમર 
આવતી કાલે સવારે આઠ વાગે ઝાડો થશે તો તે સુયના આપ્યા પ્રમા 
ણે બરાબર વખતે તેતે તેમ થયા વમર રહેતું નથી, તેમજ તરતજ જા 
લાખ લાગે તેટલું ખછું એર'ડીયું વિધેયે પીધેલું હોય છતાં નિદ્રાવસ્યામાં 
તેને ૪૮ કલાક પછી તેની અશર થશે એમ જણાવવામાં આવે તો 
તેટલો વખત પસાર થયા પછીજ તેને તેવી અસર થાય છે તે પેહેલાં 
ચતી તથી. તેમજ પાણીના થોડાં ટીપાં આપી કહે કે તે જુલાબની 
સખત દવા છે તે! તેને તેથી જુલાખ લાગશે તેમજ નસ નાડી અને 
હૈયા અતઃકરણુ ઉપર પણ સુચનાનતી અસર થાય છે. માણુસના શરીરની 
ગરમી પણુ વધારી શકાય છે, નાડીતી તેમ અ'તઃકરણુની ગતી ધીમી યા 
ઝડપી કરી શકાય છે. ખબ્લીસ્ટર પણુ તેવીજ રીતે ઉઠાડી શકાય છે, 

શ્રાસ તે ઇચ્છાધીન અતે અનાચ્છાધિન ગતીની વચમાંની સ્થીતો 
ધારણ કરનાર ગણી શ્રકાય છે તે પણુ સુચનાતા નિયમોને આધીન થાય 
છે તેમજ પરસેવો પણુ સુચતાથી લાવી શકાય છે. 

ઉપર્‌ જણાવ્યું તે ખધું સુચતાથી થઇ શકે છે. તેટલા માટે 
દરક પ્રયોગ કરનારે યાને ગિધાયકે વિધેયને કાંઇપણ શારીરીક ઈશ થાય 
તેવી કોઈ નનતની સુચના આપવી નહીં કારણુ કે તેમ થવાથી પરીણામ 
સારૂં આવતું તયો અને ઉભયને નુકસાન છે. 





પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 


પ્રચોગામાં ઉત્પજ્ન થતે। ભયઃ---આગળ જણાવવામાં આવ્યું 
છે કે ખીન્નના વિધેયની બાબતમાં પુરતો! વિચાર કર્યા શીવાય જ્યારે તે 
પયોગતી અસરથી ઉંધમાં પડેલો હોય એટલે પ્રયોગ કરનાર વિધાયકતા 
કુબનમાં હેય તે વખતે ખીન કેઈ વિધાયક પોતાના હાથમાં તેને ત 
લેવો તેમજ પોતાના વિધેયને ખીન્ને કોઈ અડકે તહી' કે તેના ઉપર્‌ હાથ 
કૂર્વે વીગરે નહીં તે ખાખતની વિધાયકે બરાબર કાળજી રાખવી જેઈએ 
તેમજ વિરૂદ્ધ વિચારવાળા સખસોને જે જગ્યાએ પ્રયોગ યતો હેય તે 


(હઉ૮ » 


જગ્યામાં રહેવા દેવા નહીં તેમજ વિધેયની નજીકમાં કોઈને જવા દેવે 
નહં, એ બામત વીશે પુસ્તકના આગળના ભાગમાં જણાવવામાં આવ્યું 
છે. તેમ જણાવવાનું' કારણુ એટલુંજ છે કે જે વખતે વિધાયકનુ પ્રાણુ 
તત્વ વિધેયમાં પૂર્ણુ રીતે વામી રહું હોય તેવે વખત્તે ખીનાનુ' એટલે 
વિરૂદ્ધ તત્ત ભેચું' મળે તો તેથી ખ'તે તત્વને! વિરોધ થાય એમાં કાંઈ 
નવાઇ નથી. અતે જ્યારે આ પ્રમાણે ખને યારે વિધેય વિધાયકના હા- 
યમાંથી-કખનતમાંથી ખસી “ય છે. અતે તેતો હુકમ ખીલકુલ માતતે 
નથી.-તેને ઉઠવાને હુકમ કરતાં તે ઉઠતો નથી, અને તેનુ' અગ ખે" 
ચાઈ જઈ લાકડા જેવું શબવત્‌ ખતી નય છે અને કોઇ કોઇ વખતે 
તો તે ગભરાઈ ન ખુમો અતે ચીસો પાડવા માંડે છે અને જ્યારે 
આમ થાય ત્યારે વિધાયક ને સખત મનને ન હોયતો ગભરાઈ જયછે. 
અને તેથી વધારે ગુ'ચવાડે ઉભે! થાયઃ: છે, પણુ જે વિધાયક સખત 
મનનો હેય તો તે તેના વિધેયને આવા ભયમાંથી બચાવી રાકે છે. આવે 


વૃખતે તે વિધાયકતે ધિરજ અને તેના મનની દઢ સ્થિરતા અને તેતી 
હોંમતજ તેતે કામે લાગે છે. આમ જ્યારે થવા માંડે ત્યારે વિધાયકે 


પોતાતા વિધેયતે એકાંત સ્થળમાં તેની પાસે બેસી તેના ઉપર વિસત 
માજ્ન થોડે ઘોડે અ'તરે કર્યા ડરવું. તેમજ તેના કપાળે, માધે, લમણે 
વીગરે સ્થળાએ ધી ધસવું. પાણી છાંટવુ' વીગરે જગાડવાતા પ્રયત્તો નરી 
રાખવા પણુ તે જલદી જગે નહી તેથી ગભરાવુ' નછી'--બે ત્રણુ કલાકે 
તે નગે છે અતે વખતે આખો દીવસ પણુ તેમ કરતાં વહી નય છે. 
આવા વખતે દાકતરને કે ખીજ કોઈ વિધાયકતે વચમાં નાંખી 
વધારે ગુંચવાડે ઉંભોા કરવો નહી, પણુ ટટતા અતે સ્થિરતાથી તેના ઉ 
પર વિસજનત માજન કરે જવાં. કોઇ ખીજ સખસને તે સ્થળમાં આવવા 
દેવા તહી તેમ આગળ જણાવ્યું છે, તે પ્રમાણે જ્યારે વિધેય વિશ્વદષિ 
અતે પ્રતતગ દદિતી સ્થિતિએ પોહે'ચે છે તયારે તેતો પ્રાણુ તદત નિ- 


રાધાર ખની ગયેલો હોય છે. તે અવસ્થામાં પ્રાણુ વિગ્રહ ( ॥00610111- 
19610 ૦0 ૦1૦% ) થવાને ભય રહે છે. એટલે વિધેયને પષાણુ ખીન્ન 
કોઈના પ્રાણુ સાથે વિગ્રહમાં પડી જય છે, અગર તેનાથી દખાઈ નત્ય 
છે. આપણે નનણીયે છીએ કે વાતાવરણુમાં લાખો સત્વ અટશ્ય રીતે 
રહે છે અને તે આવા નિરાધાર થઈ પડેલા વિધેયના પ્રાણુતે પોતાના 
કબજામાં કરી લે છે અને તેથી વિધેયને। પ્રાણુ તેના વિધાયકના કબનન* 


(૯૯) 


માંધી ખસી ન્નય છે અતે તે પાછો આવતો નથી અને કદાચ પાછે 
આવે છે ત્યારે વિધેય ગાંડી ખની ગયેલો માલુમ પડે છે -કેટલીક વખતે 
હસે છે-કુદે છે-રડે છે. અને કેટલીક વંખતે વિધાયકને પણુ તે મારવા 
દોડે છે. પણુ નને વિધાયક પોતાની દઢતા, મનની સ્થિરતા, ધીરજ અને 
તેતો સ'કલ્પબખળ મજખુત રાખે તે! તે વિધેયતે ખચાવી શકે તણી'તો 
તેમાંથી મરણુ થવાને। ભય રહૈ છે. અને તેટલા% માટે દરેક વિધાયકતે 
એ સ્થિતિ સૃધી વિધેયને નહી' લેઇ જવાને આગળ ભલામણુ કરવામાં 
આવી છે. માટે જ્યારે વિધાયકને વિધેય હમતો, રડતો આડું અવળું 
નેતે।-હેઠ #ફડાવતે કે ચીસો પાડતો માલુમ પડે અગર ઘેડીવાર પછી 
જતાખ દેશ, પૂછીને કહુ'છુ એમ ખોલવા માંડે કે વિચિત્ર ચાળા કરવા 
માંડે કે તરતજ તેતે નનગ્રત કરી દેવા યત્નો કરવા જઇએ. અને તેને 
જાગૃત કર્યા પછી થોડા દીવસ સુધી તેના ઉંપર બીલકુલ પયૈેગ કરવો 
નહી“. વિશ્વદદિમાં તે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેનું તોફાન કરે છે પણુ 
પ્રયમ દછિમાં તેમ કરવાને બદલે તે ખહુ આન'દ થતે। હેય તેમ લાગેછે. 
અને આન'દમાં પડેલો હોય તેથી યાંથી પાછે આવવા ના પાડે છે. તેવે 
સમયે વિધાયક ખહુંજ સ'કલપ ખળ વાપરી વિધેયને જગાડવે। જોઇએ. તે 
વખતે ઉપર જણાવ્યા પમાણે દઢતા અતે ધિરજ રાખવાં જઇએ તહીંતેો 
વિપરીત પરીણામ આવવાને સ'ભવ રહે છે. 


૬ જન તઅ તજ નજ. ૧% ૯-8. 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ- 

વિચાર-વાચન 110૫8111-708॥છ વિચાર વાંચન તે આ 
વિષયતે લગતે। યાને તે સાથે કેટલેક સ'બંધ ધરાવે છે તેથી તે કેમ 
કરવુ' તે ખતાવેલુ' નિરર્થક નહીં ગણાય ગણી નીચે બતાવવામાં આવે 
છે તે ઉપર્‌ લક્ષ આપી વાંચક? અજમાયશ કરી ન્વેશે તો તેતે ગમત 
સાથે તેતું' સાત મળશે. 

એક ગોરડામાં કેટલાક માણુસા ખેઠા હોય તેમાંથી એક એ મા- 
ષણુસને બાહાર જવાતે કહે! અને અંદર રહેલા માણુસોમાંથી એક (વ) 
માણુસતે કોઈ પણુ વસ્તુનો વિચાર કરવાનું જણાવો અને તે વસ્તુ ઞૅ 
ને અ'દર આવી શોધી કાહાડવા કહે. એ અદર ઓરડામાં આવતી વતો 
હાથ પકડી, ધારેલી વસ્તુ જે જગ્યાએ પડી હેય તે જગ્યાતો એક ધ્યાઃ 
નથી વિચાર ફરવા કહેથી તેણુ તેમ કરવુ. દાખલા તરીકે દીવો ધાર્યો 


( ૨૦૦) 


હેય તો. વ એ તે દીવે। જ્યાં પડયે। હેય તેનો! મતમાં ખરાબર ખ્યાલ 
કરે જવો પછી ઝં અતે ૧ ખ'તે જણા ઉઠી તે જગ્યા તર૪ જશે અને 
પછી તે વસ્તુનો મનમાં તેને વિચાર કરવા જણુવવે। અને તે પ્રમાણે તે 
કરેથી બંતે જણા તે દીવા આગળ જ, ખતાવે કે “આ વસ્તુ ધારી છે.” 


આમ 5, વ એ ધારેલી વસ્તુ શોધી કહાડે તે ધણુકને પ્રથમ 
નવાઇ જેવુ' લાગે પણુ જે તેતે! ખરખર ધ્યાનપૂર્વક વીચાર કરશે તે 
તેવુ' જણાશે નહી. તેની સમજીતી નીચે રજખ છે. 
વે દીવો જે જગ્યાએ પડેલો હોય તે જગ્યા બાખત ધ્યાન દેઇ 
મનમાં ધારે છે તેજ વખતે તેના અ'ગની અદસ્ય પણુ અઞૅતે લાગે 
તેવી રીતે અન્નણુતાથી બહુજ ધીમી ગતી થાય છે અને ખાસ કરીને 
તેના હાથના સ્તાયુઓમાં તેવી ગતી-હોલચાલ ઉત્પન્ન થાય છે-અને તે 
ગતી-હીલચાલ દીવો! જે જગ્યાએ પડેલો હે!ય તે તરક થાય છે. અ ને 
તે હીલચાલ માલુમ પડેછે અતે તેથી તે દીશામાં તે પે!તાની મેળે 
ધસડાવા દે છે અને એ રીતે ધારેલી વસ્તુ શોધી કઢાય છે. ખરી રીતે 
જેવા જઇએ તે। ૧ ક પણુ હોલચાલ નાણુ ન્તેદતે પોતે કરતે નથી 
નથુ મનમાં ધારણુ કરેલો વિચાર બળવાન થઇ પોતાની મેળે તે દીશ્ઞા તર! 
તેવી ગતી કરે છે અને તે શોધી કાહાડવામ,| સાધનભ્રુત થઇ પડે છે, 
તેજ પ્રમાણે ખીજ 81 ધારેલી વસ્તુ પછી તે નાની અગર મે।ટી 
હેય તેની હરકત નહી”, સ્તાયુબાની અનેચ્છાથી થતી ઊલચાલ્રથી શે।- 
ધી કહાડાય છે. સ્નાયુઓની ગતીનુ' બરાબર જ્ઞાન મેળવવાને ધણા વ- 
ખત સુધી આવા પ્રયોગો કરવા ન્નેઇએ. 
મકરણુ ૧૨ ઝુ. 
સ્લીપથી-વિચા૨ કલન તારના દોરડાની મદદ શીવાય તેમજ 
શખ્દોચ્ચાર કર્યો શીગાય એક મવુષ્યના વિચારો ખીજ મનુષ્યને ગમે તેટલે 
અ'તરે તે હોય છતાં તે મોકલવા તેને આજકાલના લોકે એક અડય 
તરીકેની વાત સમજે છે અતે ને કેઈ તેમ કરી દેખાડે તે! તેને ભોળા 
લોકોને ઠંગવાનેા એક રૉંગ છે અગર એક ઉભ્ુ' કરેલું ધતીગ છે એમ 
ગણી તેની તરક ધિકારની નજરથી જુએ છે પણુ તેમને માધુમ નથી કે 
મી. ખોસ અતે મી. મારકોનીએ તારના દોરડાની મદદ શીવાય સ'દેશા મે!” 


(૧૦૧૬) 


કલી દુનીયાની ખાત્રી કરી આપી કે સ'દેશા મોકલવામાં તારના દેોરડાતી 
મદદની જરૂર્‌ નથી ત્યાં સુધી તે વાત કેવળ કલ્પિત તરીકે લેખાતી. આ* 
પણું જ્યારે હાલ જેદએ છીએ કે અવાજ તેવી રીતે મોકલી શકાય છે તે 
પછી વિચાર તેવી રીતે મોકલી શકાય એમાં કાંઇ નવાઈ નથી, ખ'નેનતી એટલે 
અવાજ અતે વિચારની તેતા અસલ સ્થળથી ખાહાર જતાંની સાથે હવામાં 
આકફતિઓ થઇ ખને સરખી ગતીથી નકી કરેલે સ્થળે નય છે તેમ છતાં 
કેટલાક હજી તેવી વાતને અશડય ગણે છે. પણુ પ્રાચીતકાળમાં સ'દેશા- 
ઓ વિચારે મારક્તે મોકલવાનું શ્ય ગણાતું અતે તેવી રીતે મોકલ* 
વામાં આવતા હતા. રૂપી, મહંષે વીગરેને તો તે વાત એક નાતા ખન 
ચ્ચાની રમ્મત જેવી હતી તેમતી પાસે તેના કરતાં પણુ અધિક વિદ્યાઓ 
હતી. તેએ પોતાતુ' સ્થુળ શરીર એક સ્થળમાં રાખી અન્ય સ્થળમાં 
પોતાનાં સુદ્દમ શરીરતા બળથી પેોતાતું' સ્વરૂપ પ્રમટ કરી શકતા 
ઉતા અતે એ૪ી વખતે મનુષ્ય ખે જગ્યાએ હાજર હોઈ શક નહીં એ 
કહેવતને ખોટી પાડતા હતા. પણુ તે આપણે અહીં વિષય નથી એટલે 
તે ઉપર ખોલવું અહોં દુરસ્ત લાગશે નહી' તેથી આપણુતે ચાલતા વિષ 
ય ઉપર આવવા દો. 


પ્રથમ વિચાર સંદેશા કેતે કહેવા તે સમજવું ન્નેઇએ. પ'ચેન્દ્રિયની 
અગર તેમાંની કે; પણુ ઇન્દ્રિયની મદદ શીવાય શખ્દ અગર આરતીના રૂપમાં 
વિચારો મેળવવા, લેવા તેમ મોકલવા તેતે 1 10[081139 રેલીપથી કહેછે 
એક સ્થળ અને ખીન સ્થળની વચમાં ૬૬મ હવા રૂપી સાગર પડેલો છે 
અને તેનાથી ખનેતુ' “ેડાણુ ચઝેલુ' હેય છે તે સુદ્દ્મ હવાની મારક્તે 
એક મનથી ખીન્ન મન ઉપર વિચારેતુ' આવાગમન થયા ડરે છે, વિ- 
ચારની વિધુત્‌રૂપી હીલચાલ પ્થમમાં એક મગજમાં ઉત્પન્ન થાયછે અને 
પછી તે હવામાં રહેલી શ્દ્મ હવા ( ઇયર) તે ગતીમાં સુઠ જેમ તાર 
માર૪તે સ'દેશા મોકલાય છે તેવી રીતે તે હવાતે તેવા તારના દોરડારૂપે 
ગણી તેની મારફતે ખી”4 મગજ ઉપર સ'દેશા જઈ શકે છે. 

વિચારતી કેટલી શક્તિ છે તે ખાખે લોકો ધણા અજ્ઞાન છે અને 
તેને ક'૪ પણુ હીસાબમાં ગણુતાં નથી પણુ હાલમાં તેની અથાગ શક્તિ 
અતે ખળ ખાખતની હ%ીકત નિવિવાદ થઇ ચુકી છે અને દુતિયાના મોટા 
મોટા અવનવા બતાવે કરવાતી તેનામાં પૂણુ સત્તા છે, તે વાત હવે 
ધષ્ી તરપથી કંખુલવામાં આવે છે. પ્રાચીત કાળના ત્તાતી લોકો આ વાત 


(૬૦૨) 


સારી રીતે નનણુતાં હતા અને તે બાખતતે। પૂણુ ઇતીહાસ પર્ષશાસ્ઞોમાં 
માલુમ પડી આવે છે. 

ત્રકાશ કે ગરમીને આપણું નજરે જઇ શ્રકતા નથી પણુ અનુભવી 
શકીએ છીએ તેજ પ્રમાણે વિચારની ખાખતમાં પણુ જાણુવું અને જેમ 
પ્રકાશ અને ગરમીતા મોજાં હવા મારદતે પ્રવાશ કરે છે તેજ પ્રમાણે 
વિચારતા મોન્નનું' પણુ સમજવુ માટે વિચાર::સ'દેશા મોકલવાની ધીમે 
ધીમે ટેવ પાડવી જેઈએ કારણુકે ધીમે ધીમે તેવી રેવ પડવાથી તમારા 
અનુભવ અને હૃશીયારીમાં વધારો થશે અને કેઈ દીવસ તમારા મગ- 
જમાં વિચાર સરખો પણુ ઉત્પન્ન થયો ન હેય તેવી ખળવાન શક્તિ 
થએલી તમે અનુભવશે! માટે પથમ તેમ ફરવાની: 2ેવ પાડવી નેઇએ 
તોપણુ પેહેલાં બહુ હલકા અતે નાતાં નાનાં પ્રયોગો હાથ ધરવા નેઇ- 
એ અતે તેમ કરતાં કરતાં તમો આગળ વધી શકશે. શરૂઆતમાં કદાચ 
તમને તેમ કરવુ મુસ્કેલ લાગે યાને તેવા પ્રયોગમાં તમે। દાવો નદીં 
તો તે કાર્ણુથી નાઉમેદ નહીં થઇ જતાં પૈર્ય અને ખ'તીલ્ષાપણાથી તેમ 
કરવાની ટેવ નરી રાખશે તો પરીણામ હમેશાં સારૂં આવશે. તે કેમ 
કરવુ" તે માટે નીચે રીત ખતાવી છે તે ઉપર્‌ પુરતું લક્ષ આપી તે પ્ર" 
માણે કરે જશે તો તમારામાં તેવી શક્તિ હોવા ખાખત તમે તે વિશ્વાસ 
આવશે અને અનુભવ વધવાની સાથે તેની ખરી ચાવી પણુ હાથમાં 
આવી જરી. આ જે તમારે કરવાનુ તે તમારે પોતાને માટે અને તે 
શીખવાના જણુવાતા અતે તેમ કરવાની ટેવ પાડવાના હેતુથી પ્રથમ 
કરે જવાનું છે. તમારી પોતાની ગમત ખાતર કે તમારા મીવે।ને રાજી 
કરવાની ખાતર તેની ચેણા કરવાતી નથી. જ્યારે આના નીયમો અને 
તેની શક્તિ બરાબર સમજશે ત્યારેજ ઉછાછળા થવાનુ છેડી રશ 
અને તમારા જ્ઞાનને! દેખાવ કરવાને ડોળ કરશે! નર્ણી. 

રીતઃ--તમે। રસ્તામાં ચાલતા હે અગર નાટકશ્ચાળામાં બેઠા હે 
તે વખતે તમારી આગળ જે મતુષ્ય ઉસેલે કે બેઠેલો માલુમ પડે તેતા 
ઉપર્‌ આ મયોગ અજમાવવાને વિથાર્‌ ફરી, તે પોતાનુ' મ્હોં ફેરવી 
તમારી તર જીવે એવો દઢ નિશ્રય કરે, તેવુ' મતોખળ વાપરે।--તેવુ' 
મનોખળ કરે તે વખતે તમારે તેની ગરદન અને મગજની વૃચમાં મ- 
ગજતા જે છેડે છે તે ઉપર તમારી દદિ સ્થિર્‌ કરવી નનેઇએ. ગરદન 
ની ઉપર અને મગજની નીચે જે અદર પડતો ભાગ લાગેછે તેને મન 


( ૧૦૩) 


ગજને છેડો “ણુવો, આ પ્રમાણે જેવાની અતે મતોબળ વાપરવાતી 
થોડો વખત રેવ પાડશે તો તેતી ખરી કળા તમારા હાયમાં આવી જ- 
શે અતે તેથી થતા ચમત્કારથી તમે! અક્નયખબ થરો. આ ખાખતમાં 
મનુષ્ય કરતાં સ્ત્રી નનત ઉપર્‌ જલદી અસર થાય છે. આ રીત આવડયા 
પછી તે ઉપ્ર્થી ખીજી નવી નવી તેવી જાતની રીતે! ઉપનવી કાહાડન 
વી તે તમારી હુ'શીયારીનું' કામ છે. 


વિચાર્‌ માર્કેતે દુર સ્થળે સ'દેશા મોકલવાની રીતઃ-- 
એમ ધારે! કે તમારે તમારા એક મીત્ર ઉપર ઉપરતી રીત પ્રમાણુ સઃ 
દેશો મોકલવો છે અને તે મીત્ર તમારાથી ધણે દૂર રહે છે તો પછી 
તેમ કરવાને માટે તમે! નીચેની રીત પમાણે વતો. 


પ્રથમ એક સારે સફેદ કાગળ લેઈ તે ઉપર જે સ'દેશે તમે મે 
કલવા માંગતા હો તે તેના ઉપર લખી કાહાડી તેતે ટેબલ ઉપર ખરા* 
બર્‌ રીતે દરેક શખ્દ તમારાથી દેખી શ્રકાય તેવી રીતે મુકો. પછી તે 
શખ્દો શીવાય તમારી નજર આડી અવળી ત જાય તે માટે એક સારૂં 
ભુંગળુ' તૈયાર હેય તો તેમ નહી'તો બીજે એક કામળ લેઈ તે પ્રમાણે 
તેને વાળા પરતુ તે કામળ વાળા એટલે લગભગ ૨ પીટ લાંખુ' અને 
૪ ઇંચ ડાયામેટર વ્યાસ વાળુ' તે ભુંગળ' બનવું ભ્ેઇએ. પછી જે 
કાગળ ઉપર સદેશે। લખીને ટેખલ ઉપર મુકેલો હેય તેના ઉપર 
ઉપરના ભ્ું'ગળાથી એક ચિત્ત નેવા માંડે. દષ્ટિ સ્થિર કરી તેના ઉપર 
ઉપર્‌ પ્રમાણે ધારી ધારીતે નનેવાથી તે સ'દેશાના અકહ્ષરે। ધીમે ધીમે ઝાં 
ખા થઈ દેખાતા ખ'ધ થવા જરો; પર'તુ તમારે તેમ થવા દેવું નહીં. 
અતે તે માટે અક્ષરો ઝાંખા થતા માલુમ પડે કે દછિ અસ્થિર કરી ત* 
મારી આંખોની જીકીયો ભુંગળા મારક્તે કાગળતી દેખાતી હદમાંજ આમ 
તેમ હીલવે જવે અને તેમ કરશે। એટલે ઉપર તમોએ જે અસર યતી 
જણાવી હતો તેવી અસર થતી ખધ થશે. તેમજ વળી વધારે તમારૅ 
એ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે આ પમીગમાં આંખને થકવી નાંખવી ન 
ન્નેઇએ અને ને તેમ ચતું માલુમ પડે તે! આંખો ધણીવાર ઉધાડ મી'ચ 
કરવી અને તેમ કરવાથી તેવી અસર દુર ચશે. 

તમારા મીત્રને પથમથી ખખર આપી આ રીત ને તમે! દરરોજ 
અજમાવશે અને તમે! ૩યે વખતે દરરોજ તે મારે અજમાયશ કરશે! 


(૧૬૦૪) 


તે જણાવેલું હોય તો કેટલાક વખત પછી તમારો સ'દેશે! બરાબર મે” 
કલી શકવાતે તમો જરૂર શક્તિવાન થશે. 

આવો રીતે દૂર ખેઢૅલા મીત્ર સાથે વિચારો મારક્તે વાત ચીત્ત 
થઇ શકે છે. 

બીજી રીતઃ-જ્યાં "ઈ પણુ ગરબડ ન હેય અને શાંત હોય તેવી 
ખાલીમાં જઇ આરામ ખુરશીમાં ખેશી અગર મરજી પડે તો સુધ જઈ 
તમારા તમામ ગાત્રો શીથીલ કરી નાંખો યાને તમે! પોતે શીથીલ અ- 
વસ્થામાં આવો અતે પછી જે સખસ ઉપર અસર ડરવા માગતા હો 
તે સખસતે। શાંતતાથી પણુ એકચિત્તથી વિચાર કરે. તે વખતે તમારે 
તમારી આંખો ખ'ધ રાખવી નેઇએ આ પ્રમાણે જે યત્ત કરે તે સ્થિઃ 
રતાથી અને શાંતતાથી કરશો તો જે સખસ ખાખત તમે। વિચાર કરતા 
હશે::તેની તમારા મતમાં આયૃતિ યાતે છબી ખઠી ચશે. જે તમોએ તે 
સખસને પ્રથમ નેયે નહીં હોય તો તેના સ્પા અવયવે। શીવાય મતમાં 
તેવી કોઇ જતની આયૃતિ ઉપજવો., અતે જ્યારે આટલી હદ સુધી 
આવો ત્યારે જે વસ્તુ તમે! ફરવા માંગતા હે તે મતમાં બોલે નવે 
તથા તમે। કહે તે પ્રમાણે તે ફરે છે એવુ ધારે જાઓ. આમ ફર્યાથી 
તમારા વિચારો ધારેલે સ્થળે પોહચી તેનું' કામ ખરાખર ખનવશે, આ- 
વી રીતે પરીણામ લાવવા મારે લાંબા વખતની ટેવ પાડવી નેઇએ. 





ભાગ ૨ જો, 


પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 

ખીજા પ્રાણીઓને હપતોટાઈઝ કરવાની જીતઃ-આપણે 
આાગળ જયાવી ગ્યા છીએ કે આ વિદ્યાની મદદથી માણુસ, માણુસના 
ઉપર્‌ અસર કરી શ્રકે છે, પણુ માણુસ શિવાય ખીન્ન પ્રાણીએના ઉપર 
પણુ એજ તત્વના આધારે તેના જેવીજ અસર્‌ કરી શકાયછે. પ્રાણીઓ 
ઉપર્‌ હોપનાટીઝમ જલદી થઇ/ શાકે છે અતે તેમાં જે પાળેલા પ્રાણી 
એ હેય તેતા ઉપર વગર પાળેલાં ષ્રાણીએ કરતાં બહુ જલદી અસર 
યાય છે. તેમજ એક પ્રાણી ખીન્ન પ્રાણી ઉપર્‌ પણુ પોતાતી દઢ દદિ- 
થી અસર કરી શકે છે અતે તેજ કારણુથી સપ ખીજ પક્ષીઓને અને 


( ૨૦૫) 


નાનાં બચ્ચાંને સ્તખ્ધ બનાવી દે છે. હીંદુસ્તાતમાં ગારૂડીએ ( સર્પ 
પકડી વગર્‌ દરકતે તેને કબજે રાખનારા ) ની વાતે આપણે સાંભળીએ 
છએ તેઓ તેને પકડવામાં લેવીજ જનતતી રીતો વાપરે છે. તેમજ કન 
ટલાક મતુષ્મો એવા હોય છે કે જે પશુ પક્ષી ઉપર અસર્‌ કરી શકેછે. 
પણુ મનુષ્ય ઉપર કરી શકતા નથી. તેમ મતૃષ્ય ઉપર અસર કરી શ 
કનારા પશુ પક્ષી ઉપર અસર કરી શકતા નથી. તે ખધુ' તેની કુદરતી 
લાયકાત, સ્વભાવ ઉપર આધાર રાખે છે. લાંખા વખત તેતી રેવ પા* 
ડયાથી અને ખ'તથી તે કામ કરવાથી તમારામાં તેવા પશ્વરી બક્ષીસ 
છે કે નહીં તે તમોતે માલુમ પડી આવશે. 


ઘોડાને હાંપનોઢાઈઝ કરવાની રોત:--તેમજ કેટલાક સખસેો 
ગમે તેવા તોદાતી ધોડા હોય તેને કમજે લાવી શકે છે. અને તે પણુ 
એક કે ખે કલાકમાં તેતી પાસે પોતાનુ ધારેલું કામ કરાવી શકે છે. 
સુલીવાન કરીને એક માણુસ હતે! તે ગમે તેવા તોફાતી ધેોડાના તન 
ખેલામાં જઇ એક ફલાકતી અ'દર તેતે ખાહાર કાહાડી તમે કહો 


તેવું કામ તેની પાસે ડરાવી રાકતેો હતો. અને તેમ કરવામાં તે મેસમે- 
રીઝમની રીતો વાપરતો હતે; તે સાધારણ રીતે સીધો તેની સનમુખ 


જતો પછી તેતી આંખો ઉપર ધારીને જેઇ રહા પછી તેના માથા આ" 
ગળતા વાળ પકડી તેનુ માથુ' નીચું' નમાવી તેના કાનમાં પાંચ મીનીટ 
સુધી »ુકો મારતે; પછી માથાથી તે બને તો પુંછડા સુધી તેતા ઉપર 
માજત કરતો પણુ તે વખતે નાક ખરાખર પકડી રખતે; પછી તેની પીઠ 
ડોકતો તેટલુ કર્યા પછી જેમ માણુસને હુકમ કરવામાં આવે છે તેવી રીતે 
તેને હુકમ કરતો અને તેમ કર્યા પછી ઘોડે તદત નરમ ગાય જેવો અને 
તેના હુકમને આધિન થઈ જતે હતે. કેઇપણુ પ્રાણીની સામું એકી ટસે 
ધારીને, તેને કબજે કરવાતો દઢ નિશ્ચય કરીને ન્નેશે તો ભાગ્યેજ તે 
પ્રાણી તમારી સાસુ ધસવાની હોંમત કરશે અર્થાત તે તેવી હીંમત કઃ 
રશે નહી, પણુ નને તેને ક'૪ પણુ ધાસ્તી લાગતી હોય તો તેમ કરવુ' 
તદન ફ્રેગટ છે. કુતરા, બીલાડાં સસલા મરધડા ઇયાદી પ્રાણીએ ન૮લ- 
દીથી સ્તબ્ધ ખની જય છે. ખરી રીતે તો દરેક પ્રાણીઓને વારવાર 
પ'પાળવાથી અતે તેના માથાથી તે પૃછડાં સુધી કરડતા ભાગ ઉપર હાથ 
ફેરવ્યાથી અતે તેજ વખતે તેને કખજે કરવાતે। દહ સ'કલ્પ રાખવાથી 
તેઓ નરમ ખતી જઇ કબજે આવી નય છે. તેમની આંખો ઉપર્‌ અને 


( ૧૦૮૬) 


નાકતી નીચે સુધી માન (વિધાન) કરવાથી તે ઉંધમાં આવી ન્નય છે. 
જે તેમ કરવાથી તે માણી ધરજ્તું ચાલુમ પડે તે તેના ઉપર્‌ અસર 
થવાની તે સારી નીશાતી છે અને તેમ દેખાય તે। તેના ઉપર્‌ માર્જત કરે 
જવું જેઇએ. તે પ્રાણીની આંખે, ૨. પણે આપણા આંગળાથી ૬દખાવી 
અધ કરવી સારી નથ! પણુ તેના ઉપર માજન કરવાથી તે પોતાની મેળે 
અધ થાય તેમ ફરવુ' જે: એ. 

જ્યારે તે પાણી મેસમેરાઈઝ થાય ત્યારે પછી તમે તેને ગખડાવે। 
કે તેની આંખો આગળ દીષક લઈ નવે તે! પણુ તે જગરે નહીં. તેને 
પાછું નનગૃત કરવુ" હોય ત્યારે એક રૂમાલ લેઇ, તેના માથા ઉપર વિસ 
જન માજત કરીએ છીએ તેવી રીતે ફેરવવો અને પછી તેને નામ લેઈ 
બોલાવશે તો તે તરત જાગી જરે. 

પક્ષીઓને હપનેટાઇઝ કરવાની રીતઃ--ધેટાં ઉપર જલદી 
અસર થાય છે. પક્ષીઓ-કખુતરો, મેતા અને કુકડા પણુ આ અસરને 
જલદીથી આધીન થઇ નાય છે. દાખલા તરીકે એક મેના ઉપર પ્રયોગ 
કરી જુએ. તેના પાંજરાથી પ્રથમ દસ ખાર ઈચતે છેટે રહી તમારો હાથ 
તેની (મેનાની) આંખ અતે માથાની સમાન લીટીમાં રાખી જમણી ખા 
જીયા ડાબી ખાજીુ ઉપર માર્જન કરતા હો તેવી રીતે ફેરવો, પછી ધીમે 
ધીમે તેની નજીક તેમ કરતા કરતા આવો તે છેવટે તેનાથી એક ને 
ઈંચનુ છેટુ' રહે યાં સુધી ઉપર્‌ બતાવ્યા ષમાણું માજનો કરવા. તેટલુ' 
થશે તેટલામાં તેની આંખો મી'ચાઈ ઉંત્રમાં પડયા જેવુ' થશે અને તે: 
ની ખેસવાતી જગ્યા ઉપરથો નોચૅ પાંજરામાં તે પડી જશે. જેમ મે: 
નાનું માથુ' મોડુ હશે તેમ તેનામાં ઉંઘ વધારે વાર રહેશે. પછી તેને 
જગાડવાને માટે તેની નજીકમાં એકદમ ફ'ઇ અવા કરવો અમર હા 
ચના ન્નેરથી તાળી પાડી અવાજ કરવો! તેથી તે નગી ઉઠેશે. કદાચ 
પોતાની મેળે અગર અકસ્માતથી તે નગી 'ય તોપણુ તેતા ઉપર 
ચએલી અસર નીચેથી ઉપર્‌ વિસત માન કરીને અતે તેના ઉપર 
જુકે! મારીને દૂર કરવી ન્નેઇ/એ. 

કંખુતર અને કુકડા ઉપર ધણીજ જલદીથી અસર થાયછે. દાખલા 
તરીકે એક ગુસ્સે થયેલા કુકડાતે પકડી રેબલ ઉપર્‌ સુકો, પછી તેતા 
માથા ઉપરથી શરૂ થઈ તેની ચાંચ સુધી માર્ન્ન (વિધાન માર્જન ) 
કરવાની જે રીત છે તેવી રીતે તેના ઉપર કેટલીવાર માર્જન કરશે! એટલે 


( ૬૦૭) 


તે નરમ ગરીખ ખતી જશે, પછી તેના ઉપર મેસમેરીઝમની પૂરી અસર 
કરવા માટે તેતા બ'તે પગ દોરીથી બાંધી તેને જમીન ઉપર્‌ એક ચાફ* 
થી લીટી દેરી હોય ત્યાં આમળ સુકે[; અગર તેનુ' માથુ' જમીન ઉપર 
રાખી તેની આગળ એક ચાકતી લોટી દોરે. તે લીટી તેની ચાંચ આ- 
ગળથો શરૂ કરી તેની સનમુખ ત્રણ-ચાર છટ સીધી દોરે. લીટીને છેડે 


એક મીણુબતી સુકવી સારી છે. અતે જ્યારે આમ કરી રહેશે એટલે 
થોડી વારમાં તે ઉંધમાં પડશે. અને તે ને તેજ જગ્યાએ તે પડી રહેશે 


તેને હલાવશે તો પણુ તે ત્યાંતે યાંજ પડી રહેશે. તેમ તેનુ' માથુ' 
ઉંચકો તેતી પાંખમાં નાંખશે તે! તે ત્યાંથી કાહાડશે નદી પણુ ત્યાંતુ 


ત્યાંજ રાખી સુકશે, તમે તેને ગમે તે સ્થિતિમાં રાખશે। તે! તે ત્યાંજ 
પડી રહેશે અને યાંથી ખસવાને। યત્ન તે કરશે નહી. તેને જમાડવાને માટે 
ઉપર મમાણે તેના ઉપર ફમાલ ફ્રેરવવો તે એકદમ ક'ઈ અવાજ કરવો 
અગર તેનુ' પોપચુ* ઉંચુ કરી તેની આંખમાં %'ક મારવી તેથી તે નનગી ઉઠશે. 

કખુતરની ખાખતમાં તેતો ચાંચતે છેડે ધોળી પટી રાખો અને તે 
પટીથી તેનુ* ધ્યાન રોકાય તે માટે એક બે મીનીટ વગર ઈીલવે ત્યાં 
ધરી રાખે. એટલે મનુષ્યની આંખોમાં જેવી રીતે થાય છે તેવી રોતે 
તેની આંખે!ના ડોળા ઉંચા બાજીપર ખસશે અતે તે ઉંધમાં આવી જરે. 
તેને જગાડવાને માટે ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણૅ ડરવું, ખીન્ન પક્ષી- 
એના સખ'ધમાં તેમ કરવાને માટે તેવીજ જંતની રીતે! છે. 

કુતરાની બાખતમાં તેની સામે ધારીને એ# ટસે નેવાથી તેવ 
અસરને તે આધીન થાય છે. 

જ'મલી પ્રાણીયાોના સ'બ'ધમાં જણાવવાનુ કે તેમને ઠેકાણે લા 
વી તેમની પાસે ધારેલું કામ કરાવવા મારે લાંબા વખત સુધી અજમા- 
યસ કરી ટેવ પાડવી નેઇએે. તમારી ટછીને પથ સ્થિર અને વેધક 
બનાવવી પછી તેવો દછીતી મદદજાં તેડા ધાણીયીનું ધ્યાત આકર્ષી તે- 
મને કાખુમાં લેવાના હુન્નરને કેળવવો! નનઇએ; અને તે મારે તમારે જ 
ગલી નતવરે જ્યાં મ્યુઝીઅમ કે કોઈ રેશી રાજ્યમાં તેને માટે બતાવે 
લા ખાસ ખાગ બગીચામાં રાખેલા હોય ત્યાં જાઈ અજમાયમ ફરશે 
દુરસ્ત છે. આવી નાતના પાણીયોનતે ફાખુમાં લેવાનુ' ૩ સેહેલુ” નથી. 
તેને માટે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે સ્થિર્‌ અને વેધક છિ, ચપળ મન 
અતે નિડરપણુની વિધાયકમાં ખાસ જરૂરીયાત છે. 
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ભાગ ૩ જળે. 
પ્રકરણુ ૧૪ સુ. 


સ'ધાયક--રેોગેત્પતિ. 

રોગની ડત્પતિના સબંધમાં જુદા જીદા તંત્રો વાળા જુદો જુદો 
અભિધાય ધરાવે છે. પણુ આ તંત્રવાળા શે! અને કેવો અભિપ્રાય ધરાવે 
છે તે જણાવવાનુ' વારતીક જણાયાથી અહી' તે બતાવવાને। પ્રયતન કર્ય 
છે. રોગ ( તૉંકટ્ક્ર૦ યાને વીંક-૦૫૩૦ ) એ શ્વરીરના અદર ભાગોમાં 
વિક્રિયા થવી એટલે શ્રરીરમાં રહેલા પાણુના તતવો 11/--107098 માં 
ગરબડ થવી તેનુ નામ રોગ. શ્રરીરમાં રહેલા તત્વોનું” સમતોલપણું 
જ્યારે બગડી «ય છે ત્યારે રોમ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી જે ભાગમાં તે 
તતવનુ' એછાપણું થયું હેય તે ભાગમાં જ્યાં વધારો હેય ત્યાંથી લાર્જી 
નાંખવાથી પાછું સમતોલપણ' થતાં રોગ દૂર થાય છે. આવે; ખીગાડ 
યાને વિકાર એકલા સ્થુળ શરીરમાંજ જણાય એવો! કાંઈ ખાસ નીયમ 
તથી પણુ તે શક્્મ દેહમાં પણુ પોહૉચી જાય છે. જ્યાં સુધી સ્થુળ દેહ- 
માં તે હેય છે ત્યાં સુધી તે મટી શકે છે, અને તેથી તેને સાધ્ય કહે 
છે પણુ તેનાથી જ્યારે આગળ વધી તે શટ્ટમ રેઠમાં પોહેચે છે ત્યારે 
તે અસાધ્ય કહેવાય છે. રોગના ત્રણુ વિભાગ પાડેલા છે. એટલે આધિ, 
વ્યાધિ અતે ઉપાધિ. આધિ ( 18001ઘ1 તૉ૩૦&૩૦ ) એટલે મનને અન 
ગર્‌ મને કરી રોગતુ' ઉત્પન થવુ'; વ્યાધિ ( [01 810થ તે1ડ0&80 ) 
એટલે સ્થુળ દેહને લાગેલો રોગ; અને ઉપાધિ ( ૦003058101 0. ] એ 
ટલે ખીજ સત્વથી ( ભુત પ્રેતાદિકથી ) પ્રાણુના તત્વમાં ખીગાડ થવે। તે. 
આ પ્રમાણે નેતાં જ્યારે પ્રાણુના તત્વોની સમતોલપણામાં કે!ઇઇ પણુ 
રીતથી ફ્રેરશરે થાય છે ત્યારે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઉપરથી એ સ્પટ 
દેખાય છે કે જ્યાં સુધી સમતોલપણુ' હોય ત્યાં સુધી કોઈ પણુ તરેહનેો 
રોગ ઉત્પત્ર થાય નહી' તેમજ નને સમતોલપણુ' ખસી ગયુ હેય તે 
ખરાબર્‌ કરી સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આણીએ તો રોગ શાંનત પામે; આ 
વિદ્યા જાણુનારા વિધાયકો ધણા ખરા રોગો ઉપર પ્રયોગો કરી ઉપરના 
નીયમો સુજબ વર્તી રોગને શ્રાંન્ત પાડે છે. 

શ્નરીરને જે રોગ થયેલો હોય છે તે તે આપણે ન્ણીએ છીએ 


(૧૦૯ ) 


પણુ માનસીક રગ કોને કહેવા તે કેટલાકે જાણુતા તથી તેથી તે જણુ।- 
વવા અહીં જર્રેતા છે. મત અતે ખુદ્ધે વીમરેમાં જે જે વિકારો પામી 
રોમ થાય છે તેતે આવિ કહે છે. તેમ# આધિ અતે વ્યાધિ એ ખ-નેના 
ભેગા મળવાથી જે રોગ થાય છે તેને પણુ આ ત-ત્રવાળા આધિ તરીકે 
ગણે છે દાખલા તરીકે તીરાશા, ગાંડાપણ, હોસ્ટીરીઆ, વાયુ વીગરૅ 
આધિમાં ગણાય છે. 

ઉપર જણાવેલા આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ આ વિદ્યાતી મદદથી 
મટાડી શકાય છે પણુ છાડકુ તુટ્યું કર્યું હોય તે મટાડી”શકાતું નથી. 

ઉંધ આવતી ન હોય તથા રારીરના કોઇ ભાગમાં પીડા થતી 
હેય તેવા ભાગ ઉપર (ઝામરે।, માથામાં ડકેળતર્‌ થવું વીગરે ) આ 
વિઘાના પયે।ગો લાભદાયક માલુમ પડયા છે. 

આમ ફરવામાં વિધાયકતે સુખ્ય બાબખત શો ન્નણુવી ન્નેઇએ તે 
જર્‌રેની છે. પથમ તો! આવા સધાયક પયોગે(માં લોકોને આરામ કરવા- 
તી પોતાની શક્તિ બાખત વિધાયકને પૂયુ વિશ્વાર્સ હેવાતી જરૂર છે. 
દદીનું દદ મટાડી શકવાની પોતાનામાં શક્તિ છે અને તે પોતાતુ' કામ 
કેમ કરવું તે સારી રીતે જણે છે અને સમજે છે એવુ વિધાયકે તે 
દર્દીના મન ઉપર પે।તાના દરેક શ” અતે કાર્યથી ઠસાવવુ' જઇએ. પણુ 
તેમ કરવા માટે તમારી શક્તિની બડાઈ મારશે! તહીં કારણુકે તેમ બડાઇ 
મારવાથી કૈટલીક વખતે દર્દી તે ગપાટા સમાન ગણી તેના ઉપરથી 
પોતાનો વિશ્વાસ ઉઠાવી દે છે પણુ જેમ ધ'ધાધારી મનુષ્ય પોતાના ધ'ધા* 
ની અ'દર ધરાકનતા ઉપર અસર ડરવાને વર્તે છે તે પ્રમાણે વિધાયકે 
વર્તવું જનઇએ. ને દર્દી રકાશીલ માલુમ પડે તો તેને કાળા નહી 
આપતાં જણાવી દેવુ' કે દર્દ મટઢાડવાતા કામમાં તારૂં માતવુ' ગમે તેવુ' 
હરો તેથી ક૪ તે બાખતમાં અસર થશે નહીં. તેવે વખતે તકરારો ક- 
રવી છોડી દઈ તેતે આરામ ડરવા માટે તમારો સ'કલ્પ અને ખળ કામે 
લગાડો. બન્ને દર્દીના વિચારો ક'ઈકે વિચિત્ર હોય તો તે રહેવા દો અને 
તે ક'ઈ કહેતો હેય તે છતાં તે જણે તમોએ સાંભળ્યું તથી એમ ચન 
લાવી તમાર્ડ્‌ કામ કરે નએ. વખત જતાં તેતુ' મત ખદલાશે અને પે- 
હેલાંતા પોતાના દર્શાવેલા વિચારો માટે તે દીલગીર થશે અને તમારી 
ધીરજ, ખુદ્ધિ અને શ્રકિતને માટે તમે।ને માન આપશે. 

ઘણાક સ'ધાયક "યોગે કરતારા દર્દીતે તેતો મરજી વિરૂદ્દ દર્ટ 


( ૨૨૩) 


મટાડવાની પોતાની શક્તિ ખાખત બહુ બોહોૉંશ કરવામાં મોટી ભુલ કરે 
છે. તમારા ખોલવાથી તેને સ'તોષ થાય, તમારાં ઉપર્‌ તેને! વિશ્વાસ 
ખેસે તેટલુ પુરતુ' ખોલવું જઇએ. વધારે ખોલવાની કાંઈ પણુ જરૂર 
નથી. ૬સ્મનેને કેવી રીતે જીતી લેવા, લોકોની તમારા ઉપર કેમ પીતી 
ઉત્પન્ન થાય, તેમનો તમારા ઉપર કેમ વિશ્વાસ ખેસે વીગરે ખાખતે। ઉ- 
પર તમારે પુરતું ધ્યાત આપવુ નેઇએ. જે દાકતરતા ઉપર દર્દએને 
પુરતો વિશ્વામ હેય તે દાકતર હુશીયાર ગણાય છે. અને આવે વખતે 
તમારા ધ'ો પણુ દાકતરના જેવોજ છે એટલે તમારે પણુ તમારા દર્દી 
એને તમારા ઉપર કેમ વિશ્રાસ ખેસે તે ઉપર પુરતું ધ્યાન આપવાનુ છે, 
જેમ ધણા દર્દીએ કહે છે તેમ તમારે દર્દી પણુ તમને કઝહે કે તમારી 
રીતમાં (દરદ મટાડવાતી) મને ભરૂસો। નથી, ત્યારે તે વખતે જરા હસીને 
તમારે ડહેવુ' કે તમારા તેવા વિચારને માટે હુ' દીલગીર છું પણુ નને 
તમે મતે તમારા ઉપર પ્રયોગતી અજમાયશ કરવા દેશે તે મને ખાત્રી 
છે કે તમારૂ દર્દ હુ' મટાડી શકીશ. તમારૂં તેવું માનવું ફ્કત કલ્પિત છે, 
પછો જે તમોએ કેોઇતા દદ મટાડયા હોય તો તેવા .માણુસતા નામો 
અતે કેવી જતના દર્દ મટાડયા છે તે ધીમે ધીમે કહેવા માંડે તેથી 
વખતે તેના મત ઉપર કઈક અસર થશે અતે તમારા ઉપર તેને ધોડે। 
પણુ વિશ્વાસ ખેસશે અને તમને ખુશીથી તેના ઉપર તમારી રીત અજ" 
માવવા કહેશે. તેની સાથે તમારે તેને વધારેમાં જણાવી દેવુ' કે મારી 
રીતથી તમને કે!ઇપણુ જાતનું નુકશાન થવાનુ'જ નથી. જે ચશે તે ફૂ 
યદ્દો યશે અતે તમે! જે ૬વા વીગરે લેતા હે તે તમો! લીધે નવે. તેથી 
તમોને કોઇપણુ જતની હરકત આવશે નછોં. તમારે કોઇપણુ દિવસ તેને 
દવા છેડી દેવાની ભલામણુ કરવી નહીં તમારે તો ફકત તેને તમારી 
રીત તેના ઉપર અજમાવવા દેવાને માટે કહેવુ. 

આવા પ્રયોમો કરનારાઓને લાંબા અનુભવ ઉપરથી માલુમ પડયું 
છે કે આવી રીત અજમાવતી વખતે દર્દીએતે તેમની આંખો બંધ 
ર્ખાવવાથી સારો ૪ાયદો થાયછે. વળી આમ કરવાથી તમો શુ' કરેછે 
અને કેવી રીત વાપરો છે તે તેનાથી ન્નેઇ શકાશે નહીં અને તેથી 
તમો તમારં ટામ ખરાખર સમન્ને છે એમ તેના મત ઉપર્‌ અસર યશે; 
જે સગવર્ડ ખની શકે તેમ હોયતો દર્દીને ખુરશી ઉપર ખેસાડવા પશુ 
જતે દર્દીમાં ખેસી રહેવાની શક્તિ ન હેય તે તેતે પથારીમાં સુઇ રહેવા 
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રવો. પછી ફું' કદી નિષ્ફળ જઇશ નહીં. જરૂર તેને આરામ કરી શકી- 
શ એમ €ઢ સ'કલ્પ કરો. ઢચુપચુ મનવાળાથી કેઈ પણુ થઇ શકતું નથી 
એ વાત તમારે મનમાં ખરાખર યાદ રાખવી જેપએ. શરૂઆતમાં 
તમે! મે।ઢા મોટા કેસો સારા કરવાની ખોટી આશા ખાંધશે નહીં. પણુ 
પ્રયોગો વીગરે કરવાથી તમોને સારો અતુભવ થશે. અતે પછી તમે 
શરૂઆતમાં જેટલા દર્દીએને સારં કરવાને શાક્તિમાત હતા તેના કરતાં 
વધારે કેસોને અને તે વળી જલદીથી સારા કરવાતે શક્તિમાન થશે।. 
વધારે પ્રયોગો કરવાથી શક્તિ ખીલે છે. પ્રખળ થાય છે અને તમારા 
અનુભવમાં રઢ થાય છે. શક્તિ ખીલવવાને વાસ્તે એ શીવાય ખૉન્ને 
ઉપાય નથી. સ'ધાયક પ્રયોગો જે કરવાનો તમારો વિચાર હોય તો તેમ 
કરવા માટે કઈ પણુ પૈસા તમારે લેવા નહીં પથુ જે તમે તેવો ધંધોજ 
કરવાને! વિચાર કરતા હોતો પ્રથમ જે કેસો તમારી પાસે આવે તેની 
પાસેથી ૩૪પણુ પ્રી લેતાં નહીં કારષયુકે તેમ કરવાથી તમોને વધારે પ્રયે.- 
ગા કરવાની તક મળશે અને જેમ જેમ તમે દર્દીઓને સારા કરતા 
જરે તેમ તેમ તમારી આખરૂ બાહરાર ફેલાતી જશે. તેમજ ધણા દર્દી એઓ 
એકદમ હાષમાં લેવા તર્દી પણુ થોડા લેવા અને તેમને જેમ સારૂં થાય 
તેમ પ્રયતત ડરવે।. તમો જે સુચના આપો તે સુચતાઓ પ્રમાણે ખર્‌ાખર 
વર્તવાતે તેમતે સમજવવુ' તેનાથી વિરૂદ્ઠ તેમને ક'૪પણુ ન કરવું અને 
જે કઇ પણુ કડરવુ' હેય તો પ્રયમ તમારી સલાહ લીધા પછી તમારા 
કહ્યા સુજબ ચાલવું એમ તેમતે ખરાબર સમજવવુ. 
આવા સ'ધાયક પ્રયોગોમાં માજત, ( [69305 ) ચ'પી ( 104858૪0 ) 
૪કુ ( 080 04 [010811 ) સુચના ( 3૫૪૪૦3૫008 ) અનેઃ્થુ'ક 
( 8દ્રૉંપ% ) સ'ક૯પ ખળ ( ૫૪11-[000 ) ઇત્યાદી ધણાં ઉપયોગી 
છે. જે ભાગ ૬ઃખતે। હોય-કળતો હોય તેતા ઉપર જુકો (કેવી જાતની 
અતે કેવી રીતે તે હવે પછી ખતાવવામાં આવશે) મારવાથી આરામ 
થાય છે તેમ ખળેલા ભાગ ઉપર ઝક મારવાથી તેમ થુ'ક લગાડવાથી 
શાંતિ થાય છે. સુચનાઓ કેમ આપવી વીગરે ખાખત આગળ જણાવી 
છે તેથી અહીં તે જણાવી નથી. 

આ વિલાના પ્રયોગથી દરેક રોગ મટી શકે એવો કાંઈ નીયમ 
નથી એ ખરાખર્‌ ધ્યાનમાં રાખવુ' જઇએ. કેટલાક એવાં દદી છે કે 
જેમાં તે કામ લાગતી નથી-દાખલા તરીકે વંશપર'પરાથી કુટુંબમાં ઉતરી 
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આવતા રેગોા-હાડકુ' તુટી ગયું હોય કે અ'ગનો કોઈ ભાગ ખરી પડયો 
હેય વીગરે નતના રોગે; તે છતાં પણુ તમોને જરૂર લાગે તો તમારે 
તેને મદદ આપવી કે જેથી દર્દીને યોડીવાર પણુ શાંતી મળે. નાડી ખગ- 
ડવાથી ઉત્પન ચએલાં રંગો, તાવ, વા, માથામાં દુઃખારો, ઝામર વીગરે 
તતા દદામાં આ વિદ્યાના ધયોગો સારી મદદ કરે છે. 

લાંબા વખત ધર કરી ખેઠેલાં દમાં અને ખાય ડરીને જ્યારે મુન 
દતે મુદતે રોગ ઉપડી આવતે! હેય તેવા દોમાં તે. ઉપડી આવવાની 
સૃદતમાં ભગાથણુ પાડવાને યાતે મુદત વચેતો અ'તર લખાવવાને ઉંધ લાઃ 
વવાની ખાસ જરૂર છે. મત ઉસસ્‍્કેરાવાથી તેમજ ત'તુઓના નખળા પડી 
જવાથી ઉત્પન્ન ચતાં દદૌમાં પેહેલા ભાગમાં «૮ રીતે ખતાવી છે. તેમાંથી 
કોઇના ઉપયોગ કરવા પણુ ખાસ કરીયે ખીજ બધી રીતો છેડી દેઇ 
માથાથી તે પગ સુધી માજ્ત કરવાતે! પયોગ કરી દતે ઉંધમાં નાંખ- 
વો બહુજ સારે છે. દર્દી જમાંન ઉપર્‌ પથારીમાં સુધ રહે તેના કરતાં 
તેને ખાટલા કે કોચ ઉપર સુવાડવે! એ ઘણું સાર્‌ છે કારણુકે તમેાને 
તેના ઉપર તમારા પ્રયોગો કરતાં યણ” સુલભ પડરો. જે તમારી હાજ” 


નર 


રીથી તમોને તેના ઉપર સારી અસર થતી માલુમ પડતી હેય તે। તમારે 
પ્રયોગ ચાલુ રાખવો પણુ નને તમારી હાજરી કદાંચ તેને પસદ પડતી 
ન હોય અને ખે ત્રણ વખત તમારી છાજરી વખતે તેમ ને તેમ માલુમ 
પડે તો પછી તે દર્દી ઉપર્‌ પ્રયોગ કરવો! ફકટ છે.-એટલે ફક્ત તે ઉ 
પરથી એટલુંજ સમજવાનું છે કે તમારાથી તે દદીને સારે કરી રાકાશે 
નહોં. ખીન્ને કોઇ વિધાયક તેને સારે કરી શકે પણુ તમારાથી તે સારો 
યઇ શકશૈ નહીં. કારણુકે તમારી હાજરીજ તેને પસ'દ પડતી નથી. એ” 
ટલે તમારો સ'કલ્પ ખળ અગર તમારી ખાજી કે પણુ રીતથી તેતા 
ઉપર અસર કરી શકાતી નથી. પણુ જે તમારી હાજરી તેને તાપસંદ 
તા હેય પણુ સ'તોષકારક પરીણામ આવવામાં ટીલ થતી હેય તે। તેથી 
તમારે ધીરજ છેડી દેવો નહીં. પણુ હમે'શા તેનુ' ભલુ' તાષી તેના ઉપર્‌ 
ખતથી તમારી કરજ અદા કરવાનુ' જારી રાખો તે તેથી તેના ઉપર 
ધીમે ધીમે પણુ સારી અસર થશે. તમારા તેમ જારી રાખવાથી તેને 
કેઈ પણુ તુકશ્રાન થરે નહીં. પણુ તેમ કરવાથી તેને સારો લાભ 
થવાને વધારે સ'ભવ છે. 

સારા $ુશીયાંર દદી મટાડતારાઓ પોતે શરીરે મજખુત ત'દુરસ્ત, 
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ઉદાર્‌ દીલના અને માયાળ હોવા ન્નેઇએ કારણુકે જે મનુષ્ય શરીરે ન" 
ખેળા હેય તેનામાં તેમ ડરવાની શકિત એઈછી હોય છે. જેતી પોતાતી 
પાસે કઇ ન હેય તે માણુસ ખીન્નતે શુ' આપી રકે ? તાદાર પોતે બીન 
જાને ખક્ષીઓ કૈવી રીતે કરી શકે ? ભીખારી ખોનને દાન કેવી રીતે 
આપી શકે! તેજ પ્રમાણે આ ખાખતમાં પણુ સમજવું કારણકે તેવા દદ 
મટાડતારાને પોતાની રક્ત દર્દીમાં પરેાવવાની છે અતે જ્યારે પોતાનામાં 
તે ન હોય ત્યારે તે ખીશ્નતે આપી શકે નહીં તેથી તેવા લોકો દર્લે મ 
ટાડવામાં સારા તીકળી શ્ઞકતા નથીં. 

આ શક્તિ વધતા યા ઓછા પ્રમાણમાં દરેક મતુષ્યમાં હેય છે. 
ઉદાર દીલના સખસોમાં, માતામાં, દાઈમાં (૫૪૦ ) અને મીત્રમાં ને” 
મતી હાજરી અને શીખામણુ માંદા માણુસને બહુ ગમે છે તેમનામાં આ 
શક્તિ વિશેષ હેય છે. આ શક્તિને જને લાગણી અતે માયાંળુપણાથી ઉ- 
પયે।મ કરવામાં આવે તો તેની બહુ સારી અસર થાય છે. 

નાજુક નમ્ર અતે માયાળુ અ'તઃકરણુ, મગજતી સાથે રહો કામ 
કરેતો તે આ બાખતમાં ધણું કરી શકે છે દાખલા તરીકે માતા નને 
સારવાર કરવાથી થા? ગઇ હોય તોપણુ તે પોતાના ફરજનને શ્રાંતિ 
આપી શકે છે, કારણકે તે ષોતાતી તબીયત ખાખતનો વિચાર નહોં કરતાં 
પોતાના ફરજનની તખીયત ઉપર્‌ વધારે ધ્યાત આપે છે અને તેના નાજીક 
અને માયાળુ હાથ દરેક વખતે સાંતિ-આરામ આપે «છે. 

સ્ત્રી નત નાજીક હોય છે છતાં તે લાગણીવાળી અને ધીર્ય (શાંત) 
પ્રરૃતીવાળી હોવાને લીધે દરતી સારવાર કરવામાં ધણી ૪તેહમદ માલુમ 
પડે છે તેમ કરવાથી પોતાતે ધણું નકસાન થાય છે તેથી પેોતાનામ! 
ને સારી તદુરસ્તી અને વીર્યનું બળ ન હોય તેમજ જને તેમનામાં તે 
મટાડવાનો દઢ નિશ્રય ધીરજ અને શુદ્ધ લાગણી ન હેય તો તેઓને 
માટે શખત પ્રકારના દર્દો હાથમાં ધરવા ઉચીત તથી. જેમ સ્રીઓ દાઇ 
101'80 તરીકે સારી ગણાય છે તેમ તે દર્દો શાંત કરવાને પણુ સારી 
ગણાય છે. આ ઇ૪શ્ચરી ખક્લીસ તેએ જલદીથી ખીલવી શકે તેમ છે અને 
લાંબા અતુભવથી તેઓ તેને સારે ઉપયોગ કરી શકે એમાં શક તથી. 
તી સારવાર કરવામાં અને તેને શાંતી પમાડવામાં ધણા કારણોને લીધે 
સઝરીની સ્ત્રી ઉપર્‌ મંતુષ્યતી મતુષ્ય ઉપર, ધણીની પોતાની સ્રી ઉપર 
અને સ્ત્રીની પોતાતા ધણી ઉપર અતે માખાપતી પોતાના ખચ્ચાંએ ઉપર 





( ૨૧૪) 


સારી અસર થાય છે. પણુ હમે'શા તેમ કરી શકાતું તથી, માટે તેવો 
ધધો ફરતાર ઉપર [વંશ્વાસ રાખી જે કામ લેવામાં આવે તે! સારે। ફા 
યદે। થવાને! સ'ભવ છે. 


પ્રથમ ભાગમાં માજન કરવાની જે રીત ખતાવી છે તેના કરતાં 
અહો આગળ વાપરવાની રીતમાં ધોડે ફેરફાર છે અને તે ફેરફાર એટલે 
છે કે ચમત્કારીક પ્રયોગે।માં માર્જન કર્લી વખતે વિધેયને હાય ન અડકે 
તેની સાવચેતી રાખવાની ન૪રૂરતા ખતાવી છે તેવી જરૂરતા અહીં આ- 
ગળ જરૂરની તથી. તેમ પ્રથમ ભાગમાં માર્જન પુરૂં થાય કે હથેલી ખ'ધ 
કરી, આંખ આગળ હાથ લાવી, ત્યાં ઠાલી કરવાને સુચવ્યું છે તેના કરતાં 
અહોં આગળ ઉલડું કરવાતું છે એટલે કે જેવું ઝેક માર્જત માથાથી 
હાય સુધી લેઇ મયા એટલે હાથમાં ક'ઈ ચીકણા અગર્‌ બીન્ને ડે પ" 
દાર્થ ચોટલો હોય તે જેમ ખ'ખેરી નાંખીએ છીએ તેવી રીતે હાથને 
આજુપર લેઇ જણ ખખેરી નાંખવો, કારણકે શરીરમાંથી ખરાબ તત્વ 
ખેચી કાહાડી ખાહાર ફેકી દેવાનું' છે પર'તુ ખંખેરતી વખતને વિધાયકે 
બાસ ધ્યાન રાખવુ જેઇએ કે તે અદશ્ય તતવ પોતાને કે પોતાની પાસે 
બેઠેલા ખીન્ન કોઈ સખસને કે પાસે પડેલી કોઈ વસ્તુ ઉપર તે પડે 
નહીં. એ પ્રમાણે કૅટલાક માર્જન કર્યા પછી થોડા માર્જન, ૩'ઇ દરદીને 
આપતાં હોઇએ તેવે મનમાં વિચાર રાખી તેને જલદી આરામ થાએ! 
એવા ૬ નિશ્રય “કરી તેમ કરવું. તેવે વખતે હાથ ખખેરળાની જરૂર 
નથી. માર્જત ધીમે ધીમેથી કરવાં. પયોગ પુરો થાય કે તરતજ વિધાયકે 
પોતાના હાથ બહુ સભાળથી ધેઇ સા૪ કરવા અને ત્યાર પછી નને 
ખીજા રોગી ઉપર પ્રયોગ કરવો હોય તો તેમ ઉપર પ્રમાણે કર્યા પછી 
તે રોગીને હાથ લેવો. પણુ પ્રયોગ પુરો થયો કે તરતજ હાથ ધોવાનુ' 
ચુકવુ' નહી, આમ અસુક ૬દ્દ માટે કેટલીવાર માર્જન કરવાં તે કહી 
ઢાકાય નહીં. તે વિધાયકે પોતે વિચાર કરીને મેગ્ય લાગે તેમ કરવું કા- 
રૃણુ કે કેટલાક કેસોમાં બંદ્ઠુ જલદી અસર થાય છે અતે કેટલાક રોગો 
સારા થવામાં બહુ લાંખો વખત લાગે છે, આમ માર્જત કરતાં રોગી નને 
ઉંધી નય તો તેતે વિસર્જન માર્જન કરી જગાડવો નહી. તેને પોતાતી 
મેળે નગે ત્યારે ન્નગવા દેવો પશુ તે ૬રમીયાત કે!ઇ૪ તેને અડકે નહી' 
તેની ખહુ સભાળ રાખવી. 

જ્યારે શેગી ઉપર ૦૦૧1108 વાઢકાપ કરવાની હેય ત્યારે તેને 


(૧૧૫ ) 


સુઃા અવસ્થા સુધી લેઇ જવો બ્નેઇએ. પણુ તે શીવાય તેટલી અવસ્થા 
સુધી તેને લેઈ જવાની જરૂર નથી. જ્યારે ધણી નબળાઇ અને અશડંત 
( 1061'015100688 ) હેય લારે દર્દીના માથાના પાછલા ભામ ઉપરથી 
લાંબા માર્જત પ્રથમ કરવા અને પછી જે જગ્યાએ દદ લાગતું હેય તે 
સ્થળ ઉપર ડુંકા માજન કરવાં. જે અ'ત:કર્ણુની ગતી તખળી હોય અ- 
ગર ધખકારા વધારે અસાધારષ્યુ થતા હેય સારે દરેક પયોગ પુરે! કયો 
પછી તે ઉપર ૪ુકો મારવી. અને તેમ કયાથી દર્દોના અગમાં ગરેમી 
અતે સ્૪રતાઈ આવશે અતે તેને સારૂં લાગશે. કરોડ ઉપર રેગીતા ખ* 
ભાના બે હાડકાની વચમાં ધીમેથી અતે નીયમસર દટઢતાથી »ુકેો। માર- 
વાથી સખતમાં શ્ઞખત ઉધરસ તમે! નરમ પાડી શકશે અતે તેવી નન 
તના ખીન્ન રોગે [માં યાને વાતરેગવિકાર્‌ અતે ત્તાનતતુવિકાર્‌ વીગરેૅમાં 
કે કપાયું હેય, કે છોલાયું હોય અગર કે[ઇ ભાગ દાઝયે। હેય તેવી વખતે 
ધણું કરીતે દદેવાળી જગ્યા ઉપર માજત કરવાં જનેઝઇએ. આ રીત વાપરતી 
વખતે કપડાં કાહાડી તાંખવાની જરૂર નથી. પણુ નને અગ ઉપર રેશમી 
કપડ હેય તો તે ફાહાડી નાંખવુ જઇએ. 


કુક કૈમ મારવી તેની શીતઃ--( ૫8૦ ૦ 01"0811 ) રોગને 
શાંનત આશ ૪'કો ધણી મદદ કરે છે. ઝુ'કથી તમે। ગરમી પેદા કરી 
શકોછે અને તેવી ગરમી થવાથી દર્દ ઉપર્‌ ચમત્કારીક આરામ કરનારી- 
મન શ્ાંન્તવન કરનારી અસર થાય છે (8૦૦૫11૪ ૦190૦1). ઝુક્ક 
મારતાં પેહલાં ખીસામાં રાખવામાં આવે છે તેવો એક રૂમાલ લેવો! અને 
તેતે ખહુ બારીક હોય તો ચોપટ વાળી અગર સાધારણુ પોતને। હેય તે 
દુપટ વાળી દર્દ થતું હોય તે જગ્યા ઉપર સુકવે પછી તે ઉપર મ્હે| 
લગાડી તેમાંથી ગરમ પવન જુકવોા. “ આહ ” શખ્દ ખોલતાં જેવી 
મ્હાંતી આકૃતી થાય છે તેમ કર્યૌથી ગરમ પવત ઉત્પ થાય છે, પણુ 
તેવી આયૃતી મ્હૉંને રૂમાલ ઉપર ખરાખર્‌ લગાડીને કરવી ન્નેઇએ. ૪ુ'ક 
મારતાં પેહેલાં તમારે તમારા મ્હૉંમાં બહુ શ્વાસ ખેચી પવત અદર ભ- 
રવો! જઇએ પછી તે રૂમાલ ઉપર તમારૂં મ્હાં લમાડી ધીમેથી પણુ પૂ- 
રતા ખળથી, દર્દ વાળી જગ્યા ઉપર તે રૂમાલમાં થઈ ગરમી અ'દર દા- 
ખલ થાય તેમ મ્હૉંમાંથી પવન ખાઠાર કાહાડવે. અગર તે રૂમાલ ઉ- 
પર્‌ મ્હૉં રાખી સુકી તાકેથી શ્રાસ અ'ર ખે'ચી મ્હૉંડેથી ચાર-પાંચ 
વખત શ્વાસ ખાદાર કાહાડવેો, આવી રીતને! ખરાબર અવુભવ મેળવવાને 
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માટે પથમ તમારે તમારા હાથ ઉપર રૂમાલ મુકી ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવાની 
ટેવ પાડવી. જેવા તમો રૂમાલ ઉપરથી શ્વાસ લેવાતે મારે મ્હે| ઉંચુ” 
કેરા કે તરતજ તે જગ્યા ઉપર હાથ મુકી દેવો! અને ત્યાં મ્હોં લગાડતી 
વખતે હાથ પાછે લેઈ લેવો. આ વાત દરેક વિધાયકે બરાબર ધ્યાનમાં 
રાખવી જેઇએ. દાંત દુ:ખવાના કે દાઢ દુઃ ખવાતા કે મ્હૉંમાં ચસકા આ* 
વવાના ૬ શાંત કરવાને માઝે તમારે કાન ઉપર રૂમાલ રાખી તેમાંથી 
ગરમ પવન કાનમાં દાખલ કરવો, સોજે આવ્યો હેય અગર કોઇ ભાગ 
દાઝેલો હોય તે મટાડવા મારે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણેના ગર્મ પવન 
“1 તમારે ઉપયોગ કરવાને! નથી તેમ રૂમાલને પણુ ઉપયોગ કરવાને 
તથી પણુ તે ભાગથી તમારૂં મ્હોં ૩-૪ ઇચ છેટે રાખી ત્યાંથી દર્દ વાઃ 
ળા ભાગ ઉપર થડી %'ક ૪-૫ મીનીટ સુધી મારવી અને તેમ ડરવા" 
થી દરદીને શાંતે મળશે. &'ઠી %ક મારવાને માઝે મ્હેંની આ॥ૃતી “એ 
 _શખ્દ ખોલતાં જેમ થાય છે તેમ કરવી જેઇએ. તે વખતે મ્હૉં લગ 
ભગ બધ જેવું હોવું જોદઃએ. શરીરતા ખુલ્લા ભાગ ઉપર્‌ તેવી ક 
જે જગ્યાએ દર્દ થતં હેય તેની ઉપરે આરારે ૫-૬ ઇંચથી શરૂ કરી 
દદથી નીચે ૫-૬ ઇંચ સધી લેઇ જવી. ને આંગળી એ દાઝી હેય તો 
હથેળીના પછવાડેના ભાગ ઉપરથી શરૂ કરી છેક આંગળીઓના ટેરવા 
સુધી તેવી %” મારવી. 

બળેલા અમર સોને આવેલા ભાગ ઉપર થુ'ક લાગવાથી રોગીને 
ધોડેો આરામ માલુમ પડે છે. પણ તે ગ'દ હોવાને લીધે તેમ કરવુ' અ* 
સભ્ય લાગે છે. માટ બનતા સુધી વણા તેવી રીતને! ઉપયો! ગ કરતા નથી 

ચ'પીની રીત હોંદ્સ્તાનમાં “ણીતી છે તેવી ચંપીથી આરામ કરવાની 
કેટલીક દુકાને! હાલ થોડે વખત થયાં કાન્સ વૌગરે દેશે માં નીકળેલી છે. 

ઉપર્‌ બતાવેલી રીતે વાપરવામાં નીચેની સુચનાઓ ખરાખર ધ્યા* 
નમાં રાખવી જેેદ/એ. 

ધ્યાનમાં શાખવા' લાયક સુચના? 


૧. રોગીને સુખાસને ખેસાડવે। પણુ નને તે ખેસવાતે શ્રક્તિવાન ન હેય 
તો તેને કોચ ઉપર્‌ સુવાડવે[. 


૨. પયોગ વખતે રોગીને તેની આંખો ખ'ધ કરાવવી. 
૩, દદે થતુ' હોય તે જગ્યા ઉપર, ઉપર ખબતાવેલી રીત પ્રમાણે રૂમાલ 
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વાળીને સુકવો અને પછી તેમાંથી આગળ જણાવવામાં આવી છે. તેવી ી 
રીતે ગરમ પવન તેમાંથી દર્દવાળી જગ્યા ઉપર દાખક્ર કરવા, જે ઠ'ી” 
કુક મારવાતી હોય તે। ત્યાં આગળ રૂમાલ રાખવાની જરૂર નથી. 

૪. પછી ત્યાંથી રૂમાલ લેઇ લેવો અને દર્દવાળી જગ્યા ઉપર્‌ પાંચ થી 
૧૦ મીનીટ સુધી માજેન ડરવાં. 


દરેક પ્રયોગ ( 01*€8610016, ) પુરે! થાય ત્યારે રોગીને લાંખો 
કાસ લેઈ તે જલદીથી કાહાડી નાંખવાને કહેવુ' કારણુકે તેમ કરવુ' રોગી 
તે ૪ાયદાકારક છે. અને જ્યારે તે તેમ ફરે ત્યારે ૬ર્ટવાળી જગ્યા ઉપર 
માજન કરવા ન્નેઇએ. અતે જેવો તે શ્વાસ ખધો ખાઠાર કાહાડે તેજ 
પળે તમારો હાથ દદેવાળી જગ્યાના ખાહાર પડતા છેડા તરફ આવી જવો 
જેઈએ. એામાં ઓછું ત્રણુ વાર આમ કરવું જેનેઇએ. દરેક પ્રયોગ ૧૫ 
થી ૨૦ મીતીટ કરતાં વધુ વખત ચાલવે। ન ન્નેઇએ. નને જરૂર લાગે 
તો દર્દીને પ્રયોગ વખતે તેના કપડાં કાહાડી નાંખવાને સુચના કરવી એ- 
ટલે દર્દવાળા ભાગ ખુલ્લો રાખવો નનેઇએ. તો પણુ ધણીક વખતે કપડાં 
કાહાડયા ન હેય છતાં સારાં પરીય્ામ આવી શકે છે. જે પ્રયોગ કરનાર 
પુરૂષ હેય અને દર્દી સ્રી હોય તો તેને તમો તેના ઉપર થોડો પ્રયોગ 
કેરો ત્યાં સુધી કપડાં કહાડવાતુ* કહેવું તહીં, પછી નને તેને સારૂ થતું 
તમતે માલુમ પડે પણુ નને તેને જલદી આરામ કરવાની તમારી ઈચ્છા 
હેય તે! તેતે તેના કપડાં કાહાડી એક ચાદર જેવુ' છુડુ' સુતરાઉ કપડુ' 
તેના અ'ગપર નાંખી દેવાને કહેવું. ૪ુ ક મારવાનુ' તે વખતે તદન ખધ 
કરવું જઇઇએ. આપણે નણીએ છીએ કે ગરમ જક આપવાથી ધણી 
વખતે દર્દ જલદી મટે છે. અને તે સારૂં છે છતાં દર્દી ઉપર ષયમ મા: 
જ્નથી આરામ કરવાતે પ્રયતન કરવો અને તેથી નને તેતે આરામ ત 
યાય અગર જણુવા નેગ 'ાયદો થયેલો માલુમ પડે નછીંતો પછી તેના 
ઉપર આમળ જણાવેલી રીત પ્રમાણે ગરમ ૪કને। ઉપયોગ કરવે।. 


ધણા રોગો તમોએ મટાડેલા છે અને તે ન્ેતાં રોગીને! રાગ 
કઇ હોસાબમાં નથી અને તે તે સારો કરી શકાશે એમ પયોગ કરતાં 
પેહલાં (રોગીના) તેતા મન ઉપર ઠંસાવવુ' સાર્‌ છે કારણુકે ને કાઈ 
રેગી પોતે મરી જવાતો છે અને તેતે સારૂ થવાનુ નથી એમ માતતે 
હેય તેને આરામ કરવુ' ધણુ કઠણુ છે, રોગને શાંતિ પમાડવામાં મન 
ખક કામ કરે છે અને તેથી કરીને પ્રયષમ તેના મત ઉપર સારી અ- 
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સર કરવો ન્નેઈએ અને જ્યાં મત ઉપર સારી અસર થઈ કે તેતા 
શરીરને ટેકાણે લાવતાં ઝાઝી માથાકુટ કે વખત પડશે નહીં. 

કટલીક વખતે આવા પ્રયોગથી તાત્કાળીક અસર થતી નથી પણુ 
કલાક ખે કલાક અગર તેથી પણુ વધુ વખત ગયા પછી થાય છે. નને 
રોગી એમ કહે કે મતે કઈ આરામ લાગતો! નથી તે। તેને સમનનવવું કે 
આવા રોગમાં થોડા વખત પછી અસર થાય છે માટે તને ઝલાકેક પછી 
આરામ થવા માંડશે અને થોડા વખતમાં તતે તે પ્રમાણે લાગવા માંડશે. 


આવે વખતે વસ્ત્ર, જળ, કાગળ વીગરે મારજત કરેલા પદાર્મે 
ઉપયેગમાં લેવા ઘણાં સારાં છે. તે રોગને જલદીથી શાંતિ પમાડવામાં 
ઉત્તેજન કરે છે. નને શરીરમાં રોગ વ્યાપી ગયેલો હેય તે! રોગીને મા* 
જન કરેલુ' વસ્ત્ર પેહેરવા આપવુ' અગર તેવુ” તૈયાર કરેલુ પાણી પી- 
વાતે આપવુ' પણુ ને શરીરના કઃ! અમુક ભાગમાંજ દુ: ખારો થતો 
હોય તો તેવા દુઃખતા ભાગ ઉપર માજત કરેલો કાગળ કે વસતો 
ટુકડા તે ભાગ ઉપર્‌ ખાંધી દેવે. શરીરમાં જ્યારે તાપ ભરાયેલો હોય 
ત્યારે તેવે વખતે માજેત કરેલું ગરમ પાણી દર્દાને આપવું કારણુકે 
તેમ કરવાથી દર્દીને પરસેવો સારો છુટી તાપ ધીમો પડે છે. 

આવુ પાણી કેમ તૈયાર કરવું તે જણાવવું જરૂરનું'છે. માટે નીચે 
જે રીત બતાવી છે તે ઉપર વિધાયકે પુરતું ધ્યાન આપવુ. 

એક ગ્લાસ કે પ્યાલામાં પાણી ભરી તમારા ડાખા હાથમાં તે 
રાખો અને જે તમે ડાભોડીયા હો તે! તે પાણી ભરેલે। પ્યાલો કે ગ્લાસ 
તમારા જમણા હાથમાં રાખો, પછી તમારા ખીન હાથતી આંગળીએ- 
પાણી તર૪ તમારા હાથની આંગળોઓતા છેડા રહે તેવી રીતે-ધરે; 
પછી એક ધ્યાન કરી તમારી ઇચ્છા-તમારા વિચારે તેમાં દાખલ કરે 
એટલે તે પાણી જેવી ધચ્છા તમે તેમાં દાખલ કરી હશે તેવું તૈયાર 
ચરી. મટલે ને રેગીતે તે પીવાથી જુલાબ લાવવાની ઈચ્છા તમોએ 
દાખલ કેરી હશે તે! તે જુલાબ તરીકે કામ કરશે જે રાક્તિ વધારવા 
તશીકતી ઇચ્છા કરી હશે તે। તે તેવું કામ કરશે વીગરે. તમારો આખર 
નો વિચાર રેગીને શાંતિ અને આરામ આપવાને હોય છે તેથી તે 
પાણી રોગીને સાજ્ને કરવા તર૪જ પોતાતું' કામ બનવે છે. 

જે પાણી ઉપર ઉપરતે પ્રયોગ કરવા હોય તે પાણી સ્વચ્છ ગળેન 
લું હોવુ' જેઇઅએ-અતે જને ખતી શકેતો ઝરશ્ુતું સ્વચ્છ કરેલુ' પાણી 
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હોય તો તે વધારે સારં અતે તેમ હવાથી તે તંદુરસ્ત અને કુદરતી 
પીણું થાય છે અતે તમોએ ઉપનવા ધારેલી અસરને વધારે પુછી કે” 
તી થાય છે. આવુ પાણી દુર દેશ મોકલી ફ્ઞકવું અગવડ ભરેલું છે 
તેથી તેવે વખતે ગોળીઓ તેવે પ્રયોગ કરી મોકલવી વધારે સારી છે. 


સ્વૃચ્છ ખાંડતી ગોળીઓ તમારા ખને હાથની હધેળીએઓ ભેગી કઃ 
રીતે બનાવો પછી તેના ઉપર્‌ આગળ જણાવ્યા પ્રમાણેનો વિચાર ધ્યાન 
પૂર્યક કરી તેના ઉપર્‌ જક! મારે. પછી તેને ખાટલીમાં દાખલ કરી પરેદેશ્ર 
રગીતે મોકલવી હોય તો મોકલે. તેવીજ રીતે મોજા, કેડૅ ખાંધવાના 
પટા વીગેરેને પણુ તેવા બનાવી રોગીને પેહેરાવવાં. આવું તેયાર્‌ કરેલુ 
પાણી ખહુ અનયખ તરૅહની અસર કરે છે તે દવા તરીકે પી શકાય 
શકાય છે તેમ તેનાથી ભીજાવેલું' કપડું દુઃખવાળા ભાગ ઉપર્‌ મુકી 
શકાય છે તેમજ તાહાવાના પાણીમાં તે પાણી ભેળવી નતાહાવાથી પણુ 
યદો થાય છે. તેની ખચ ખુખા તો જે અમર તે કરે છે તે અસર 
ઉપર્થાં માલુમ પડૅ છે. બધકારાન! “પા ઉડીલા દરદ તેવા પાષ્યરથો 
મટલા માલુમ પડેલા છે કેટલાક કૈસોમાં તો જેએતે દર ખીજે ત્રીજે 
દીવસે જુલાબની ગોળી લેવી પડતી હતી તેમનું આવા તેયાર કરેલા 
પાણીથી હમેશ્ને માટે તેવું દર્દ જતું રલું હતું. ઉપર્‌ જણાવવામાં આન 
વ્યું છે તેમ તેવી રીતે તૈયાર કરેલી #લાલી, કાગળ, કૈ ગાળી પણુ 
તેવીજ અસર કરેછે. થોડી મીનીટ સુધી જે તમે! તમારો હાથ કોઈ 
આયના ઉપર્‌ મુકયો હશે તો જ્યારે તમે તે હાય ઉપાડી લેશે ત્યારે 
તમને (વરાળ જેવી) ત્યાં હાથની આછી છાપ પડૅલી માલુમ પડશે પણુ 
ધોદીજવારમાં તે છાપ દેખાતી બ'ધ થશે. તેથી તમોએ ત્યાં હાથ સુકયે। 
હશે એવી કેોપ્ટ કલ્પના પણુ કરી શકશે નહીં, પછો ત્રષુ ચાર રજ 
પછી તે આયના (પણુ તે દરમીયાત તે આયને। બરાખર કોઇએ સાદ 
કરી નાંખ્યો ન હોય તેજ) ઉપર તમે! જીક મારશે તે તેટલે વખતે 
પણુ તમારા દાથની છાપ ત્યાં દેખાઇ આવશે. તેવીજ રીતની છુપી 
અસર્‌ #લાલી, કામળ તેમ પાણી વીગરે પદાર્ચેમાં દાખલ કરી શકાય છે. 

આશામ થવાનાં કામ્ણિપઃ આ વિષય ધણા આનદ આપનારા 
અને અગત્યનો હોવાથી અને તે મતુષ્ય જાતીને ઉપયોગી હોવાથી તેના 
આજીખાજીના સ'નનેગો અને સાધને કેવા હોવા ળે!ઇએ તે ખતાવવા 
જરૂરેતા છે. 


( ૬૨૦) 


થમ તો આપણે નણુવું જોઇએ કે કેટલાક કારણે, યાતે સ'નને 
ગો દર્દ મટાડનારા છે અને કેટલાક ઘણ” કરીતે રોગની શ૬ૃહી કરવામાં 
સહાય ભુત થનારા છે. તે ર૭ કરતારા સ“નેગો વીશે આપણે વધારે 
મે।લવાની જરૂર નથી-જેવ[કે આપણી રીતભાતમાં અને રહેવાના સ્થળે।- 
માં અતે તેની આજુાખાજુમાં ગલીચી અને અમ્વચ્છતા હે।વી-અકરાંતી- 
યા થઇ ગનજ ઉપરાંત ખાવું તેમ દારૂ વીગેરે કેરી વસ્તુઓનું પાન કરવું- 
વિષયો ભરેલા વિચારેનું' મનન કરવું-તેવી ખરાખ જગ્યાઓમાં ભટકનવુ' 
વીગેરે સ'નનેગો રેમને ઉતેજન આપનારાં છે. તેનાથી ઉલટ બીજી ખાજુ 
તર# નજરે કરીએ તો આપણુતે સાધારણુ રીતે માલુમ પડી આવશે કે 
તેવા યાને નીચે બતાવેલા સ'નનેગો રોગને શાંત કરે છે અને મનુષ્યને 
તદુરસ્તી આપે છે. જેવાંકે કેરી વસ્તુએના પાનથી દર રહેવું-મત આ- 
ન'દી, શાંત અતે ધમના વિષયે! ઉપર લાગુ રાખવું-શરીરે સ્વચ્છતા અને 
રફેત્રાનાં મકાતે! તથા તેની અઃજીખાજીની જગ્યામાં સુધડાઇ અને ર!કૂ 
સફ રખાવવું-અનતુકૃ? ધધો: વ.ગેકે સેમે ત'દુરસ્તીમાં વદે કરનારાં 
છે. દાખલા તરીકે ધારે! કે કાઇ માણુસને નજળા અગર સ'ધીવા અગર 
ફૅ#સાનું' કે છાતીની નખળાઇતુ' કે એવુ' ખીજીં કોઇ દર્ડ હેય અને તે 
આ વિદ્યાની મદદથી સારૂં થયું હોય અને તે વખતે તેને ઉપર જણાવી 
છે તેવી જાતની ત'દુરસ્તીને મદદ કરનારી સુચનાએ આપી હોય તે સુ 
ચનાઓ ઉપર ધ્યાન નહોં આપતાં તે પાછે! પોતાની અસલની કુરેવોમાં 
પડી નય અતે ગયેલું દદે પાછું જણાય તે। તેમાં આ વિદ્યાને! વાંક નથી. 
તેવા રોગીએ ત'દુરસ્તી તે સહ્દાયજ્રુત થાય તેવા સ'નનેગો ઉપર પુરતુ” 
ધ્યાન આપવુ જ્નેઇએ. 

આવા પ્રવૌ।ગ કરનારે પથમતે। પોતાની અકલ સુજબ અગર રૉ" 
ગીના કહેવા ઉપર ધ્યાન રાખી પોતાની અકલ વાપરી તેતુ' દર્દ શાથી 
ઉત્પન્ન થયું છે તે કારણુ તેને શેધી કાહાડવું જેઇઇએ-અને પછી તે 
કારેણુ દુર કરવાને તેને મેહેતત કરવી જોઈએ. 

સ્વચ્છ ખેરરાક પણુ સામાન્ય પ્રમાણુમાં લીધાથી યદો થાય છે, 
વધારે લેવાથી રોગને આમ-ત્રણુ કરવા સરખુ થાય છે. 


હમેશા સ્તાત કરવુ' યાને નાહાવું ન્નેઇએ. શરીરની ચામડીની ખ- 
રાબર્‌ સભાળ રાખવી એ ઘણ અગવનુ છે. 


સવારમાં ઉઠતાંની સાથે નાહાવું ધણું” લાભદાયક છે. નાહાવાતુ' 


( ૧૨૧૨) 


પાણી ગરમ, ઠંડુ કે કેવી જતનુ' રાખવું તે દરેક માણુસની પ્રકૃતી અને 
ત'દુરસ્તી ઉંપર આધાર રાખે છે. જેવુ' પાણી તેનાથી ખમી શકાય તેવું 
પાણી:'તાથવા માટે વાપરવું જઇએ. કારણુ કે રાતે જ્યારે આપણે ઉંધ્રતા 
હોઈએ છીએ લારે તે દરમીયાન લોહીનો ગતી ચાલુ હોય છે અને તેથી 
શરીરતી અ'દરને। મેલ ખાઠાર નીકળી આવી ચામડી ઉપર્‌ ભેગે। થાય છે. 
નાહવાથી તે મેલ નીકળી જઇ ચામડી સા%૪ થાય છે અતે શરીરને 
આરામ અને શાંતિ લાગે છે. 

ક્લે-નનતા, કોથળીતા, પેશાબના, મુત્રાશય અને ગુદાના દદીમાં 
ચામડીતી સ્વચ્છતા રાખવી ધણીન અગત્યની છે; ધણુ। દદીના મુળ શે।ધવા 
જઇશું તો આપણુને માલુમ પડશે કે તે આળસુપણાથી અને શરીરની 
અસ્વચ્છતા રાખવાથી ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે. દરેક અઠવાડીયે નને બને 
તો ( ૪8[000₹ 6 ) વરાળતે ખાક્‌ લેવો ઝાયદાકાર્ક છે. દીવસમાં 
એક વખત ગરમ પાણીથી નાહવાથી કેટલેક દદી તર્‌મ લાગે છે. 

દીવસમાં ખે ત્રષુ વખતથી વધારે વાર્‌ જમવું સારૂં તથી. દીવસ- 
માં કેટલી વખતે નાહાવુ' તે દરેક કેસના સ'નનેગો ઉપર્‌ આધાર રાખેછે. 

નને કોઇ કેસ દાકતરન। હાથમાં હોય તે તેતા કામની વચે વિધાઃ 
યુકે બીલકુલ આડા આવવુ' નહીં. તમે! તમારી રીત પ્રમાણે પ્રયોગ કરે 
“એ. તમારે ને કઇ કહેવાનું હોય કે કોઈ ખાખતતો શ્ઞક આવતો 
હોય તો! દાકતરને તમારે જણાવવેો અને તેમ કરવાથી દાકતરને ટીક 
લાગશે અને તમારી રીતથી રેમોતે આરામ કરવામાં તમને કઈ અડચયણુ 
આવરી નહાં, 





પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 
ધ્યાન શાખવા લાયક સુચના 


દરેક સ'ધાયકતે ( 11180110110 11૯8101 ) આવી જનંતતા પ્રયોગો 
કરવાની પોતાની અમુક રીત હોયછે. તેણે તેનો બરાબર અભ્યાસ કરી 
રેવ પાડવી ન્નેઇએ કે પ્રથમ શું કરવુ' અતે પછી સું અતે કેમ કરવુ 
તેને નિયમ બરાખર તેના ધ્યાનમાં રહેલો હોવો નનેઈ એ. જે પયોગ દર- 
મીયાત સ'ધાયક અટકે અતે પછી શું અતે કેમ ડરવું તે બાબતના ૪દ્રાં 
મારવા માંડે તો તેથી રેગીતેો સ'ધાયક પ્રત્યેનો વિશ્વાસ કમી યઈ તદન 


( ૧૨૨) 


ખધ પડે છે. પરતુ જે ધ ાધારી માણુસતી માકક વગર અટકે પો 
તાને! ધયો!મ કમવાર કરે «તય તા તેથી રેગીતે। સ'ધાયક પત્યે વિશ્વાસ 
વધતે। ન્નયછે. તેની રીત અતે તેના વચન ઉપર તેતે આરથા ખેસતી 
જાય છે અને વષા દરદીને શાંવ કરવામાં તે જાવતે।! નાય છે. 

કેવા કેવા રંગો સધાયકે પોતે મટઢાડેલ્ઞા છે તે રોગીને જણાવી, 
તેતો રગ તેતી સ્નથ સરખાવતાં કઈ ભારે નથી, અતે પોતે તે સારે 
કરવાની હી'મત ધરાવે છે. જે કોઈ રોગી શોમ ધારતો હેય કે તેને 
આરામ યવાનતો તથી અતે તે અમૃક વખતમાં મરણુતે શરણ્‌ થરે 
એમ તેના મનમાં હેય તે! તેતે આરામ કરવા મૃસ્કેલ છે. રોગે! મટાડ- 
વાતા કામમ મતની અમર બહુજ અગત્યનો ભાગ બજવે છે. ને તેનું 
મત શાંનત કરી શકાય. તેતે-( મતને ) ઢૈંકાણે લાવી શકાય તો પછી 
તેતા શરીરતે ઠેકાણુ લાવવું મૃશ્કેલ નથી, ભ્રમીત થએલું રોગી મત ગમે 
તેવા તદુરસ્તમાં ત'દરસ્ત શરીરતે પણુ રોગી ખતાવી દે છે. મતની શરીર 
ઉપર્‌ કૈટલી અતે કેવી અમર થાય છે તે હાલતા જમાનામાં ઘણા થે 
ડાંજ માણુસો સમજે છે. જે લેકોએ આવા વિષય ઉપરના પુસ્તકો 
વાંચ્યા હશે કૈ તે ખાબતતા વિવેચન સ'ભળ્યા હશે તે લોકો આ હજીકત 
સારી રીતે સમન છે. 

પ્રચોમે।. 

રેત્રેને આરામ કરવાને શા શા સાધનો ન્તેઇએ. કેવા સનનેગે 
વચે તે કામ કરવુ ન્ેઃ!એ. શું શું ધ્યાનમાં રાખવું જેઈ એ વીગરે હઃ 
કીક્ત ટુંકમાં ઉપર દરીવી ગયે!છું. તે ઉપર કોપ્પણુ રોગ મટાડવાના 
પ્રયોગનો આરભ કરતા પેહેલાં સંધાયકે તે બરાબર ધ્યાનમાં રાખવું ન્ને- 
ઈએ. હજે અમુક અમુક રોગો કૈમ મટાડવા અને તેમ કરવાને તેવે વખતે 
કેમ વતેવુ' તે નીચે ખતાવવામાં આવશે તે ઉપર નવા થનારા સંધાયકે 
ખર્‌ાખર ધ્યાત આપવું ન્નેઇએ. 

સંધીવા-વાતરોગ-(૧) ને કેઈ! મનુષ્ય યા સ્ત્રીતે હાથમાં અગર 
કાંડામાં સંધીવા થયે! હેય તે! તેના ઉપર પયોગ કરતાં પેહેલાં તેને પ્ર- 
થમ ખુરસી યા તેવા ખીજ કોઇ સુખાસતે ખેસાડી તેના પોતાના હાથ 
તેના ધુટણુ ઉપર સુકાવી તેતે તેતી આંખો ખ'ધ કરવાને કહેબું. તે ઉન 
પર પમાણે કરે ત્યાર પછી સ'ધાયકે પોતાતા બ'તે હાથથી તે રોગીના 
ખભાથી તે ઠૅઠ આંગળીએેઃના ટેરવા સુધીના ભાગ ઉપર આગળ ખતાવ્યું 


(૧૨૩) 


છે તે પમાણે માજત કરવા અતે તેવું દરેક માજેત પૂર્ફૂ થાય કે તરતજ 
”્તણે તમારા હાથે ક'/ ચીકણે।ા પદાથ ચોંટી ગયો હોય તે કાછાડી નાંઃ 
ખવાને જેમ હાથ ખખેરેછે તેવી રીતે સ પધાયકે પે,.તાના હાથ ખખેરવા. 
આવી રીતે માજ્ત કરતાં પેહેલાં ગરમ ષક મારવાની જે આગળ રીત 
ખતાવી છે તેવી રીતે દર્દવાળા ભાગ ઉપર ગરમ »કા મારવી. નને હાથ 
 ખહુ સજી ગગ ન હેય તો તેના ઉપર દર્દ ન થાય તેવી રતે ચપી 
કરવી સારી છે એટલે તે હાથતે તમારા ખને ઢાથતી વચમાં લઇ રેન 
ગીને પીડા ન થાય અને તે ખમી શકે તેટલે મખત મસળવા આ 
આખા પયાગ ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ કરતાં વધારે વખત સુધી કરવો ન 
જોઇએ. પછી આગળ ને “યાન રાખવા લાયક સુગનામાં જે હકીકત 
જણાવી છે તે પમાણે ધ્યાન રાખી વતવુ: તેમાં ખતાવેલી રીત વણા 
ખર્‌ા દરકે મટાડવાતા કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. 


બીજી રીત (૨) પયોગ કરતાં પેહેલાંની રીત સરખીજ છે એટલે 
રેગીતે પ્રથમ ખુરશીમાં ખેસાડી તેની આંખો બધ કરવાને કહેવું. 
સધાયકે તેતી સામાં ખુરશી તાંખીતે ખેસવુ''_ પછી તેના હાથ ત- 
મારા ધુ'ટણુ ઉપર મુકવા દે. જને કાંડાના સાંધો ૬ુઃખતો હોય તે કાંન 
ડાથી આશરે ૬ ઈચ ઉપરથી તમારે તમારાં ખને હાથથી તેના ઉપર 
માજન કરવાં. જે જમણે હાથ ૬:ખતે હેય તો તેને તમારા ડાભા 
ધુ'ટણુ ઉપર્‌ મુકાવે, પછી હાષ્રના ઉપરના ( બાહારના ) ભાગ ઉપર 
તમારા ડાભા હાથથી માજન કરવા માંડો અને તમારા જમણા હાથથી 
દદોના હાથના અદરતા ભાગ ઉપર માજેત કરવા માડો. તે ટેડ આંગ- 
ળીઓના ટેરવા સુધી કરે. એટલે હાથતી ખ'ત્તે ખાજુએ ( ઉપરની અને 
નીચેની ) માજત કરે।. દરેક માજન કરે! તે વખતે કાંડાથી ૬ ઇંચ 
ઉપર્થો માજત શ્વરૂ કરવું ૧૫ થી ૨૦ મીતીટ સુધી તે પ્રમાણે માજેત 
કરવાં. પછો જે ભાગ ઉપર રેાગીને વધારે પીડા થતી હેય તે ભાગ 
ઉપર ત્રણુ ચાર વાર્‌ આગળ ખતાવ્યા પમાણે ગરમ ૪%” મારવી, પછી 
ઉપર ખતાવ્યા પમાણે ધે!ડડા વધારે માજત કરવા. પછી રોગીને નાક 
વાટે લાંબો શ્વાસ લેઇ તરતજ પાછે તે રસ્તે ખાહાર કાહા” નાંખવાને 
કહેવુ* આ પ્રમાણે ચાર વખત કરાવવુ. આ પ્રમાણે તે કર રહે એટલે 
તરતજ તેને કહેવુ કે જ્યારે તારી આંખો ઉદાડવાને તતે કહેવામાં આવે 
અને તુ' આંખો ઉઘાડે તે વખતે તતે ઘણે આરામ થયેલો માલુમ પડશે. 


( ૬૨૪) 


દરેક 0168611010 પ્રયોગ અતે તને પોતાતામાં સારે। ફ્રેરપ્રાર થએલો 
માલુમ પડશે. રકતે રફતે તું' સારો થતો જશ. પછી તેને તેની આંખો 
ઉઘાડવાને કહેવુ' અતે જે વખતે તે તેની આંખો ઉવાડે તે વખતે તેને 
કેહેવુ' કે “ તતે સારૂં લાગે છે કેમ ખરૂ કે નહીં. ” 

દરૅક રોગી પોતાનુ ૬દ દૂર થએલુ* નેવાતે અને પોતાને જલદી 
આરામ થાય તેવી ઇચ્છા રાખે છે અતે જ્યારે તેનુ' થતુ દર્દ કમી થતું 
માલુમ પડે છે ત્યારે તેના મત ઉપર સારી અસર થાય છે અને તેથી 
તેના શ્ર ઉપર પણુ સારી અમર્‌ થાય છે અને તમારા બોલવા ઉપર 
તથા પયો.મ ઉપર તેને વધારે વિશ્વાસ આવે છે. રોગીને જ્યારે દુ:ખ 
કમી માલુમ પડે અગર તેતા અસલ સ્ષળયી દર ખસેલું લાગે તો તમારે 
પ્રયોગ નરી રાખનો જઇએ અને આંગળીના ટરવાથી દર્દ બાહાર કાર।- 
ડવાને બદલે જે બની શકે તે કુષ્ીના છેડા આગળથી ખાછાર કાહાડ- 
વાને પ્રયત્ત કરવો નેઇએ. ને અસલ સ્થળથી દુ:ખને એક ઇંચ જેટલું 
પણુ પાછું ખસેડી શકે તે! તમારે સમજવું કે તે તમારા કાખુમાં આવશે 
અને રતે રકતે તે તદન દૂર કરી શકશે! એમાં કઈ શક નથી. 


સ'ધીવામાં સોજા આવેલા હોય, આવા દર્દો મટાડવાના કઃ 
મમાં તમારી નજદીક પાણીનુ' તપેલું ભરીને રાખવુ' જેઇએ અને શરી- 
રેતા સુજેલા ભાગ ઉપર ત્રણુ ચાર માર્જન કરી રહે એટલે થોડી પળ 
વાર સુધી તે પાણીમાં હાય ખોળી દેવા, નને ધુટ્ણુ ઉપર સંધીવા થએન- 
લો! હોય તે! તે છુ'ટણુની બને ખાજા ઉપર દર્દની જગ્યાથી આશરે ૪ 
ઇચ ઉપર તમારા બને હાથ રાખી ધીમે ધીમે તે ધુ'ટણુ ઉપર થઈ છેક 
અગુઠા સુધી નીચે લેઈ નવો અને ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે પછી તમારા 
ખતે હાથ ખંખેરી તાંખે. 

જે પગતી એક ખાજીમાં તેને સધીવા થએલે હેય તે તેને બીજી 
ખાજી ઉપર સુવાડવો અતે ને સગવડથી તે ખેશી શક તેમ હેય તે 
તેને ખુરશીમાં બેસાડવો. પછી દર્ટવાળા જગ્યાથી આશરે ૪ ઇચ ઉપર 
(તેના પગ ઉપર ) તમારા હાથ મુકો અને પછી તે પમ ઉપરથી ધીમે 
ધીમે છેક અગુઠાના છેડા સુધી તમારા હાથ લેઈ નવ અતે પછી છેવઝે 
ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે તમારા હાથ ખ'ખેરી નાંખો. 

લક્વો-પક્ષાધાત:--આ દર્દ મટાડવામાં ખહુજ મેહેનત લેવાની 
સાસ જરર છે કારણુકે ને તેમ કરવામાં આવે નદીતો તે દ શદંતર 


( ૧૨૫) 


મટતું નથી. તેટલા માટે પ્રથમ તો જે ભાગ અગર ભાગોને પક્ષાઘાત 
થયે હેય તે ભાગ અગર ભાગોને ખુલ્લાં રાખવા અને પછી તેના ઉ- 
પર, ઉપરથી નીચે સુધી ખુખ ઘસવું. દાખલા તરીકે નને પત્ર તે રૈગમાં 
સપઃાયેો હેય તે! તે પગ ઉધાડે। રાખી સાથળથી તે છેક પમના અ'ગુ- 
ઠો સુધી તેના ઉપર ખુખ ન્નેર્થી હાથ ધસવા અતે પછી દર્દી ખમી શકે 
તેટલા ન્નેર્થી તેના ઉપર્‌ લપડાક મારવી. પછી તેની ખરામર સારી રોતે 
ચ'પી કરવી. પછી તે દર્દીની બર્ડાની આખી કરોડ ઉંપર્‌ પણુ તેવાજ 
ન્તેર્થી હાથ ધસવા અને તે લાલ દેખાય ત્યાં સુધી તેના ઉપર લપડાકેા 
મારવી. પછી દર્દીને હાથ ઝાલીને ચલાવવા માટે ખેચવો-ખને તો ચલ'- 
વવાનો! યત્ન કરવો! અને જને હાથ તેવે। થયે! હેય તે! હાથ ઝાલી આડા 
અવળી ઉપર નીચે ફેરવવો. વખતે દર્દી તમતે કહે કે તેનાથી તેમ 
થઈ શકતું નથી તોપણુ તમો તેના ખોલવા ઉપર કઈ પણુ ધ્યાન નહીં 
આપતાં ઉપર પ્રમાણે હાથ ઝાલી ખેંચી ચલાવવા યતતત કરવો. કોઇને 
હકમ કરતાં હે તેવી રીતે તેને હુકમ કરીતે તે પ્રમાણે કરવા કહેવુ. 
ઉપર પ્રમાણું બધું કર્યા પછી તરત દરૅક પ્રયોગને અ'તે દર્દવાળા ભાગ 
ઉપર દારૂ ધસવે। ઘણે! સારે। છે. દરરોજ દીવસમાં ખે વખત તેવા દર્દી 
ઉપર્‌ પ્રયોગ કરવો! નેઇએ. તમે! જે તમારં મતબળ પુરેપુરૂં તહોં વાપ 
રો તો આવા દર્દવાળા કૈસે સારા કરવામાં તમોને ધણીજ મુસ્કેલી પડશે. 
આવા દમાં દર્દી શું કહે છે તે ઉપર તમારે બીલકુલ ધ્યાન આપવુ' 
નહીં અને નને તેતું ખોલવું માતી તે પમાણે કરવા જશો તો આ દર્દ 
કો્ધ દીવશ તમારાથી સારૂં થઇ શકશે નહીં. 

(૨) દદીંતે પૂરનિદ્રામાં નાંખી નીચેની સુચના આપો “ દુ ત્રણુ 
ગણી રહુ ત્યારે તુ' સારો થઈ ગયેલો હઇશ. પક્ષાધાત બધે ચાલ્યો ગયે 
હશે. તતે કઈપણુ થએલું નથી. તને તદત સારૂં છે. પછો એક, ખે, 
ત્રણુ એમ ગણે! અતે જેવા ત્રચુ રખ્દ ગણે! કૈ તરતજ તેને કહે કે 
“તને તદત સારૂં થઈ ગયું છે.” 

નને દર્દીને પમમાં પક્ષાઘાત થયે! હોય તો! તેને ન્નઝત નહીં કરતાં 
તેની આંખો ઉધઘધડાવી તેને ઉભા થઈ ચાલવાને કહો. અને ને હાથે 
પક્ષાધાત થયૈ। હેય તો તે પમાણે કરી હાથ આમ તેમ ઉંચો 
આડે અવળે કરવા કહે. તે વખતે બરાખર તેની આંખોમાં ન્નેવુ' અને 


તેને સાર્‌' છે એમ કહેવુ અને તેતે ચાલવાને માટે તમે ખેહેશ કરે 
અતે તમારી પછવાડે પછત્રાડે યલાવે।. 


(૧૨૬? 

નજળે -મ્હેં ઉપર ચસંકા--પેઢામાં ચસકા વીગરે 
80૫"ક1ઇ&--ને મ્હૅ ઉપર બાજીમાંદટ થતુ' હેય તો રોગીને ઉંચી પીઠ 
વાળી ખુરશમાં (વેનુ' માંથુ' તે ઉપર્‌ રેકવી શકે તેવી રીતની ખુરશીમાં) 
ખેસાડવા. જે તે ખબેશી શકે તેમ ન હેય તે! જે ખાજુ ઉપર તેને 
દદ થતું ન હેય તે બાજી ઉપર સુવાડવો, પછો તમારા ખ'ને હાથ તેના 
મ્રાં ઉપર આશરે ૩-૪ મીતી2 સુધા મુકી રખો. પણુ તેવી રીતે મુકતા 
પેહલાં તમારા હાથ બરાબર ગરમ છે એવી તમારે ખાત્રી કરી લેવી ન્નેઇએ. 
જે બરાબર ગરમ ત હૈય તો તેવા કરવા માટે તમારા બ'તે હાથ લેમાં 
કરીને એક બીન્ન સાથે બરાખર ઘસવા જોએ. થોડે વખત રેમીના 
મ્હોં ઉપર હાષ રાખવાથી તેતે તેવી 2વ પડશે અને તમે માનન ડર. 
વાનું શરૂ કરે। તે વખતે તેને તેધાં વધારે ૬ થશે નહી. પછી માઃ 
યાની વચમાંથી તે તેના જડખા સુધો માર્જત કરવા (તે માન ર ગે!- 
ળાકારમાં કરવા) પછી ઉપર્‌ જણાવ્યા મમાણે દરેક માજત પુરૂ થાય કે 
તમારા હાથ તમારે ખ'ખેરી નાંખવા. 

ઉપરતા દરૅક પ્રયોગમાં સ'ધાયકે પોતાનુ' મત ચોકસ રાખી દર્દા 
સારોજ થવે। ત્તેઇએ તેમજ તેને તમે! જરૂરે આરામ કરી શકશે! એવે 
તમારો શ'કલ્પખળ હે।વે। જેધ્રએ અતે પ્રયોગ કરતી વખતે દર્દી સા 
રજ થવો ન્નેઇએ એમ મતમાં બોલવું જઇએ, આવે! દઢ શ'કલ્પ 
રાખવાથી ધણી સારી અસર થાય છે. તે તમો પ્રયોગ કરશે ત્યારે 
તમો।ને માલુમ પડશે. 

ર) બીછી રીત:--દદી!ને ઉપર પ્રમાણે ખુરશીમાં ખેષાડયા'પછી 
તેની પાછળ તમે। ઉભા રહે। અને તેના ખને કાતમાં ગરમ જુક (ઉપર 
બતાવ્યા મમાણે ) મારે। પછી દર્દવાળી જગ્યા ઉપર તમારા ખને હાથથી 
હલજી રીતે ૧૦ મીનીટ સુધી માર્જન કરે, પછી દર્દીના માથાની પીઠ 
ઉપર તમારો ડાભો હાથ અને કપાળ આગળ જમણે હાથ રાખી એકાદ 
મીનીટ સુધી માથુ' ઉતારવાની અ'દર નેમ માથુ' દબાવોા'છે। તેવી રીતે 
તૈનુ' માથુ' દબાવે. પછી તેની સનમુખ આવી તેને કણે ” હવે જ્યારે 
ઉં આંખો ઉધાડરે. યારે તતે ઘણ' સારૂં થયેલુ' લાગૈ. તારૂં દર્ટે ઘટવું 
નય છે.-દરેક પ્રયોગ અ'તે તતે સારૂં થતું નય છે,-” પછી તેતે આંખો 
ઉધાડવાને કહેવુ' અને જેવો તે આંખો ઉઘાડે કે તેજ વખતે તેતે કહેવુ' કે 
તને સારૂં લાગે છે કેમ ખરૂં કે ? માથામાં થતા ચસકા [ 1€૫1'81518 ] 


દદદ 2 પી કા ઝદ ઝેડ. ડી ક. 


( ૧૧૭) 


મટાડવામાં પણુ તેવીજ રીત વાપરવી નેઇએ. 

માથું દુઃખવુ', કાન દુઃખવા દાઢ ૬ુઃખવીઃ--દાઢ ૬ઃખવી 
ઉંચી પીઠવાળી ખુરશામાં રેગીતુ' માથું ખુરશી ઉપર રહે તેવી રીતે 
તેતે ખુરશીમાં ખેસાડી તેતી આંખે બ'ધ કરવાતે તેતે કહેવુ. જે ઉપ* 
૧તા જડબામાં દાંતમાં દુ:ખ થતું હેય તે। તમારે। ડાભે। હાય તેતા માયા 
ઉપર સુકો પછી તમારી આંગળીઓના છેડા તેના મ્ડાં સુષી આવે 
(યાં સુધી ધીમે ધીમે તમારે હાથ નીચે સરકાવતા આવે। પછી તરતજ 
ત્યાંથી બ,જુપર ખેચી લ્યો. પછી કાન ઉપર રૂમાલ મુકી તેમાંથી કાન* 
માં ગરેમ જુંક મારેો-પછી પાંચ-છ માજનત કરે. પછી રોગીને નાકવારે 
લાંબો શાસ લેઈ તરતજ તે કાહાડી નાંખવાને કહે. જને આટલુ કરવા: 
થો દર્દ ગયું ન હેય તે। તરતજ ઉપર પ્રમાણે ક્રીથી કરે. દર્દ ધણુ 
કરી દર્‌ થઇ જશે. 


જો નીચે ન૮ડખામાં દર્દ થતુ રેય તો તમારો જમણે! હાથ જ” 
ડખામાં જે જગ્યાએ દર્દ થતું હોય તે ભાગ ઉપર સુકો પછી તમારી 
આંગળીઓના છેડા તેતી હડપચી સુધી પેોહોાચે ત્યાં સુધી ધીમે ધીમે 
તમારે। હાથ તીચે સરકાવતા આવે।. ૧૦-૧૨ મીનીટ સુધી આ પ્રમાણે 
કરવું જેઈ એ. દરેક માજતને અતે હાથ ખ'ખેરી નાખવા ન્નેઇએ. તેમ 
પ્રયાગ અ'તે લાંબો *ાસ લેવરાવી તરત કઢાવી ન'ખાવો ન્નેઇએ. નને 
આટલુ કરવાથી રોગી નદત સારે। થયે! ન હેય તે। ઉપર પ્રમાણે કરી- 
થી તેતા ઉપર તેવાંજ રીતે કરવુ. પરતુ યાદ રાખવું જેઇએ કે દરેક 
પ્રયોગતી શરૂઆતમાં રેગીની આંખો ખ'ધ કરાવવાતુ અને તેને સુખાસને 
ખેસાડવાનુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' જ્નેઇએ. 


(૨ ) બીજી રીતઃ--રાગીતે ખુરશીમાં સુખાસને બેસાડી તેની 
આંખો ખ'ધ કરાવવી; પછી જમણા હાથથી, જે દાંત દુ:ખતે। હેય તેની 
થોડી ઉપરથી દદવાળા ભાંગ ઉપર માજેત કરવા, જે નીચેના જડખામાં 
દદ થતું હોય તે! તે જડબા ઉપર થઈ તેની હડપચી સુધી નીચે માજત 
કરવા, આમ ૧૦ મીતીટ સુધી ઝરવા પછી જે બાજુ દર્દ થવું હેય તે 
બાજુના કાતમાં ગરમ »કેો મારવી અને જે આગળતા દાંતમાં દર્દ થતું 
હેય તો બતે કાતમાં તેવી ગરમ »'કો મારેવી. આમ ચાર વખત કરા 
પછી દર્દવાળી જગ્યા ઉપર ક્રીથી ૧૦-૧૨ માજન કરે।; પછી તમારા 


( ૧૨૮) 


જમણું હાથતી હથેળી દર્દવાળા ભામ ઉપર મુકો ત્યાં એક ખે મીનીટ 
હાય ધ્રજતે। હેય તેમ રાખો પછી તેને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે લાંખે 
ધામ લેળ જેમ બને તેમ જલદીથી ખાહાર કાહાડી નાંખવાને કહે. આ 
પ્રમાણે તેની પાસે ત્રષુ વખત કરાવવું; પછી તેની સનમુખ આવી તેની 
આંખો ઉવઘાડતાને કહેવું. જેવો તે તેતી આંખો ઉઘાડે કે તરતજ તેને 
ચોકસ રોતે કહેવું કે હવે તને તદન મટી ગયું છે, તમારે એવી રીતે 
ખોલવું જ્નેઇએ કે તમો જ કહેછે તે બરાખર ખરેખરૂં કહેછે અને 
જે તે હજી દુ:ખે છે એમ જણાવે તે। જંણે તમો તેથી અન્નયબ થ- 
તા હો તેવો દેખાવ કરવો. તેથી તેના ઉપર ઘણી સારી અસર્‌ શશે. 
આ પ્રયોગ ખીજવાર કઇ કોઇ વખત%જ કરવે। પડે છે, 

(૩) ત્રોજી રોતઃ--દાર ૬:ખવાનુ' દર્દ સાધારણુ છે. જલદીથી 
આરામ કરવાની રૌત નીચે સુજમતી છે અને તે પ્રમાણે તમો અજમા 
યશ કરશે! તે તેથી થતા પરીણામથી તમે! તથા ખી” તે વખતે હા* 
જરા રહેલા સંખસો તમારી શકિતથા અશ્નબ થરે અને તેવી રીતે 
જલદીથી આશર્‌ામ કરવાથી ખોજા કેશો તમારી પાસે જલદીથી આવરે. 

દર્દીને જે ખાજુએ દર્દ થતુ' હેય તે બાજુના મ્હોં ઉપર તમારે 
હાથ મુકે અને ત્યાં આગળ થોડી વાર તે પ્રમાણે તમારે। હાથ રાખો 
મુકો. પછી જે બાજીએ દર્દ થતુ હેય તે બાજુના ડકાત ઉપર ફક્લાંલીનોા 
એક ટુકડે! મુકો (નહીંતો ચાર પડ કરેલો રૂમાલ મુકે) જ્યાં સુધી તમે 
તેના કાન ઉપર્‌ ક્લાલીતો ડુકડે મુકો ત્યાં સુધી દર્દીના મ્હોં ઉપર્‌ તઃ 
મારે હાય રાખી મુકવો પણુ કફ્લાલીને ટુકડો તેના કાન ઉપર મુકયા 
પછી તમારે। હાથ તેના મ્હાં ઉપરથી ખસેડી લેઇ ફ#૪લાલી ઉપર સુકો 
તમારે। ખીજે હાથ તેના માથા ઉપર મુકો અતે તેનાથી કાન ઉપર મુ- 
કેલા પ્લાલીતા ટુકેડાતે। ઉપલે। છેડે પકડી રાખો. પછી ન્નેરથી એકીટસે 


તે ફ્લાલી ઉપરથી તેતા કાનમાં જુ'કો મારો. આ પ્રેમાણે ત્રણુ-ચારવાર્‌ 
૪કોા મારો અતે જુકો મારતી વખતે તેતું દર્દ તદત મટી જાય 


એવો મનમાં દઢ નિશ્રય કરે નાએ. આવી રીતની ગરમ જુકથી દર્દીને 
આરામ યતે માલુમ પડશે. છેલ્ક્ષી જુક મારી રહે એટલે તરતજ એ 
કદમ તેતા ઉપરથી તે #લાલીને। ટુકડો અગર ર્‌માલ ફેોયતે। તે રૂમાલ 
ખે'ચી લ્યો અને તે ખે'ચી લેતાનતી સાથે તેતુ' દર્દ તદન ચાધ્યુ' જશે. 
તેને તદત આરામ થયેલો માલુમ પડશે. 

કાનમાં દુઃખારે-કળતર્‌ થલુ”--જે બાજુના કાતમાં દુઃખાવે 


( ૧૨૨) 


થતો હોય તે ખાજુ તમો ન્નેઇ શકો તેવી રીતે દર્દીને ખીજ ખાજીના 
કાન ઉપર્‌ સુવાડે, પછી કાનમાં ગરમ »ુક મારે; પછી કાનતી આજુ 
ખજી તમારા જમણા હાથથી માજેત કરે; અતે તેમ માજેન પૂરૂં કરતી 
વખતે તમારી આંગળીના છેઘ કાતના નીચેતા છેડા આગળ લાવી એકાદ 
મીતીટ ત્યાં સખત રીતે પકડી રાખે. પછી યાંથી એકદમ શીધા ખસેડી 
લેઈ ખખેરી તાંખેો; પૂરીથી પાછા કાનમાં ગરમ જુંક મારે।-પાછા ઉપરે 
પ્રમાણે માર્જ્ત કરી આમ ત્રણુ-ચાર વખત કરે।-અતે છેવટે દર્દીને લઃ" 
ખે શ્વાસ લેઈ તે જલદીથી ખાહાર કાહાડી નાખવાને કહે, પછી તેની 
આંખો તમે ત્રણુ બોલી રહો એટલે ઉધાડવાને કહે! અને તે આંખા ઉ: 
ધાડે એટલે દદે મરી ગયું છે કેમ ખરૂં કે? એમ તેતે પૂછે 

(૨) બીજી રીતઃ--કાનતા બધા દદી એકજ જાતતે। પ્રયોગ ક- 
ર્વાથી મરે છે. દર્દીને તેની આંખો ખધ કરાવી ખુરશીમાં ખેસાડવો અને 
જે તેમ ખતી શકે તેમ ન હેય તે! તેતે ઉપર જણાવ્યા પમાણે સુવા* 
ડવા. પછી તેના કાતમાં પાંચ વખત ગરમ »ુકોા મારવી. પછી તેતી સ* 
નમુખ જઇ તમારા બ'ને હાથતી વચલી આંગળીઓ તેના દરેક કાનમાં 
એઝી વખતે ઘાલી ત્યાં જેટલે વખત એમ ધાલેલી રાખો તેટલે વખત 
ધીમે ધીમે પ્રજતી હોય તેમ હલાવ્યા કરે. એકાદ મીનીટ સુધી તેમ ક- 
યા પછી તેતે એકદમ સીધી ખાહાર કાહાડે અને તેને માથાથી આશરે 
છ ઇંચ દૂર સુધી લેઇ નનવે.. તમે। પ્રયોમ કરતાં હે! તે દરમીયાન ચોકસ 
રીતે મનમાં વિચાર કરેજ જાએ કે તેને દર્દ કમી થતું નય છે. તેને 
તદત આરામ થઇ જશે વગેરે વીગેરે આવી રીતે દરેક દર્દ ઉપર્‌ પયોગ 
કરતી વખતે મનમાં ચોકસ વિચાર રાખવેજ જઇએ. પછ દર્દીને લાંમે। 
શ્વાસ લેઇ જલદીથી તે ખાહાર કાહાડી તાંખવાને કહેવુ. આ પ્રમાણે 
તેની પાસે ત્રણુ વખત કરાવવું પછો તેતે કહેવું કે જ્યારે હું ત્રણુ 
ઝેમ ખોલી રહુ એટલે તારે આંખો ઉધાડવી અને આંખો ઉધાડીર તે 
વખતે તને આરામ થએલો માલુમ પડશે. પકી ૧-૨-૭૩ ખેલી તેને 
આંખો ઉધાડવાને કછેવું અને આંખો ઉધાડે એટલે તેને પૂછવું “ તને મટી 
ગયું છે ખરૂં કે” ? 

માથુ' દુઃખલુ*--રેગીને સાધારણુ ખુરશીમાં ખેસાડ તમારા બને 
હાથ તેના માથાની બતે ખાજાએ યાતે લમણા ઉપર રાખી તેનુ માથુ 
ઘોડું દખાવો. પછી તમારે જમણે હાથ તેના કપાળ ઉપર્‌ અને તમારે 


(૧૩૦) 


ડાબો હાથ તેના માથાના પાછલા ભાગ ઉપર રાખી આશરે એક બે 
મીનીટ સુધી સખત રીતે તેવ માથુ* દખાવો, પછી રોગીના કપાળ ઉઃ 
પર તમારા જમણા હાથથી ઘો ટકોરા મારી હાથ ખખેરી નાંખો. નને 
રોગીને માથાના પાછલા ભાગપ્યં દુઃખતું હોય તો તમારા ખ'ને હાથથી 
માથાતા પાછક્ષા ભાગથી તે ખભા સુધી થોડા માજનત કરી હાથ ખ'ખે” 
નાંખો. ને માથાની વચમાં દુ:ખવું હોય તો તેતા માથામાં બ'ને હાથના 
આંગળાથી ટકોરા મારતાં મારતાં લમણા તરક હાથ લેઈ જઇ પછી હાથ 
ખેખેરી તાંખો. એકી વખતે ખ'તે હાથને તેમ કરવામાં ઉપયોગ કરવે 
જેઈએ. પ્રયોગ પુરે ફરતી વખતે રેગીતી સતમુખ ઉભા રહી તમારા 
બતે હાથ રોગીના કપાળ ઉપર એવી રીતે રાખો કે તમારા બ'ને હા 
થના આંગળાના છેડા તેના કપાળ ઉપર આવે અને ત્યાંથી માર્જન કરતાં 
કરતાં તમારા હાથ તેના લમણા તરક લેઈ જાવે, આમ ત્રશુ ચાર વ- 
ખત કર્વા પછી તેને લાંખો શ્વાસ લેવરાવી તરત કાહાડી નાંખવાને કણેવુ' 
પછી તેની આંખો ખ'ધ કરાવી તેતે અડકયા શીવાય તેના મ્હે!થી આશરે 
એકાદ ધચ, હાથ છેટે રાખી નીચેથી ઉપર જતા માન કરો અગર 
એક સાધાર્ણું પંખો હાથમાં લેઇ તેને પખો નાંખો. પછી તેને આંખ 
ઉધાડવાને કહે. ઘણુ' ખરૂં આવા એક પ્રયોગથી માથુ' દુઃખતું બધ થઇ 
નય છે. પણુ ડદાચ કોઇ કારણુથી તેમ બંધ ન થાય તો તે પ્રયોગ 
કફૂરીથી કરવા એટલે આરામ થઈ જરો. 

(૨ ) બીજી રીતઃ--રોગીને ખુરશીમાં ખેસાડી તેની આંખો 
બધ કરાવી તેની પછવાડે ઉભા રરી તેનુ' માથુ તમારા શરીર ઉપર 
અઢેલવા દયે, પછી તે રેગીના માથાની રેચ ઉપર આંગળીઓના છેડા 
રહ તેવી રીતે તમારા બતે હાથ રાખી માજનત કરવા શરૂ ડરે! અતે 
તે માજ્ત માથા ઉપરથી ખાજીપર થઈ ખને લાં સુધી કાનની ઉપરની 
ખાજીપરથાં બાહાર કહાડે.. આ પ્રમાણે પાંચેક મીનીટ કર્યા પછી તમારે 
જમણે હાથ રોગીના કપાળ ઉપર્‌ અતે ડામે। હાથ માથાના પાછલા 
ભાગ ઉપર રાખી તેનું માથુ' લગભગ ૩૦-૪૦ સેકન્ડ સુધી દખાવે।. 
પછી માથાની ખાકીની ખે બાજુ ઉપર્‌ હાથ રાખી તેટલોજ વખત તેનું 
માથુ' દબાવા; પછી તેની સન્‍્યુખ આવી તમારા બ'તે હાયની ત્રણુ ત્રણુ 
આંગળીઓથી તેના કપાળની મધ્યમાં આશરે અડધો ડઝન માજન કરવા, 
તે માજન કપાળની મધ્યમાંથી શરૂ થઇ તેના ખ'ને લમણા ઉપર્‌ થઇ 


(1૧3૧) 


તેના જડખાતી ખાજાપર ખાહાર પૃરા થાય તેવી રીતે ડરવા. પછી તમારા 
તેજ આંગળા તેના કપાળ ઉપર્‌ ટેકવી તેતે લાંખે। શ્વાસ લેદ, જલદીથી 


તે ખાહાર કાહાડી નાંખવાતે કહેવું. આ પમાણે ત્રણુ વખત તે શ્વાસ લે 
અને કહાડે અતે છેલો ભાસ ખાહાર કહાડે તે વખતે કપાળની મધ્યમાંથી 


શરૂ થાય (ઉપર બતાવ્યું છે તે પ્રમાણ ) તેવી રીતે એક માજન કરેવે।. 
પછી તેના માથા ઉપર હાથ અધર રાખી એક તાખેો(ટા વગાડી તેને એક 
૬મ આંખ ઉવાડવાને કહેવું અને જેવો તે આંખો ઉઘાડે કે તરતજ તેની 
સામે એક આંગળી ધરી તેને ખુલ્લી રીતે કહેવું કે “જને હવે તાર્‌ માથુ 
દુ:ખતુ' તથી” “ને હવે તતે તદન સારૂં થયું છે ખરૂં કે $ 

આંખને દુખારેઃ--રોગીને ખુરશીમાં ખેસાડી તેની આંખો ખ'ધ 
કરાવો પછી તમારા હાથની થેલીઓ તેની આંખા ઉપર આશરે પાંચેક 
મીનીટ સુધી રાખે. પછી તેની બંધ આંખો ઉપર આગળ જેવી રીતે 
જણાવ્યું છે તેવી રીતે ગરમ છકે મારો. પછી તમારા હાથની આંગળીના 
રેરવાથી ધીમેથી તેની આંખો ઉપર્‌ ટકોરા મારે. તેમ કયો પછો દરેક 
વખતે હાથ ખ'ખેરી નાંખો* આશરે પાંચ-સાત મીનીટ આ પ્રમાણે કરશો 
એટલે આંખમાં થતું દર્દ કમી થઈ મટી જરો. જે તમે તેમ કરતાં પ્‌ાન્‍ 
પચાંને અડકો તો હમેશા તેને ખહારની જછીતાર તર્કથી નાકની ખાજી 


તર્‌૪ ધીમેથી ધસવાં પણુ આંખના ડેળાને કે।૪ દીવસ ખાહારની ખાજુ 
તર?૪ ધસવા નહીં. 


આંખના ડોળાને ખાહારની ખાજી તરક અતે અ'દર્‌ ધસવાથી જીદો 
જુદી અસર્‌ થાય છે તેની ખાત્રી કરવાને માટે તમો! પોતેજ તમારી 
આંખો બ'ધ કરી તે પ્રમાણે કરી ન્નેશાો તો બ'તે વખતે જુદી જુદી 
ન્તંતતી લાગણી થતી તમોને માલુમ પડશે. 

છાતીનો અને હૈયાનો દુખાવો--ખધી જતના છાતીતા અને 
હૈયાના દુ:ખારા દુર કરવાતી માખતમાં સરખી એકજ “તની રીત છે. 
શગીના અ'તઃકરષ્યુતી ઉપર્‌ ડાભી છાતી ઉપર તમારા હાથની હથેળીઓ 
મુકી કટલીક મીતીટ સુધી યાં રાખી મુકો, પછો અ'તઃકરણુની 
આસપાસ અવૈચ'દ્રાકાર્માં તમારા જમણા હાથથી માજત ડરવા, 
તેમાં પેહેલા એક ખાજા તરક તેમ કરવા અને પછી તેની ખીજ 
ખાજી તરષ્‌ તે પ્રમાણે માર્જ્ન કરવા. આ પ્રમાણે પાંચ-સાત મીતીટ 
સુધી કરવુ. પછી દદવાળી જગ્યા ઉપર ગરમ જુ”કનો ઉપયોગ કરવો, 
પછી ઉપર્‌ અતાવ્યા પ્રમાણે પાછા ધોડા માજનત કરવા. પછી રગીને 


( ૧૩૨ ) 


આગળ જણાવ્યું છે તેવી રીતે લાંખો શ્વાસ લેઇ તે પાછે ખાઠાર 
કાહાડી તાંખવાતે કહેવુ ત્રણુ વખત આ પમાણે કરાવવુ. રેમી ને 
વખતે શ્વાસ ખાહાર કાહાડે તે વખતે ઉપર બતાગ્યા પમાણે અધ ચદ્રા- 
કાર માજન કરવું, પછા તેતે આંખો ઉઘાડવાને કહેવુ' અને આંખો ઉધાડે 
ત્યારે કહેવું કે “હવે તને સાફ થઇ ગયું છે “દદ મરી ગયું છે ખરૂં કે 
“ જે તે કહે કે હજી મટયું નથી તો! ઉપરને। ષશેગ ફરીથી અથથી 
તે ₹#તી સુધી કરવે।. 

(ર બીજી રીત--ઉપર પમાણે રેગીને સુવાડી કે ઉભો રાખી 
તેના અ'ત:કરણુ ઉપર અર્ધ ચ'ાકારમાં માર્જન કરવા અને દરેક માજન- 
ને અ'તે હાથ ખ'ખેરી તાંખવા. 

અતઃકરણૂતા ખર્ધી નાતના દદીમાં એકજ નતની રીત વપરાય છે. 
દરેકતે માટે જુદી જુદી રીત નથી. રેગીખે ચત્તા સુખ, જઇ પોતાની 
આંખો ખંધ કરવી. રોગીના અતઃકરણુતા ભાગ ઉપર અધેચજાકારે સ" 
ધાયકે બતે હાથથી માજેત કરવાં તે અર્ધચ%ાકાર માત જમણી ખાઃ 
જી તરફ કરવો ન્તેઇએ એટલે ધડીઆળના કાંટા જે દીશામાં કરે તેવી 
દીશામાં તે માજત કરવા. આ અર્ધચ'્રાકાર માત ૧૦ મીનીટ સુધી 
કરવાં. તે માજેત ગળાના કાંઠલાની જરાક નીચેથી શરૂ ડરી ડાભી બા- 
જુની છાતીની આસપાસ થઇ પેટના મધ્ય ભાગની ઉપરતી ખાજા ઉપર્‌ 
આશરે ખે ઇચને છેટેથી પાસ થવા ન્નેઇએ, પછી સીધા અ'તઃકર્‌ણુ ઉ- 
પર્‌ પાંચ વખત ઉપર ખતાવ્યા ષમાણે ગરમ જુકો મારે. પછી ઉપર 
ત્રમાણે ૧૦-૧૨ અધેચ'દાકાર માજત કરે. પછી તેજ દીશામાં ધુજતા 
હાયે મૃજતા ધૃજતા માજેન ત્રણુ મીનીટ સુધી કરે. પછી રોગીને કહે કે 
“હવે જ્યારે તતે હુ' આંખ ઉધાડવાનુ કહુ ત્યારે તતે ઘણુ સારૂં થયેલુ” 
માલુમ પડશે. તને દરરોજ ફાયદો થતે જશે. 

દરેક દર્દી સારે! ચાય તયાં સુધી તેના ઉપર પ્રયોગ કરવે। જઇએ. 

પેટમાં થતો દુખાવેઃ--રોગીને ચસે સુવાડે। પછી દદ થવું હેય 
તે જગ્યાથી આશરારે છ ઇંચ ઉપરથી પેઢા સુધી માજ્ત કરો. માજત 
કસ્તી વખતે પેટ અને આંતરડા ઉપર ન્નેરથી ધસવું સારૂં નથી, દરેક 
દદૌના પ્રયોગમાં સાધારણુ રીતે સ'ધાયકે પેહેલાં ગરમ જુકતો! ઉપયેમ 
કરવો; પછી માજેત કરવાં અને પછી પ્રયોગને અ'તે રોગીને લાંખે। શ્વાસ 

શેવરાવી તરત તે બાહાર કાહાડી નાંખવાને ટહેનું. આવા દરેક દુઃ ખાવા* 
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-દરી મારે વીગતવાર રીત આપવાની જરૂર નથી. કારણુકે આવીજ રીત 
તેવા દર્દીમાં ઉપયૈગમાં લેવાની છે. 

પીઠમાં થતે। દુ:ખાવે!ઃ--રેમીને સીધ્ધો ઉભો રાખો અગર નને 
તેમ તે રેડી શકે તેમ ત હોય અગર તેવી સ્થિતીમાં તમોને તેના ઉપર 
પ્રયોગ કરવાનુ' ફાવે તેવુ' ન હોય તે! તે રોગીને તેતા પેટ ઉપર ઉંધો 
સુવાડવો., પછી જે જગ્યાએ તે દુ:ખ થવાની કૂરીયાદ્ કરતો હેય 
તે દુ:ખની જગ્યાથી આશરે છ ઇંચ ઉપરથી બ'ને હાય તીચે આવતા 
સાથળ સુધી માજન કરવાં અને સાથળ આગળ હામ આવે એટલે 
હાથે કઈ ચોટી ગયું છે તેમ ગણી ત્યાંથી હાથ ખાજીપર ખસેડી 
લેઈ ખખેરી નાંખવા. એમ થોડીવાર કર્યો પછો તેજ રીતે ઉતાવળથી 
માજત કરવા માંડવા (માજત કરવાની ઝડપમાં વધારા કરવો, ) અતે 
ઉપર્‌ ખતાવ્યા પમાણે સાથળ આગળથી હાથ ખાજીપર લેઇ જઈ ખખેરી 
તાંખવા. કૈટલીક વખતે તે દ૬ુ:ખવાળી જગ્યા ઉપર લપડાક મારવાથી 
દર્દીને આરામ થતો! માલુમ પડે છે. નને છેક માથા આગળથી ખરડાતી 
કરોડ ઉપર્‌ થઇ (5101033) ગુદ્દા સુષી માજત કરવામાં આવે અને 

છી ગુદાની બને બાજુએ બંને હાથથી માજેત કરી હાથ ખખેરી નાં- 
ખવામાં આવેયી ઘણું સારૂ પરીણામ આવે છે. 

(૨) બીછ શ્‌ીતઃ--ઉપર જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે જે રેગીમાં 
ઉભા રહેવાની શકત હોય તે તેતે સીધો ઉભો રાખવો અતે જે તેમ 
થઈ શાકે તેવુ' ન હેય તે તેને પથારીમાં મ્હૉં ઉંધુ' રાખીતે સુવાડવે।. 
ન્તે તેને સીધ્ધો ઉભે। રાખ્યો હેય તો તેની પછવાડે ( તેની પીઠ તર્‌% 
તમારૂં મ્હૉં રહે તેવી રીતે ) ઉભા રહી તમારા બ'ને હાથથી, દર્દ થતું 
હેય તે જગ્યાથી આશરે છ ઈંચ ઉપરથી માજેત શરૂ ડરી તેતા ડાભા 
હગરા (809. ) સુધી તે માજેત લેઇ જવુ. તેવી રીતે એકી વખતે 
તમારા ખ'ને હાથથી આજ્ઞરે ૧૦ મીતીટ સુધી માજત કરે. પછી ચાર્‌ 
વખત દ૬ર્દવાળા ભામ ઉપર ગરમ જ%ુક મારવાનું આગળ ખતાવ્યું છે 
તેવી રીતે મારવી; આટલુ' કરી રહ્યા પછી પાછા દર્દવાળા ભાગ ઉપર્‌ 
માજત કરે। પણુ તે વખતે એટલું યાદ રાખવાનું છે કે જે વખતે 
માજેન કરતાં તે દર્દ્વાળા ભાગ ઉપર હાથ આવે તે વખતે હાથ ધ્ૃજતા 
હેય તેવી રીતે માજેનત કરવા. તેજ વખતે રોગીની ખાખતમાં નીચે 
મુજબ તમારૂં ધ્યાન રાખો ( તમારા મતમાં વિચાર રાખો. ) 
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ખધુ દર્દ નીકળતું ન્નય છે; “ તમાતે ચોકસ રીતે ઠીક લાગે છે. 
તમારી સ્થિતીમાં મે!ટો ફેરફાર થએલો તમોને માલુમ પડશે. ખધુ દર્દ 
સારું થતું ન્નય છે, ” પછો રૈગીતે લાંખો શ્વાસ લેઈ જલદીથી કાહાડી 
નાંખવાને કહેવું. આમ ચાર વખત કરે! અને પછી તેને કહે કે “જ્યારે 
હું ત્રષુ ગણી રહુ ત્યારે તારે તારી આંખે! ઉધાડવી અતે તે વખતે તતે 
ધણુ ૪ાયદો માલુમ પડશે. પછી તેની સનમુખ ઉભા રહી ત્રણુ ૧-૨-૩ 
ગણા અને જ્યારે તે તેતી આંખો ઉવાડે યારે તેની તરદ પેહેલી આં: 
ગળી ખતાવી તેને ચેો।કસ રીતે ડહો “ તને સાર્‌ લાગે છે કેમ ખરૂ ને” ? 

1510109 ગુદાંના અતે કલે''તા દશે પણુ પીઠતા દદીતા વિષયમાં 
આવી જય છે. અને તેથી તેવા દરા મટાડવા માટે ઉપર્‌ પ્રમાણે જ 
પ્રયાગ કરવા નનેઈએ. 

બંધકોશ ભટાડવા માટે:--રોગીતે ચતા સુવાડી અમર ને 
સવડ પડે તે! તેને ઉબા રાખી તમારા ખ'તે હાથથી તેના શરીરની ખેતે 
ખાજુએ માજન શરૂ કરી તે માજ્ત પેટ ઉપર અને પછી શરીરતા ની 
ચેના ભાગ તરક લેઇ જવા અતે પછી લાંથી હાથ ખસેડી લેઇ ખખેરી 
નાંખવા, પછી ધડીયાળના કાંટા જે દીશામાં દ્રે છે તે દીશામાં તમારે 
જમણે હાથ તેના પેટ ઉપર જરા ભાર દેઇ ફેરવવે.. કેવી દીશામાં હાથ 
ફેર્વવો તે ખડું ધ્યાતમાં રાખવું જઇએ. કારણુકે તેનાથી નને ઉલટી દી- 
શામાં હાથ ફેરવવામાં આવે તે] રોગીને યદો! કરવાને બદલે તમે! તુકે- 
શાત કરી ખેસશે. પછી તમારા ખને હાથ ભેમા ડરી ન્ેરથી ધસે. 
પછી એક હાય પેટ ઉપર અતે ખીન્ને હાથ તેની પીઠે ઉપર સુકો પણુ તે 
ખને હાય એકજ લીટીમાં જાણે સામ સામા હોય તેવી રીતે એક તેના 
પેટ ઉપર્‌ અને ખીન્ને તેની પીઠે ઉપર મુકવો! અને યાં આગળ કેટલીક 
મીતીટો સુધી રાખી મુકવા. પછો પાછા ઉપર પમાણે માજન કરવા અને 
પેટ ઉપર્‌ હાથ ફેરવવો. રોગીને સવારમાં ઉઠે કે તરતજ એક પ્યાલો 
ભરીને દૅ'ડુ પાણી પીવાતે અતે વધારે ફળ ખાવાને સુચના કરવી. આ 
રીત દીવસમાં ખે વખત તેના ઉંપર અજમાવવી. ન્તે તમો ખ'ત અને 
ધીરજથી કામ કરશે તો ગમે તેવું હઠીલુ' ખ'ધકોશતું' દર્દ પણુ મટાડી 
ાકરો।. તેને જીલાબતી ગોળીઓ લેવાની સદંતર ના પાડવી, ખાસ ફારણુ 
શીવાય તેને::તેવી ગોળીઓ લેવા દેવી નહી'. દવાથી આ દર્દ સદ'તર મટ- 
તું નથી, દવાનો ૬રેક ડેઝ લેવાથી પેટ પોતાનું કામ કરવામાં નબળ 
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થતું નતય છે. તેથી દદ મટવાતે ખદલે ઉલટું વધે છે. 


ધષ્યા દ્ધ ખ'ધકોશમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. સાધારણુ રીતે ધણાખર્‌ા 
દીનુ મુળ બંધકોશજ છે માટે [ખ'ધકેશ ] આ દદે મટાડવાને જે રીત 
ખઅતાવી છે તે ઉપર અભ્યાસીએ પુરતુ લક્ષ આપવુ જેઇ/ એ. 


અપચે।; ખદહુઝમી, અને અજર્ષ# 1101૪651101, 1938: 
[૦[08૧:--એવા ખરાબ દર્દ છે કે ખરી રીતે નોતાં દવા પીધાથી તે 
સદ'તર સારા થતા નથી. પણુ આ વિઘાના પયેગોથી તે સારા થઇ શ્રકે છે. 


છાતીના ઉપરના ભાગથી તે પેટતા છેડા સુધી તમારા. બતે હાથ* 
થી ઉપરથી નીચે આવતા માજત કરે-પછી પૂર્વ-પશ્ચરીમ નનંગો તર૪ 
માજત કરે। અતે તેમ કરી હાથ ખખેરી તાંખો. આ પમાણે પાંચ મી- 
નીટ સુધી માજત કરે।; પછી ગરમ શ્વાસ યાતે પવન આપવાની રીતનતે। 
ઉપયોગ કરો, પછી તમારા ખને હાથ ભેગા કરી ખુખ નજરથી ઘસે; 
પછો દર્દીનાં પેટ ઉપર તમારા જમણા હાથથી ઘસો. પછી પેટને ખરા 
ખર આસ્તે આસ્તે દખાવા (ચંપી કરતા હેય તેવી રીતે). પછી પાછા 
ઉપર પ્રમાણે મા*#ત કરા. આ પ્રમાણે ૨૦-૨૫ મીતીટ દીવસમાં એક 
વખત કરવુ' જેઇએ પણ્‌ નેવે આ રોગ ઘણા લાંબા વખતને! થઇ ગયે 
હેય તો દીવસમાં ખે વખત તેના ઉપર ઉપરની રીત પ્રમાણે કરવુ” 
જેઇગએે. નને આ બાખતમાં તમો બરાબર ખ'તથી કામ કરે જશે। તો 
ખરાખમાં ખરાખ કેસ હશે તે પણુ સારે। થરે. દર્દીને ખહુ હલકો ખો 
રક ખાવાની પરવાનગી આપવી. જમતી વખતે ધણું પાણી પીવા દેવુ' 
નહીં પણુ દીવસમાં મે વખત જમે તે બતે જમણુની વચમાંતા વખત 
માં છુટક છુટક દર્દીને અનુકુળ હોય તેવે વખતે પાણી પીવા દેવું અને 
તેવી રીતે આખા દીવસમાં બધું મળીને ના કવાટર પાણી પીવા દેવુ. 
નને દરદીને આધસિકોમ કે તેવુ' બીજું કાંધ ખાવાનું મત થાય તે! તેતા 
પેટમાં કઈ સંગીન ખોરાક ન હેય તેવે વખતે ખાવા દેવે કારષુ કે તેઃ 
વા પદાર્થા ખાવાથી પેટતી ગરમી મ'દી થાય છે અને તેથી તેમાં રહેલે 
સ'ગીન ખોરાક પાચન થઇ શકતે! તથી. પણુ બનતાં સુધી તેવા પદાથ 
ખાવામાં ન આવે તો! ઘણું સારૂં. 


અવાજ ખ'ધ થએલો ખોલવા સાટે--રોગીને આગળ રીત 
બતાવી છે તે પ્રમાણે બેસાડી તેની સતમુખ ઉભા રહો તેની મરદનના 
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પછવાડેના ભાગથી બ'તે હાથથી માજન શરૂ ફરી ગળા ઉપર ખને 
હાથતી આંગળીએ લેગી થાય ત્યાં સુધી માજત કરે. પછી ત્યાંથી નીચે 
છાતી સુધી માજત કરી હાથ ખસેડી લેઇ ખ'ખેરી નાંખવા. આ પ્રમાણે 
દશેક મીનીટ કરી પછી ગરમ જુંકતો ઉપયોગ કરવો, પછી કેટલીક મીનીટ 
સુધી ઉપર પ્રમાણે પાછા માજેન કરી ગરમ »%'કને। ઉપયોગ કરવે।. તેમ 
કરેૈથી આરામ ચશે. 


સુચના:--આગળ પાનામાં જે દર્દોની રીતો! જણુ।વી નથી તે દર્દૉ 
પણુ ઉપર બતાવેલા સામાન્ય તીયમોની મદદથી સારા થાય છે. લાંબા અ- 
તુભવ વાળા જેટલી ઝડપથી અતે સતોષકારક રીતે દર્સે સારા કરી રાકે 
છે તેવીજ રીતતે। કાયદો નવા સ'ધાયકે પેહેલેજ સપારે કરવાની આશા 
રાખવો કામની નથી કારણુ કૅ જેમ નટેમ તમે અજમાયસ કરતા જરશે। 
તેમ તેમ તમોતે અનુભવ થતો જશે અતે તમારૂં મન બળ પણુ પ્રખળ 
યતું જશે એટલે તેવા કામમાં અનુભવ વધવાની સાથે તમે! તેવેજ સ" 
તોષ આપી શકશે।. માટે હોંમત નહીં હારતાં ધીમે ધીમે પણુ ખંતથી 
કામ કરે જશો તો ખરાખ દરતે પણુ તમે| મટાડવાને શકતીવાન થશે]. 

ઉપર્‌ જણાવેલી રીતોથી તમે! દુ:ખ, દર્દ દર કરી શકા તેથી ખીન 
જાને અજયખી થાય તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી, કારણુ કે વગર દવાએ 
અને તે વળી થોડા વખતમાં દર્દ મટાડવું તે ક'૪ જેવુ તેવુ* કેહેવાય 
નહીં. આ રીતોથી કોઇને કાંઇ પણુ તુકશાન થતું નથી પણુ ઉલરા તેથી 
સારે! #ાયદ્દે થાય છે તેથી દર્દીની ત'દ્‌રસ્તી સારી થઇ તેતે નવુ' જીગર 
મળે છે પણુ ઉપરની રીતોથી દર્દો મટાડવાને। યત્ન કરે તેવે વખતે ૬- 
દીને તેનુ' મન પોતે સારે થતો જય છે તેવા વિચારમાં દોરો તો તેથી 
તમારા કામમાં તમને મદદ મળશૈ અતે તમાંરૂં કામ સરળ અને સેહેલું 
ચશૈ કારણુ કે તેતુ' મત તેનુ' હોવાથી સાતત'તુએની મારક્તે તેના 
શરીર ઉપર્‌ સારી અસર થતી જરો અને દર્દનો જલદીથી અત આવશે. 
તેટલા માટે દરેક પ્રયોગ વખતે દર્દીને પોતે સારો થતો ન્નય છે અને 
પોતાને જરૂર સારૂં થશે એવા વિચારમાં દોર્વો એ અવસ્યનુ' છે કારણુ 


કે તેમ થવાથો દર્દીનું' મત, તમારા કામમાં અડચણુ રપ થવાતે ખદલે 
મદદ કર્તા થાય છે. 


દરેક માણસ જાતે વૅદઃ--તમારા ક્િયાકારક ( પ્રવર્તક 201130 
00110) મનથી નિષ્કિય મનને (0833170 11110 ) સ્વસચના આપ્યાથી 
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ધણુ ખરા દદૌ મટાડી શકાય છે. આ તિષ્ક્રિય યાને અપ્રવતેક મતને કૌ- 
યાકાર્ક મનના હુકમો-ઉપદેશેને આધિન--તાખે થવાનું યાને તેતી છાપ 
પોતા પર ઠંસાવી તે પ્રમાણે વતેત કરવાની ટેવ તમોએ પાડી હશે. 
સ્વસુચનાથી રેગર્શાન્તિ મેળવવી ધણી સારી છે કારણુ કે અપ્રવતક મનને 
સુચના કહૈ જવાની છે અને તેને જુની હકીકતે! ભુલાવી નવી હકીકતોની 
છાપ તેના ઉપર પાડવાની છે. નને કે પેહેલ વેહેલાં તો પવતેક મન તે 
કેખુલ કરતું નથી અને તેને ઉથલાવવાને। પ્રયત્ત કરે છે પણુ તે સુચના-* 
ઓનાં પુનઃ કથનથી તે નવી હષીકતતી છાપ તેના ઉપર ખેસે છે અને 
તેની સત્યતા માન્ય કરે છે. દાખલા તરીકે શરીરના કોઈ ભાગમાં તમોને 
દર્દ થતુ' હેય-ધારે। કે તમોને તમારા પમમાં દર્દ થાય છે. તે તે દર્દ 
સ્વસુયનાથી મટાડવાને માટે એક કાગળના ટુકડા ઉપર નીચે જેવી કઇ 
સુચના લખો:-” મને કઇ દર્દ તથી:--મારેં પમ દ૬ુ:ખતો નથી. મતે 
સારૂં છે- મતે ક'ઇ થયું તથી. હુ' તદન સારે! છું. આ સુચતાઓ નાગ્ૃત 
અવસ્થામાં તેમજ નિદ્રાવસ્થામાં કરી શકાય છે; પણુ આ રીત રાત્રે 
સુઈ રહેવા જતી વખતે કરવી ખહુ સારી છે. જ્યારે આંખો ધેરાવા માંડે 
ત્યારે નીચેની સુચતા ઉપર્‌ એક ધ્યાન કરે। “ આવતી કાલે હુ' નનગીશ 
યારે મને સારં થએલું' હશે -મારે પગેથી દુ:ખ દર્દ તદન મટી ગયું હશે. 
દું તદન સારો થઈ જઇશ. 

આ વખતે બાન કઇ પણુ વિચારોને તમારા મતમાં દાખલ થવા 
દેતા નહોં અતે તે વખતે ચોકસ મન કરે કૈ દરરોજ તમારી તખીયત 
સુધરતી જાવ. હર્‌ રોજ સારં ને સારૂં જ થતું જય; વળી દીવશ્માં 
ખએેક ખે વખત સુધ જઇ આવી સુચનાઓ લેવી સારી છે. 

તંદુરસ્તી સુધારવા અને શરીરમાં શક્તિ આષુવા માટે નીચે ખતા* 
વેલી સુચનાનો ઉપર બતાવ્યા પમાણેની રીત માફક ઉપયોગ કરશે તો 
તમોને ધણૂ। સારે ફાયદો થશે અને તમે ત'દરસ્ત અને સશકત થશે. 

મનમાં નીચે મુજબ ખોલે જાવેઃ--મને સારં લાગે છે, મને જલદી 
સારં થશે. મારા શરીરમાં કોઈ રોગને વાસ કરવા દેઈશ નહીં--રોગને 
રહેવા પણુ નહીં' દ૬-મારી તખીયત બદ સારી થઈ છે. 

જો આ પ્રમાણે તમો કરે જશે તો તેનું એવું સારૂં પરીણામ 
આવશે કે તમે! તેથી અનનયબ થયા વગર રહેશે। નહીં. 

આ ઉપરતી રીત ઘણી જાતતી શકિતઓ વીગેરે ખીજ્વવાતા ઝામમાં 


(૧૩૮) 


ધણી ઉપયોગી છે. એનાથી યાદદાસ્ત ખળવાન થઇ રકે છે. મત એકાગ્રતા 
કરવાની શક્તિ સતેજ થાય છે. સ્તાકર્ષણ શક્તિ ખીલવી શકાય છે. તેમજ 
કોઈ પડેલી કુટેવ દર કરવા હારી હોય તો તે તવચથી ફેથાડી શકાય છે. 

પણુ એ વાત બરાબર યાદ રાખવી જેધએ કે એક ખે દીવશમાં 
તમા આ કરી શકશે! નહીં -૨૬સ પણુ એક દીવસમાં ખધાયું નષેોતુ 
આંખા પણુ ક ઉતાવળે પ[%ા જતા તથી; રોગ ખાહાર દૈખાતા પેહેલાં 
%ટલાં વખતથી શરીરના અદના ભાગોના સાંચા કામમાં ગરબડ થઈ હશે 
અને તેને લીધે પછી તે ખાહાર દેખાવો ગે તો તેને આરામ થવાને 
પણુ તેના પ્રમાણમાં કઇક વખત ન્ેઇએ એટલે ટુંકામાં કરીએ તો 
સમયાનુસાર સારૂં પરીણામ આવ્યા વંગર રહેતું નથો. ધીરજ અને 
ખતીલાપણાની ખામ «૪રૂરીયાત છે. કેટલો વખત આવા કામ માટે 
લાગશે તે ખધુ' તમારી એકાગ્રતા કરેવાતી રાક્તિ અતે તમારા મતો 
ખળ ઉપર આધાર રાખે છે. 

જેએ પોતાની મરજી અનુસ? ઉંધ લ!વી શકે છે તેઓને ઉધ 
પ્રત્યે કોપ દીવસ ૪રૈયાદ કરવાની હતી નથી અને તેઓ શરીરમાં યતા 
ધણુ દદી મટાડવાને શ્ાક્તિવાન હેય છે. 

માટે દરેક વાંચકભ૬દ એને અભ્યાસી જનેતે મારી નમ્ર ભલામણુ 
છે કે ઉપરની સુચનાનો તેવા સદ્ૃપયે!મ કરરે કારણુ કે તેમાં તેમનુ 
પોતાનુંજ કલ્યાણુ સમાયેલું છે. 

સુચના રોગશમન વિદયા-નતદાત ચિકિત્સા* 

મનના વિચારે! પરમાણુ શરીર્‌ ઉપર અસર થાય છે તેથી તેવી 
સુચના દર્દીને જગત અવસ્થામાં અગ? તે [નેદ્રાવસ્થામાં હેય ત્યારે અઃ 
ગર તે અધે નિદ્રામાં હોય ભારે સુચનાઓ આપી દર્દ મટાડવાની રીતો 
ખ્તાવવાની જર્રછે અતે તેવી રીતને! ઉપયોગ કરવાથી દર્દો મટે છે તેમાં 
શકા જેવુ નથી. દર્દ મટાડવાને માટે દર્દીને ઉંઘમાં નાંખવાની જરૂર 
નથી. તોપણુ ધણી વખતે તેમ ડરવાથી બહુ સારં પરીણામ આવે છે. 
તોપણુ દર્દીને આરામ થવાને માટે તેવી નિદ્રાવસ્થામાં જવુ પડશે તેમ 
કાઈ દીવસ તેને ડહેવુ' જ્નેઈએ નહીં. તમારે તો તેને તેમ કહેવુ જે: 
છએ કે તે તેવી અવસ્થામાં જશે તોપખુ ડીક છે અતે નહીં જય તો 
પણુ ઠીક છે કારણકે તેવી અવસ્થાની તેમાં કઇ ખાસ જરૂર નથી. પણુ 
નને દર્દ મટાડવાને માટે તેને તેવી સ્થિતિમાં જવાતી ખાસ જરૂર છે એવું 


(૧૩3૮ ) 


તેના મગજમાં આવે એવુ' તમે ક બાલે અગર તેવા કોઈ ફેલથી 
તેના મગજમાં તેવુ' કાંઇ અનુમાન થાય તે। તેથી ન્નેગ્ત અવસ્થામાં તેને 
જે કઇ સુચનાઓ આપવામાં આવે તે તરન [બેળ બની જય છે અને 
તેથી તેની ક'ઇપણુ અસર તેના ઉપર્‌ થતી નથી, માટે તેવી ખાખતની 
સાવચેતી રાખવી; પણુ આગળ જે રીતો બતાવી છે તેમાંની તેને નિદ્રામાં 
નાંખવાને એવી કે!ઇ રત પકડવી કે જેથી તેના મનમાં કાંધ શ કા ઉત્પન 
થાય નહીં અને તે નિદ્રામાં આવી જાય અને ખને ત્યાં સુધી તેને ભરાનિ- 
દ્રામાં લાવવો પછી તેને સુચનાએ આપવી. અને તેમ કરવાથી તે સુચ* 
નાએ તેના મગજમાં બગખર ઠંસી જશે. પણુ જને તેને તેવી રિથિતી યાને 
અવસ્થામાં લાવવુ' તમતે ડીક લાગતું ન હોય તા તેતે નગ્ત અતસ્થામાં 
સુચનાઓ આપવી અને ને બરાબર રીતે સુચતાઓ આપવામાં આવી 
હરે તે! તેતે જરૂર અસર્‌ થયા વગર રહેશે નહી. દાકતરેને આ ખાબ* 
તમાં કઇ કહેવાની જરૂર નથી કારણકે ઘણા દાકતર તેવીજ રીતે કરેછે. 


નિ'દ્રામાં નૉખ્યા શીવાય કેમ આરામ કરવેઃ--આવી ન- 
તતી રીત માટે પથમ તે દર્દીને ખાટલામાં સુવાડવે.. પછી તેને તેની 
આંખો બ'ધ કરવાને અને જે તેને કહેવામાં આવે તે ખધું ખરં છે એમ 
માતવાને કહેવુ. પછી તેતે ઉંધી જવાને કહૈવુ' અને તે વખતે તે નિ 
દ્રામાં આવે છે-નિ%રામાં આવે છે--ભર નિદ્રામાં આવ્યો છે એમ કેટલીક 
વખત કહેવુ, પછી તેના ઉપર્‌ કૈટલાક માજેન કરવા અતે તેટલુ ક્યા 
પછી ધીમા, ચોકસ સરળ અવાજમાં તેને સુચનાએ આપવા માંડવી. 
પરતુ તેમ કરતાં પેહેલાં તેને શું દર છે તેની બરાખર ચોકસાધયી 
ખાત્રી કરવી જેઇએ અને પછ તે દર્દના ચિન્હેની વિરૂદ્દ કામ કરનારી 
સુચનાઓ આપવી. દીવસમાં એક ખે વખત આ પમાણે કરવુ- 

કલેજા, આંતરડાના દર્દ (1.37€ ઘાલે 51609 010૫010) 
( આગળ પાને ૧૩૪ માં આ બાખતની રીત જીએ) દર્દીને ભરતિ'્રામાં 
નાંખો. તેના કલેનન અતે આંતરડા ઉપર તમારા ખ'ને હાથથી માજત કરે 
(ઉપરથી નીચે) આશરે ૪-૫ મીનીટ તે પમાણે કરો, પછી તેતે તીચે 
મુજબ સુચનાઓ આપે “તારી પીઠમાં દુઃખતું નથી. તારૂં કલેજું અતે 
“આંતરડા તદન સારાં છે-તતે ફ પણુ દર્ટ નથી-તને કઇ પણુ દુઃખશે 
તહીં-તુ' માંદો થધશ નહોં-દદ બધુ' મટા ગયું છે.” 

પરતુ દર્દીને તિદ્રામાં તાંખતાં પેહેલ્ષાં તેતે કયાં કયાં અગર શું શું 


( ૬૪૦) 


દુઃખે છે તે નઝી કરી રાખવુ જેઇએ અતે પછો તેતે નિદ્રાવસ્થામાં તે 
તે દર્દના ચિન્હો નિકુળ નય તેવી સુચતઃએા આપવી નેઇએ, નને તેને 
પડખાર્મા દુ:ખતુ' હોયતો તેને કહેવુ દે હને તતે ખીલકૃલ ત્યાં આગળ 
દુખશે નહોં અને જે વખતે તમે તેવી સુચના આપા તે વખતે તે 
દદવાળી જગ્યા ઉપર તમારો હાથ મુકો. આમ કરવાથી સુચનાની અસર 
તે સ્થળ ઉપર થશે. તે વખતે તે દર્ડવાળો જગ્યા જરા જરા ધીમેથી 
પ'પાળવી જોઇએ. 

જે સુચનાએ આપવામાં આવે તે ખાસ નતની જેઇએ ક[રણુકે 
સામાન્ય સુચનાઓ જેવી %ે “તુ' નનગીશ એટલે તને આરામ થઇ ગ- 
યેલો માલુમ પડશે વગરે” બરાખર કામ કરતી તથી. તેમ સુચનાઓ 
આપતી વખતે દર્દવાળા ભાગ ઉપર હાથ મુકવાને ચુક્વુ ન નેઇએ 
કારણુકે તેમ કરવાથી સુચનાતી અસર તે ભાગ ઉપર્‌ બરાખર થાય છે. 
અને દર્દીનું મન પણુ તેજ જગ્યાએ દોરાઈ ગયેલુ' હેય છે તેથી જ- 


જિ 


લદીથી આરામ ચાયછે. 

ઊંધ:--આ રોગ નિવારણ કરવા માટે પ્રથમ તો દદીને ભરનિજ્રામાં 
નાંખવો જેેઇ/એ અને તેમ થયા પછો તેને નાચે મુજખ સુચતાએોા આપવી 
“શાતતા તતે બીડ યાને” “ગભરાણુ લાગશે નહીં. પણુ તું બહુ સારી 
રીતે ઉંધી શકીશ,” “રાતતા ૧૦ વાગે ઉંધવા જઇશ. વારથી તે સવારના 
છે વાગ્યા સુધી બરાખર્‌ તું ઉધીશ, તતે બેચેની બીલકુલ લાગશે નરી. 
દીવશના પશ તું સારે! રહીશ અતે દરરોજ રાબે પૃણુ ઉંધ સારી આવશે.” 

આવો સુચનાએ ધણી વખત આપવી જઇએ. છાતી અને પેટ ઉપર્‌ 
થોડા માજેત કરવા અને દર્દીને કહેવું કે તું નનગીશ ત્યારે તને ખુ સારૂં 
લાગશે. પછી તેને ધીમે ધીમે જગાડવે!, કેઈ દીવસ કેઈ પશુ દર્દીને ખુ 
ઉતાવળથી જગાડવો નહો નિ'દ્રાવસ્થામાંથી બરાખર મુક્ત થવાને તેને પુન 
રતા વખત આપવા ન્તેઇએ અને જગાડતાં પેહેલાં તેને નનગશે હારે ખહુ 
સારે લાભ થયેલો માલુમ પડશે એવી સુચના આપવા કદી ચુક્વું નહીં. 

સુચનાએ પણુ દર્દી સમજ શકે તેવી ભાષામાં અને તેવી રીતે 
આપવી ન્નઇએ, 

સુચનાએ ચેો।કકસ અવાજમાં આપવી જેધએ એટલે તેની અસર 
ચાય તેવી રીતે તે ખોલવી નેએ. જેમ નેમ તમોને અતુભવ ચતો 
જરો તેમ તેમ તમારી સુચનાએ પણુ પ્રમળ અસર કરતી જશે. અસર 


ચાય તેવી રીતે એટલે મોટા ખુમ ખરાડા પાડીતે સુચના આપવી ગમ 
ખીલકુલ સમજવુ' નહી”. 


(૨૬૪૬) 


તોતડાપણ'--દર્દીને પ્રથમ ભરનિ"્રામાં નાંખો-પછી નીચેની સુચ* 
તાએ આપે. ” ખોલતાં તેની જભ ફરીથી “ અટકશે નહીં. દરેક માઃ 
ણુસતી માફક સારી રીતે તે બોલી શકશે. “તને ક'૪ તેવુ' થઝેલુંજ 
તથી તારી જભ તદન સારી છે.” પછ્ઠી તેની આંખ ઉઘાડર્વ ( જગા 
ડવા તહીં ) તેની પાસે કોઇ ચાપડીમાં વ'ચાવે!. જ્યારે તે ઉપરની સ્થિ- 
તીમાં હશે ત્યારે વગર અટકે તે વાંચી ગ્રક્શે તે વખતે તેને કહેવુ કે 
હમેશાં તું તેવીજ રીતે વાંચી શકીશ તેમ વાત પણુ તેવીજ સારી રીતે 
કરી શ્રકોરા, પછી તેની આંખ ખ'ધ કરાવી તેને કેહેવુ' કે ભવિષ્યમાં 
કોઇ પણુ વખતે તારી જીભ અટકશે નદીં. પછી તેને જગાડવો. આ 
રીત તેના ઉપર હમેશા તે બરાબર સારી રીતે વગર અટકે વાંચી 
ખોલી શકે ત્યાં સુધી અજમાવે જવી, આ રીતનો દરેક પ્રયોગ અડધે 
કલાક અધી કરવો. ન્નગ્રત અવસ્થામાં કયા શખ્દો અમર અક્ષરે ખોલતાં 
તેની જીભ અટકે છે તે ધ્યાનમાં રખી ઉપરની રીતથી નિદ્રાવસ્થામાં આ" 
વ્યો હેય તે અવસ્થામાં તેજ શબ્દો અગર અક્ષરો દરેક પયોગ વખતે 
વધારે વાર બે।લાવવા તેમ થવાથપ તેની જીભ અટકતી બ'ધ યશે અતે 
ભવિષ્યમાં જીભ અટકયા શીવાય તે બરાબર ખોલી શકશે. 


બીડો,-દારૂ,-કેકેન-અડ્ડીશુ વીગરે ખાવાની ટેવ છોડવવા- 
ની રીત--તેવી ટેવવાળાને ભરનિ'્રામાં નાંખો. પછી નીચેતી સુચનાએ।. 
આપો, ” જ્યારે તતે જગાડુ' ત્યારે તે ખાવાની તાર્સ તલપ તદન જતી 
રહેલી હશે. તું તેનો ઉપયોગ કરી શકીશ નહી. તેની તલપ તને ખીલકુલ 
લાગશે નહી. તને તેનાથી ક'ટાળા આવરે. તે દેખીનેજ તને તેના ઉપર 
તિરસ્કાર ઉપજશે. તે લેધશ્ન તો તને ઉલ થશે. નને તે લેવાની રેવૃ 
લાંબા વખતની પડી ગયેલી હેય તે! તે ટેવ ધીમે ધીમે છે[ડવવાને માટે, 
તેને એકદમ છે।ડી દેવાની સુચનાને બદલે “તેતે તેની તલપ દીવશે દીવશે 
એછી થતી જશે એ પ્રમાણું કહેવું. સુચનાએ આ પ્રમાણે ૧૫-૨૦ 
મીનીટ સુધી આપવી. છે 

તે ટેવ છોડાવ્યા પછી તેની ઉપર તમારે થોડે વખત દેખરેખ ર્‌* 
ખવી જેદએ કારણુકે જે તે રેવ છેડાવ્યાથી તેતા શરીર ઉપર નખળાર્ણ 
કૅ ખીજી કોઇ નનતની અસર થતી માલુમ પડે તા ફરીથી તેને નિદ્રામાં 
નાંખી તેવી થએલી અસર નિગુળ ન્નય તેવી રીતે તે અસરની વિરૂદ્દની 
સુચનાઓ આપવી પણુ તેને પાછે તે ટેવમાં પડવા દેવે નહીં 


( ૧૪૨) 


સ'ધીવાઃ--( આગળ પાને ૧૨૩ માં જુએ ) દદીંતે ભરતીદ્રામાં 
નાંખી તમારા ખ'તે હાયથી દર્દવાળા ભાગ ઉપર ૧૨-૧૫ માજત કરી 
તમારા હાથ ખખેરી નાંખો પછી તેને નીચે મજબ સુચનાઓ આપો: 

”“ તતે સંધીવા હવે નથી-તદત સારૂં થઇ ગયેલું છે-જ્યારે જગીશ 
ત્યારે તું મજખુત છું એમ માલમ પ#શે-બાશકુક્ ફ્ે!ઈઈ પણુ જતતું તને 
દરદ નથી-૬:ખ પણુ ૩% થતું નથી. “તું તદત સારે થઇ ગયો છું” આ 
પ્રમાશે ૧૫-૨૦ મીનીટ સુધી સુચનાએા આપવી-પછી તેતે જગત કરવો. 
આરામ થાય ત્યાં સુધી ઉપર પમાણેતી રીતથી તેતઃ ઉપર પ્રયોગ કરે જવો. 

ચુ'કઃ--( આગળ પાતે ૧૩૨ માં જુઓ ) દર્દીને નિ"્રામાં નાંખી 
નીચે પ્રમાણે સુચંતામો આપો-જ્યારે તતે ટુ “ઝત કરં ત્યારે ચુંક ખી- 
લકુલ નહીં હેોય-પેટમાં કઇ પણુ જંતતે। ૬:ખારે। હશે તહોં-તતે તદન 
સારૂ લાગરૈી-તારી જદગીમાં તું સારો નહોં હોઉ તવું સારું થએલું માઃ 
લુમ પડશે. પછી પેટ ઉપર માનન કર। ( પાંચ મીનીટ સુધી ) પછી 
તેને જઝત ડરે, 

અજીશે-બદહઝર્મીં:-(આગળ પારે ૧૩૫માં જીએ) દર્દોતે ભર 
નિદ્રામાં નાંખી તેના પેટ ઉપર તમાગ ખ'ને હાથથી કેટલાક માજત 
કરી પછી નીચેતી સુચનાઓ તેને આપો “હવે પછો તતે ખોરાક ખરા 
ખર પાચન થશે. જદેરાગ્તિ ષદિપ્ત થશે-તારા પેટમાં વધારે લોહો વહેશે 
અને દરેક રીતે તને સારૂં લાંગરે-તાર્‌' માથું નહીં દુઃખે-મરજ પડે તે 
ખાઇશ તે પણુ પચી જરે-દરેક ન્નતને। ખારક તને અતુકુળ થશે .તને 
હવેથી કેઇપણ વખત ખદથઝમી કે અજીણ્‌ થશે નછીં-ઉપરની સુચનાઓ 
કટલીકવાર સુધી આપે “એ-પછી તેતે નગૃત ડરે. 

આંખની ઝાોખઃ--દર્દીને ભરતિદ્રામાં તાંખી દરેક આંખ ઉપર 
આગળ ખતાવ્યું છે તેવી રીતે ગરમ શ્રામ-૪કતે ઉપયોગ કરે! પછી 
તમારા ખેૅને ઢાથની છાયેળીઝે દર્દીની બતે આંખો ઉપર રાખી તેને 
નીચે મુજબ ડે. 

જ્યારે તને હું જંઝૃત કર્‌' ત્યારે તતે ધણુ' સારૂ' દેખાશે. ઝાંખ 
પડતી તદન જતી રહણહેૅશે-અસલ જેવી સારી આંખો થશે અને તે પ્રમાઃ 
ણૅ દેખાશે-કોઇ દીત્રસ બરાખર ન્નેવામાં તને વાંધો નહોં પડે, દરરે।જ 
તારી આંખો ખહુ સારી થતી જશે, જ્યારે હુ' તતે જગત ડરૂં થારે તને 
ખહુ સારૂં લાગશે, ખહ ચોકસ રીતે ઉપરની સુચતાએ ચાર-પાંચ વખત 


( ૧૪૩) 


તેને આપવી. જેવા મનબળથી તમારી સુચનાઓ આપશે તે પ્રમાણે 
અસર થયા વગર રહેશે નહીં. 

ખેહેરાપણ”*--દર્દીતે ભર નીંદ્રામાં નાંખી તેના કાનમાં ગરમ પવન 
૪'કો. પછી તેને કહેકે જ્યારે હું તતે જાગૃત કરં ત્યારે તતે તદન સાર્ડ 
ચ! ગયેલું માલુમ પડશૈ, બીન્ન માણસની મા૪ક ખરાબર સાંભળી શ્રઝીન 
શ-તને કઇ થયું નથી-તદન સારૂં છે. પછી તેતી સાથે ધીમેથી વાત 
કરા. તે તમારૂં ખોલડું બરાબર સાંભળે તે ખાબતતુ' બરાબર દશભાણુ કર- 
તા રહી તેને સવાલો પ્રછે।ે. અને તમને જવાબ આપે તેમ કરો પછી 
તેની આંખો ખધ કરાવી તેતે જગૃત કરવે।-જાગૃત કરતી વખતે ઉપરની 
સુચનાઓ આપવી શારી છે. 

હીસ્ટીરીયા, દર્દીને ઉપર પમાણે ઉંઘમાં નાખી નાંચેની સુચના 
આપો. જ્યારે તને ૭” નગ્રત કડ ત્યારે તું બરાબર સારો થએલો હઇરા. 
તને નખળાઈ માલુમ પડશે નહોં-દરેડ રતે તતે સારૂં લાગશે. તારા 
પોતાના ઉપર તારે। બરાબર કાખુ રહેશે. તારા શરીરમાં જેર આવતુ' 
તને માલુમ પડશે. પછી અંત:કરણ ઉપર ૪-૫ વખત ગરમ પવન ઝુકોા 
અન પછી તેને ફહેકે “ને બરાબર યાઠ રાખ કૈ જ્યારે હું' તને જગા- 
ડીશ ત્યારે તાયી ખધી નખળાર્ધ «તી રહેશે અને તું તદત સારો થઈ 
જશ, પછી તેને ન્નઝૃત કરે. 

ગળાના ૬૬ ઉપર્‌:-દર્દીને ઉપર પમાણે ઉંઘમાં નાંખી તમારા 
અતે હાથથો તેના કાનથી ગળાનાં નળી ( 1૦81૩) ઉપર ગરમ પવત 
આપો અતે તેતે કહા કે જ્યારે હુ તતે નગૃત કરૂ' ત્યારે તારૂ” ગળુ 
તદત સારૂ થઈ ગયેલું હશે. અહરનતેો સોજે તદન ઉતરી જશે અને 
સારૂ ચઇ જરી, કોઇ પષુ જતતેો સોને રહેશે નશીં, આર્વી રીતે 
૮-૧૦ વખત સુચનાઓ આપ્યા પછો દર્દીતે ન્નગૃત કરવે।. 

ચોડી સુચના--જ્યારે દર્દીતે તમો ભરારેદ્રામાં નાંખો ત્યારે તમારે 
તે વખતે ભનિષ્યમાં તેતે જલદીથી નિદ્રામાં જવાતી સુચના આપવા 
નનેઇએ તેમજ તેમ પણુ ડહેવું કે જ્યારે સારવાર માટે તતે નિદ્રામાં 
જવાનુ* કહેવામાં આવે કે તરતજ તારે નિદ્રામાં જવુ' જેઈએ. આવી 
સુચતાતી તેના ઉપર ધણુ સારી અમર થશે અતે ભવિષ્યમાં તે સુચના 
મુજખ વર્તશે એટલે ભવિષ્યમાં જ્યારે જ્યારે તમે તેન! ઉપર પયોગ 
કરશે ત્યારે ત્યારે તે જલદીથો તિદ્દામાં આવી જરે. 


( ૬૪૪) 


રારમાળપણુ'--પ્રઃમ તેવા સખસને ઉધ્રમાં તાંખો પછી નીચેની 
સુચતાઓ તેને આપે. 

“ભવિષ્યમાં તું શ્રઃમાઇશ નછોં. ગમે તેટલા માણુસે હાજર હશે 
તોપણુ નિરાંતે તારે કહેવાનું હશે તે તું કહે જશ, તેમની હાજરોર્થા 
તુ રારમાધશ નહોં. જરા પણુ ગભરામષણુ શીવાય ધણા માણુસોની મળેલી 
મૌટીંગની આગળ તુ ભાષણુ આંપી રાકોશ. 

નખબળઇ પળ1”૪૦૫૩1૫૦૩૩ દર્દોને ઉધમાં નાંખી તેના મગજના 
મુળથી તે બરડાની કરે।ડતા છેડા સુધી ૧૦-૧૫ વખત માજત ફરે. 
પછો અતઃકરણુના ભાગ ઉપર ગરમ પવત ( આગળ ખતાવ્યા પ્રમાણે ) 
આપે. પછી નીચેતી સુચનાઓ આપો. 

“જ્યારે તમને જગૃત ડરૂ' ત્યારે તમારી નબળાઇ તદન જતી ર 
હેલી હશે. પેહેલાં કરતાં વણુંજ સારૂ લાગશે. તમોને તદન સાર્‌ થશે. 
તમારા સાતતતુએ મજ્ખુત થશે. દરેક રતે તમો! સારા થરો. 

દૂસ-731010138 દર્દીને ભરતિદ્રામાં નાંખી તેની છાતી ઉપરથી તે 
તેના પેઢાના છેયા સુધી ૧૦-૧૨ માજત કરે. પછી પૂવે પ'થમ ખને 
ખભા તર્‌૪ તેટલાજ માજ્ત્ત ડરે. અને પછ પીઠના અધ ભાગ સુધી પણુ 
તેટલીજ વખત માજન કરો અતે પછી તેને નીચેની સુચનાઓ આપે. 


“જ્યારે હુ' તમને જાગૃત કરૂ ત્યારે તમને શ્રાસ લેવામાં ખીલકુલ 
મુશ્કેલો લાગશે નહીં. જેમ ખબીન્ન લોકો શ્વાસ લે છે તેવીજ રીતે તમે 
પણુ શ્વાસ લેઇ શકરે।. તમને ખહુ સારૂ લાગશે. બીલકુલ ૬દે રહેલું 
નથી, તમારૂ' દર્દ તદત ચાલ્યું ગયું છે. તમોને હવે સાર્‌ થએલું છે. 
“ઘણું વખતે આવી સુચનાઓ આપવી-પછો દર્દીને જઝત કરવે।. 

આ રીતને। ઉપયોગ દર્દીને બરાબર આરામ થાય તેટલા દીવસ 
કરવા જઇએ. 

ખધેકેોરા:--દર્દીને ભરનિ%્રામાં નાંખી તેના આંતરડા પ'પાળા અ- 
ને તેને તે વખતે સુચના આપો કે દીવસના દરરોજ અમુક વખતે એક 
ઝાડો ચશૈ. બરાબર ભાર દેઇતે કહેવુ' જોઇએ તેમ વખત પણુ ચોકસ 
ન#ી ઠૅરાવવો જઇએ. 

આ દરદ દવાથી સાર્‌ થતું તથી. આ દર્દમાંથી ઘણા ખીન્ન દર્દી 
ઉત્પન્ન ચામ છે. 


( ૬૧૪૫) 


આ રીતતે। ને ખરાખર ઉપયોગ કરવામાં આવે તે આ દર્દ ઉ 

પરની રીતથી મટે છે. 
રોગો શાન્તિ કરવા માટેના સામાન્ય નીયમે!* 

ખધી સુચતાઓ ચોકસ અસર કરે તેવા અવાજમાં આપવી ન્ેઇ 
એ, અને જ્યારે બની શકે તેવુ' હેય ત્યારે દરવાળા ભાગ ઉપર હાથ 
મુકી સુચનાની અસરનું બળ ત્યાં આગળ કરવાને ચુકવુ' નહીં. (એટલે 
તેમ હાથ મુકી ત્યાં આગળ ધ્યાન ખેંચવું” ) અને દરેક સુચનામાં જે 
બાખત કરવાતી હેય તે બાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન ખેચો. 

દર્દીના કેસતુ' બરાખર અવલોકત કરવુ', તેના રગતા દરેક ચિ” 
નહો ન%ી કરવા અને પછી તે ચિન્હોતે તાખુદ કરવાતી બરાખર્‌ સુચ- 
નાએ આપવી. 

પણુ દરેક સુચનાઓ દર્દી સમજી શકે તેવી રીતે અને તેવી ભા* 
પામાં આપવો ન્નેઇએ. ને દર્દી બરાબર ભણેલો ત હોય અને તેથી શ- 
બ્દોવુ' બરાબર સાન ન હેય તો! તમારે તે સમજ શકે તેવા બહુ સાદા 
અને સરળ શખ્દો। વાપરવા, કારણકે તમારૂ' કામ તો દર્દીને આરામ 
કરવાનું છે. કેવી જતના શખ્દ્યે વાપરો છે તે તર# જેવાતુ' તથી. 

જે દરદીને ઉંધમાં તાંખી ન શ્ચકાય તેો। કોઇ પણુ રીતે તેતે સુચ* 
નાઓ આપે, 

સાદા અતે તાના રૅગોમાં ઉંધમાં ગયા શીવાય ધણા જણાને આ 
રામ થએલે। છે. પણુ ભરનિદ્રામાં દર્દીને લાવીતે ઉપર ખતાવેલી રીત- 
નો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ઘણે! સારે ફાયદો થાય છે. પથુ આ- 
રામ થવાને માટે ઉંધમાં જવાની જરૂર છે એવો ખ્યાલ તેના (દર્દી તા) 
મતમાં આવવા દેવે। નર્થી. 

જે પ્રથમ અજમાયરે દર્દીને ઉંધાડી ત શક તે। તેથી તેને છેડી 
ન દેતાં ખીજ ત્રીજ વખત તેના ઉપર અજમાયશ કરે કારણુ કૈ ધી 
રજ અને ખ'તતા કૂળ મીઠા છે. 


દુનીયામાં આંખ એ જ'દગીનુ' જીવન છે. 
વણા વરસતો અનુભવ મેળવી પ્રખ્યાત થયેલી ચસમાની દુકાન* 


ચુનીલાલ મયાચંદ મહેતા. 
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જ સિ જ... ર 
ખરા પબલના ચૃમમ્‌॥। વેચનાર. 
ખામ વીલાયતથી મગાવેલા ખરા પેઝલના ચસમા અમારે 

_ ત્યાંથા ધણાજ ઓછા ભાવથી ગળે છે. 

।વલાયતમાં પાસ થયેલા આંખનદ ડાકટર્‌ મળવતર્‌ાય નર્‌- 
સૌહુરાય કાનુમા એલ, એમ એન્ડ એસ અને એલ, આર, સી? 
પી,ને અમારે ત્યાં ડાકટરી ચસમાની પેઢીમાંથી અ!ખ તપાસી 
ચસસમાનોા ન'બર સરત કાઢવા સાટે રોકવામાં આવ્યા છે, 

માતીઆન। ચમમાં તથ્રા કમ્પાઉન્ડ ગ્કાસ પણુ અમારે ત્યાંથી 
દરેક નનતના મળે છે. 

સદ્ઝડસ્થો તથા બાનૃએની સગવડ મારે ઘેર બો!લાવવાથી દાકતરી 
ચસમાતી પેટીમાંથી આંખ તપાસી ચસમાનો નબર કાઢવામાં આવે છે. 

અમારે યાંથો લીધેલા પેબલના ચસમાનો નબર એક વરસ સુધી 
ખેસા લીધા વીતા ડ્રેરફાર કરી આપવામાં આવે છે. 

એક વરસ પછી અમારે ત્યાંથી લીધેલા ચસમા અગર જુના પેબ- 
લતા ચસમાતો નબર #કત રૂપી એ એક લઈ કાચ ફેરફાર કરવામાં આવશે. 


ખાસ જતના સાધુ સાધવીએના મા?ે તકે લીધા વિતા ચસમા 
આપવામાં આવે છે. 


પ્રાઈશસના ચુલા દરેક નાતતા અમારે ત્યાં મળે છે, તથા તેતુ' રીપેર 
કામ પણુ અમારે ત્યાં થાય છે. માટે સંદઝહસ્થો તથા વેપારીઓને એક 
વખત અમારી દુકાતની મુલાકાત લેવા ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. 
કઢર્‌ એન, હોલના ચોફ એજન્ટ, ચુનીલાલ મચાચ'દ મહેતા. 
અમદાવાદ-ત્રણુ દરવાન ન. ૩૬૧૪ 


